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ଜୀବନ୍ତ ମକୁ୍ତ 
ଷି୍ଟଭ୍ ଫ୍ଲାଟ | 

ଅଧ୍ୟାୟ 1 

କ୍ରୋଧରୁ ମକିୁ୍ତ | 

ଆପଣ ଜାଣଛିନି୍ତ କି ସାଧାରଣ ଲ ାକ ସପ୍ତାହଲର ଛଅ ଥର ନିଜର ଲରାଧ ହରାନି୍ତ? ସାଧାରଣ ମହିଳା ସପ୍ତାହଲର ତିନିଥର ଲକବଳ ନିଜର 

ଲରାଧ ହରାନି୍ତ | ମହିଳାମାଲନ ଲ ାକଙ୍କ ଉପଲର ଲରାଧତି ହୁଅନି୍ତ | ଫ୍ଲାଟ ଟାୟାର ଏବଂ ଅଣ-କାମ କରୁଥବିା ଲଭଣି୍ଂ ଲମସିନ୍ ଭଳ ିଜିନିଷଲର 

ପରୁୁଷମାଲନ ଲରାଧତି ହୁଅନି୍ତ | ଅବିବାହିତ ଲ ାକମାଲନ ବିବାହିତ ଲ ାକମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୁଇଗଣୁ ଲରାଧ ପ୍ରକାଶ କରନି୍ତ, ଏବଂ ତଥାପି ଘର 

ଲହଉଛି ଲସହି ସ୍ଥାନ ଲେଉଠଁାଲର ଆଲମ ଆମର ଲରାଧ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକି | ଅପରିଚିତ ବୟକି୍ତଙ୍କ ଅଲପକ୍ଷା ଆଲମ ବାରମ୍ବାର 

ଭ ପାଉଥବିା ଲ ାକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଲରାଧ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ | 
 

ଆଲମ ସମଲେ ଲରାଧତି ଲହବା ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ପ୍ରତିରିୟା | God ଶ୍ବର ଆମକୁ ଲସହ ିକ୍ଷମତା ସହିତ ସଷିୃ୍ଟ କଲ  | େୀଶ ୁରାଗିଗଲ , ନୁଲହ ଁ 

କି? ମନି୍ଦରର ପରିଷ୍କାର ମଲନ ଅଛି କି? ପରୁାତନ ନିୟମଲର ତିନ ିଶହ ପଚିଶ ଥର, ଆଲମ ପ read ିଛିୁ ଲେ ଭଗବାନ ଲରାଧତି ଲହାଇଥଲି  | 

ଏଫିସୀୟ: 26: ୨ states କୁଲହ, ଲରାଧ କର ଏବଂ ପାପ କର ନାହିଁ। ଅନୟ ଅଥଥଲର, ଏକ ସଠିକ୍ ଉପାୟ ଅଛି ଏବଂ ଲରାଧ କରିବାର ଏକ ଭୁ  

ଉପାୟ ଅଛି | ଲତଣ,ୁ କିଛି ଲରାଧ ଭୁ  ନୁଲହ ଁ | 

ତୁମର ସମେ ଲରାଧରୁ କିପରି ମକିୁ୍ତ ପାଇବ ତାହା ପ୍ରସଙ୍ଗ ନୁଲହ;ଁ ଆପଣ ତାହା କରିବାକୁ ୋଉ ନାହ ଁାନି୍ତ ଆପଣ ଲବଲଳଲବଲଳ ଲରାଧ କରିବାର 

କ୍ଷମତା ସହିତ ତିଆରି ଲହାଇଥଲି  | ପ୍ରସଙ୍ଗଟି ଲହଉଛି, ତୁଲମ କିପରି ତୁମର ଲରାଧକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବ ୋହା ଦ୍ your ିାରା ତୁମର ଲରାଧ 

ତୁମକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବ ନାହିଁ, ୋହା ଦ୍ you ିାରା ଏହା ତୁମକୁ ଏବଂ ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ ଆଘାତ ଲଦବ ନାହିଁ | 
 

ଲରାଧ ପ୍ରକାଶତି | 

1. ରାକ୍ଷସ 

ଏହା ଲହଉଛି ଲସହି ବୟକି୍ତ େିଏ ଲକବଳ ବିଲଫାରଣ କଲର | ଲସ ଏକ ଚା ିବା ସମୟ ଲବାମା | ଲସମାନଙ୍କର ଏକ ଲହୟାର ଟ୍ରିଗର ଅଛି, ଏବଂ 

ଲେଲତଲବଲଳ ଲସମାଲନ ଲରାଧତି ହୁଅନି୍ତ, ସବୁକିଛି ଖା ି ଲହାଇୋଏ, ଚିତ୍କାର କଲର, ଷ୍ଟମ୍ିଂ କଲର, ରାଣି୍ଟ ହୁଏ, ରାଗିୋଏ, ଲଫାପାଡିଥାଏ ଏବଂ 

ଅଭିଶାପ ଦିଏ | ତୁଲମ ଜାଣଥିବିା ବୟକି୍ତଙ୍କ ପରି ଏହା ଶବ୍ଦ ଲହଉଛି କି? 

 

ରାକ୍ଷସ ପ୍ରକାରର ଲରାଧର ଏକ ବାଇବ  ଉଦାହରଣ ଲହଉଛି ଆଲବ ଙ୍କ ଭାଇ କ ain ନ୍ | ଆଦିପେୁକ 4: 5, "ଲତଣ ୁକୟିନ ବହୁତ 

ରାଗିଗଲ  ଏବଂ ତାଙ୍କ ମଖୁ ତଳକୁ ଖସିଗ ା।" ବର୍ତ୍ଥମାନ ପଦ 8 କୁ ଶଣୁ, "ବର୍ତ୍ଥମାନ କୟିନ ତାଙ୍କ ଭାଇ ଆଲବ ଙୁ୍କ କହ ିା, ଚା  ଲକ୍ଷତକୁ 

େିବା | ଲସମାଲନ ଲକ୍ଷତଲର ଥବିାଲବଲଳ କୟିନ ତାଙ୍କ ଭାଇ ଆଲବ ଙୁ୍କ ଆରମଣ କରି ହତୟା କଲ । ତୁଲମ ଲଦଖ ଲେ ଲସ ରାକ୍ଷସ, ଏହା 

ଲକହି ଜଲଣ େିଏ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହରାଇଥାଏ | ଅଧକିାଂଶ ସମୟଲର, ଲେଉମଁାଲନ ରାକ୍ଷସ ଲରାଧ ପ୍ରକାଶ କରନି୍ତ, ଲସମାଲନ ତୁରନ୍ତ ଦୁ sorry ଖତି 

ଏବଂ କ୍ଷମା ପ୍ରାଥଥନା କରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ କ୍ଷତି ଲହାଇୋଏ | ଏହା ଆପଣଙୁ୍କ ଆଶ୍ଚେଥୟ କଲର ଲେ ମହିଳାମାନଙ୍କ ଅଲପକ୍ଷା ପରୁୁଷମାଲନ ଅଧକି ଲରାଧ 

ପ୍ରକାଶ କରନି୍ତ? 

 

2. ମକୂ 

ମକୂଟି ରାକ୍ଷସର ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ବିପରୀତ ଅଲଟ | ମକୂ ଲହଉଛି ନୀରବ ପ୍ରକାର | ଲସମାଲନ ଚିତ୍କାର କରନି୍ତ ଏବଂ ଏହାକୁ ଧରି ରଖନି୍ତ | ଲବଲଳଲବଲଳ 

ଲସମାଲନ ଲରାଧତି ନୁହନିଁ୍ତ ଲବା ି ମଧ୍ୟ ଭାବନି୍ତ | ତୁଲମ ଲକଲବ ମକୂ ସହତି ରହଛି ଏବଂ କହି  "ତୁଲମ ରାଗିଛ, ନୁଲହ ଁ କି?" ଲସମାଲନ ଉର୍ତ୍ର 

ଦିଅନି୍ତ, ନା, ମ ଁ ୁନୁଲହ।ଁ "ହ ଁ ତୁଲମ।" "ନା ମ ଁ ୁନୁଲହ।ଁ" "ହ ଁ ତୁଲମ।" "ନା ମ ଁ ୁନୁଲହ!ଁ!" ଲସମାଲନ ଲସମାନଙ୍କର ଅନୁଭବକୁ  ୁଚାଉଛନି୍ତ, ଏହାକୁ ସି 

mer ିବିାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ | ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଲରାଧର ରକ୍ ହାଣି୍ ସଂସ୍କରଣ ଲବା ି କହୁଛି | ଏହା ଦିନସାରା ଗନ୍ଧ କରିଥାଏ | 

 

ଏହି ପ୍ରକାର ଲରାଧ ରାକ୍ଷସ ପରି ଅସି୍ଥର ନୁଲହ,ଁ କିନ୍ତୁ ଏହା ବୟକି୍ତ ଉପଲର କମ ୍ବିନାଶକାରୀ ନୁଲହ ଁ | ଲକହି ଜଲଣ କହି ା, ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ 

ତୁମର ଲରାଧକୁ ଗିଳିଦିଅ, ତୁମର ଲପଟ ଲସ୍କାର ରଲଖ | ଏହି ପରି ଲ ାକମାଲନ ଅ ସର, ମଣୁ୍ବିନ୍ଧା ଏବଂ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପଲର ସଂରମିତ ହୁଅନି୍ତ | 

ବାେବଲର, ଡକ୍ଟର ଏଫ୍ ମୟାକମି ାନ୍ ନାମକ ଏହି ପେୁକ ଲ ଖଛିନି୍ତ, ଲେଉଥଁଲିର କ None ଣସି ଲରାଗ ନାହିଁ, ଲେଉଥଁଲିର ଲସ 51 ଟି ବିଭିନ୍ନ 

ପ୍ରକାରର ପ୍ରମଖୁ ଲରାଗର ତା ିକାଭୁକ୍ତ କରିଛନି୍ତ ୋହା ଲବାତ -ଲରାଧ ଦ୍ୱାରା ଲହାଇଥାଏ। 
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ଏହି ପ୍ରକାରର ଲରାଧର ଏକ ବାଇବ  ଉଦାହରଣ ଲହଉଛି ଭବିଷୟ‌ଦ୍‌ବକ୍ତା େିରିମିୟ | ଲସ କହିଥଲି , "ମ ଁ ୁଲକଲବ ବି ରିଲଭ ସଥଙ୍କ ସହ ବସି 

ନଥ ିି, ଲସମାନଙ୍କ ସହ କଦାପି ଆନନି୍ଦତ ଲହାଇ ନ ଥ ିି; ମ ଁ ୁଏକାକୀ ବସିଥ ିି କାରଣ ତୁମର ହାତ ଲମା ଉପଲର ଥ ିା ଏବଂ ତୁଲମ ଲମାଲତ 

ଲରାଧଲର ଭରି ଲଦଇଥ ି। ଲମାର େନ୍ତ୍ରଣା କାହିଁକି ଚିରସ୍ଥାୟୀ ନୁଲହ ଁ ଏବଂ ଲମାର କ୍ଷତ କଷ୍ଟଦାୟକ ଏବଂ ଆଲରାଗୟଜନକ ନୁଲହ?ଁ" (େିରିମିୟ 

୧: 17: ୧)) ଗରିବ ବୃଦ୍ଧ େିରିମିୟ ଲସଠାଲର ଏକାକୀ ବସିଛନି୍ତ ଏବଂ ଏହା ତାଙୁ୍କ ହତୟା କରୁଛି | 

 

ଆପଣ ଲକଲବ ଶଣୁଛିନି୍ତ କି ଲକହି କହନି୍ତ, "ଏହା ଲମାଲତ ଜାଳି ଦିଏ |" ଲସମାଲନ ଜାଣବିା ଅଲପକ୍ଷା ଅଧକି ସତୟ କହୁଛନି୍ତ | ତୁଲମ ୋହା ଖାଉଛ 

ତାହା ଏଲତ ଅଧକି ନୁଲହ,ଁ ଏହା "ତୁମକୁ କଣ ଖାଉଛି?" 

 

3. ଶହୀଦ 

ଏହି ବୟକି୍ତ ଦୟା ପାଟଥୀଲର ଲପ୍ରା | ଲସ ଆତ୍ମ-ଦଣ୍ନୀୟ ଏବଂ ନିଷି୍କ୍ରୟ | ଶହୀଦଙ୍କର ଏକ ମଖୁୟ ଗଣୁ ଲହଉଛି ଉଦାସୀନତା | ଅଲନକ ଲ ାକ 

ମଲନାବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ନିକଟକୁ ୋଇ କହିଲବ, ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି ମ ଁ ୁଉଦାସ ଅଛି | ଲବଲଳଲବଲଳ ମଲନାବିଜ୍ ologist ିାନୀଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ତ୍ଥା 

କରିବା ପଲର, ମଲନାବିଜ୍ ologist ିାନୀ କହିଲବ, ହ,ଁ ତୁଲମ ଉଦାସ, କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ପ୍ରକୃତଲର ୋହା ଅନୁଭବ କରୁଛ ତାହା ଲରାଧତି | 

 

ଏକ ବାଇବଲ୍ର ଉଦାହରଣ ଲହଉଛି ବିଲରାହୀ ପତୁ୍ରର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଲର ବଡ ଭାଇ | ତାଙ୍କର ପ୍ରତରିିୟା ମଲନ ଅଛି? ବଡ ଭାଇ ଏଲତ ରାଗିଗଲ  ଲେ 

ଲସ ପାଟଥୀକୁ େିଲବ ନାହି।ଁ ଲତଣ ୁତାଙ୍କ ପିତା ବାହାରକୁ ୋଇ ତାଙ୍କ ନିକଟଲର ନିଲବଦନ କଲ । ( ୂକ 15:28) ବର୍ତ୍ଥମାନ େଦି ଲସହି ବଡ ଭାଇ 

ରାକ୍ଷସ ଲହାଇଥାନ୍ତା, ଲତଲବ ଲସ ପାଟଥୀକୁ ୋଇ ଲସହି ସ୍ଥାନକୁ ଟ୍ରାଶ ୍କରିଥାଲନ୍ତ | େଦି ଲସ ମକୂ ଲହାଇଥାଲନ୍ତ, ଲସ ପାଟଥୀକୁ ୋଇଥାଲନ୍ତ ଏବଂ 

ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବଲର ଲକାଣଲର ଠିଆ ଲହାଇ ଗଳୁି ଚଳାଇଥାଲନ୍ତ | କିନ୍ତୁ ଲସ ଜଲଣ ସହିଦ ଥଲି । ଲସ ନିଜ ଦୟାଳ ୁପାଟଥୀଲର ବାହାଲର ରହିଲ  ଲତଣ ୁ

ତାଙ୍କ ପିତା ବାହାରକୁ ଆସି ତାଙ୍କ ନିକଟଲର ନିଲବଦନ କରିବାକୁ ପଡି ା। ଶହୀଦଙ୍କର ଏକ ବ is ଶଷି୍ଟୟ ଲହଉଛି ଆଖପାଖଲର ଥବିା ଅନୟ 

ସମେଙୁ୍କ ଦୁ ise ଖୀ | ଲସମାଲନ ଏଥଲିର ଭ  ଅଟନି୍ତ | 

 

4. ମନିପୟୁଲ ଟର 

ଏହା ଲହଉଛି, "ମ ଁ ୁପାଗଳ ନୁଲହ,ଁ ମ ଁ ୁବି ପାଏ |" ଏହି ପ୍ରକାର ଲରାଧ ଅଧକିାଂଶ ଟିଭି ଏବଂ ଚଳଚି୍ଚତ୍ର ଡ୍ରାମାର ଚାବି | ଲକହି ବିରକ୍ତ ହୁଅନି୍ତ, 

ଲସମାଲନ ପାଗଳ ହୁଅନି୍ତ, ଲସମାଲନ ମଧ୍ୟ ସି୍ଥର କରିବାକୁ ସି୍ଥର କରନି୍ତ, ଆପଣ କାହାଣୀ ଜାଣଛିନି୍ତ | 

 

ଘଲରାଇ ସାମ୍ନାଲର, ଲେଲତଲବଲଳ ପତ୍ନୀ ଉଲେଶୟମଳୂକ ଭାବଲର ଲଟାଷ୍ଟକୁ ଜାଳି ଦିଅନି୍ତ, ଲସଲତଲବଲଳ ଏହା ଲହାଇପାଲର | କିମ୍ ବା, 

ଲେଲତଲବଲଳ ସ୍ୱାମୀ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇ ଥଟ୍ଟା କରନି୍ତ ଏବଂ ପଲର ବୟଙ୍ଗାତ୍ମକ ଭାବଲର କୁହନି୍ତ, ଆପଣ ଥଟ୍ଟା କରିପାରିଲବ ନାହିଁ? ବର୍ତ୍ଥମାନ, 

ଏହାକୁ ବିଶ ୍believe ିାସ କର ବା ନକର, ଧାମିକ ବୟକି୍ତମାଲନ ଲରାଧର ଅଭିବୟକି୍ତର ମନିପଲୁ ସନ୍ ଫମଥଲର ବିଲଶଷ ଭାବଲର ସଂରମିତ 

ହୁଅନି୍ତ | ବିଲଫାରଣ କରିବା ଅତୟନ୍ତ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଲବା ି ଆଲମ ଭାବୁନାହ ଁୁ | ଆଲମ ଜାଣ ୁଲେ ବସି ବସିବା ଅତୟନ୍ତ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ନୁଲହ ଁ | କିନ୍ତୁ େଦି 

ତୁଲମ ତୁମର ମହୁଲଁର ହସ ଫୁଟାଇବ, ତୁଲମ ମନିପଲୁ ସନ୍ ଦ୍ୱାରା କାହାକୁ ପିଠିଲର ଛୁରୀ ଲଦଇ ପାରିବ | 

 

ବାଇବ ର ଏକ କ୍ଲାସିକ୍ ଉଦାହରଣ ଲହଉଛି ଫାରୂଶୀ | "କିନ୍ତୁ ଲସମାଲନ ରାଗିଗଲ  ଏବଂ େୀଶଙୁ୍କ ପାଇ ଁକ'ଣ କରିପାରନି୍ତ ତାହା ପରସ୍ପର 

ସହିତ ଷଡେନ୍ତ୍ର କରିବାକୁ  ାଗିଲ ।" ( ୂକ: 11: ୧)) ଲଦଖ, ଲସମାଲନ ଲରାଧତି ନୁହନିଁ୍ତ, ଲସମାଲନ ମଧ୍ୟ ପାଇବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ | 

 

େଦି ତୁଲମ ଲସହି ଫମଥଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ କ into ଣସିଟିଲର ପଡ଼, ମ ଁ ୁତୁମ ପାଇ ଁ ଏକ ବଡ଼ ଖବର ପାଇଛି | ତୁଲମ ଏହା ସହତି ଜନ୍ମ ଲହାଇ ନାହ,ଁ 

ତୁଲମ ଏହା ଶଖି ି | ଆପଣ ଲରାଧର ପ୍ରତିରିୟା ଶଖିଲି  | ତୁଲମ ଏହାକୁ ତୁମ ପିତାମାତା, ଲଟ ିଭିଜନ, ବନୁ୍ଧ, ପରିଲବଶ କିମ୍ ବା ଅନୟ କ from 

ଣସି ସ୍ଥାନରୁ ଶଖିଛି | ବଡ ଖବର ଲହଉଛି, ଆପଣ ଏହାକୁ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ କରିପାରିଲବ | ତୁଲମ ଲସହି ଚାଲରାଟି ମଧ୍ୟରୁ କ be ଣସି ଲହବା 

ଆବଶୟକ ନାହିଁ | ଆପଣ ନିଜକ ୁମକୁ୍ତ କରିପାରିଲବ ଏବଂ ଲସହି ପ୍ରକାର ଲରାଧ ଅଭିବୟକି୍ତରୁ ନିଜକ ୁମକୁ୍ତ କରିପାରିଲବ | 

 

ଲରାଧ ବିୋର 

1. କାହିଁକି ବୁ .ନ୍ତୁ | 
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ହିଲତାପଲଦଶ ୧: 11: ୧ says କୁଲହ, ଜଲଣ ମନୁଷୟର ଜ୍ଞାନ ତାଙୁ୍କ ଧ patience େଥୟ ଦିଏ | ଘଟଣାର ସତୟତା ଲହଉଛି, ଲରାଧ ସମସୟା ନୁଲହ ଁ 

| ଲରାଧ ଲହଉଛି ଏକ ଲଚତାବନୀ ଆଲ ାକ ଲେ ଲମା ଜୀବନଲର ଆଉ କିଛି ଭୁ  ଅଛି, ଏବଂ ଲସଥପିାଇ ଁମ ଁ ୁଲରାଧତି ଲହଉଛି | 

 

କାରଣ ଶାରୀରିକ କିମ୍ ବା ଭାବନାତ୍ମକ ଆଘାତ | 

ଛାଡପତ୍ର ବିଷୟଲର, ଏବଂ ଲେଉମଁାଲନ ଛାଡପତ୍ରର ଆଘାତ ଲଦଇ ଗତ ିକରିଛନି୍ତ, ମ ଁ ୁଏକ ମଜାଦାର ପ୍ରବନ୍ଧ ପ read ିଛିି | ଏଥଲିର 

କୁହାୋଇଛି, "ଲେଉ ଁ ପତି-ପତ୍ନୀ ଲରାଧତି ଭାବଲର ଜୀବନୋପନ କରନି୍ତ ଲସମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଛାଡପତ୍ର ଦୂର ନୁଲହ"ଁ ଏବଂ "ଲେଉମଁାଲନ 10 

ବଷଥରୁ ଅଧକି ସମୟ ଧରି ଛାଡପତ୍ର ପାଇଛନି୍ତ ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ ତଥାପି ପ୍ରବଳ ଲରାଧ ଅନୁଭବ କରୁଛନି୍ତ।" କାହିଁକି? ଲସମାଲନ 

ଗଭୀର ଆଘାତ ପାଇଛନି୍ତ ଏବଂ ଗଭୀର ଆଘାତ, ଲରାଧ ଅଧକି ତୀବ୍ର | 

 

ଖ। ଲେଲତଲବଲଳ କିଛି ଠିକ୍ ଚା ିନଥାଏ, ସବୁକିଛି ଭୁ ୍ ଲହାଇୋଏ ଏବଂ ଆପଣଙୁ୍କ ଅଲପକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡିବ | 

ଲରାଧ ତୁମର ନିରାଶାରୁ ବାହାରି ଆଲସ | କ୍ଲାସିକ୍ ଉଦାହରଣ ଲହଉଛି ଟ୍ରାଫିକ୍, ନୁଲହ ଁ କି? ଲ ାକମାଲନ ଟ୍ରାଫିକଲର କିଛି କରନି୍ତ ୋହା 

ଲସମାଲନ ଅନୟ ସମୟଲର କରିଲବ ନାହିଁ | ମ ଁ ୁଅତୟଧକି ୋତାୟାତଲର ଥ ିି ଏବଂ ଲସଠାଲର ଦୁଇଜଣ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଜକି ଏବଂ ଶଙି୍ଗ ବଜାଉଥବିା 

ଲଦଖଥି ିି, ଏବଂ ମ ଁ ୁଉଭୟଙୁ୍କ ଜାଣଥି ିି, ଏବଂ ଲସମାଲନ ପରସ୍ପରକୁ ଜାଣଥିଲି  ଏବଂ ଲସମାଲନ ଉଭୟ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଲ ାକ | ଲସମାଲନ ଲସହି 

ଲଚଲହରା ତିଆରି କରୁଥଲି  ଏବଂ ପାଟିତୁଣ୍ କରୁଥଲି  ଏବଂ ହଠାତ୍ ଲସମାଲନ ପରସ୍ପର ପାଖଲର ଉଠି ପରସ୍ପରକୁ ଚିହ୍ନିଥଲି  ଏବଂ  ଜ୍ଜା 

ଅନୁଭବ କରୁଥଲି  | ଲସମାଲନ  ଜ୍ଜିତ | କାହିଁକି? ଲସମାଲନ ହତାଶ ଲହାଇ ନିଜର ଲରାଧ ହରାଇଲ  | 
 

ଗ। ଅସରୁକି୍ଷତତା | 

ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ଧମକ, ଭୟ ଏବଂ ଅସରୁକି୍ଷତ ଲସଲତଲବଲଳ ଆଲମ ଲରାଧତି | ଲେଲତଲବଲଳ ଲକହି ଲମାର ସରୁକ୍ଷା ଛଡ଼ାଇ ନିଅନି୍ତ, ମ ଁ ୁ

ଏକ ପାସ ୍ପଶ ୁପରି, ୋହା ଲକାଣ ଅନୁଲକାଣଲର | ମ ଁ ୁଲମାର ଖଣ୍ଗଡିୁ଼କ ପ୍ରେୁତ କରି ବାହାରକୁ ଆଲସ | 
 

ନିଜକ ୁବୁ standing ିବିା ଲହଉଛି ପ୍ରଥମ ପଦଲକ୍ଷପ | ଏହା କ’ଣ ୋହା ଆପଣଙୁ୍କ ବାରମ୍ବାର ଲରାଧତି କଲର? ଏହା କଷ୍ଟଦାୟକ ଲେ ତୁଲମ 

ଅତିରମ କରିପାରିବ ନାହିଁ? ଏହା ଏକ ଅସରୁକି୍ଷତତା ୋହା ସାଧାରଣତ happens ଘଲଟ? ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନ ଗତି କରୁଥବିା ଏହା ଏକ ନ ating 

ରାଶୟଜନକ ଅନୁଭୂତି କି? ନିଜକ ୁବୁ stand, ତାହା ଲହଉଛି ଚାବି | 
 

2. ତୁମର ଆତ୍ମ ମ ୂୟ ପାଇ ଁଅନୟମାନଙୁ୍କ ନୁଲହ,ଁ ଭଗବାନଙୁ୍କ ଲଦଖ | 

ତୁମର ଲରାଧକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇ ଁଆତ୍ମ-ମ ୂୟର ଏକ ଭାବନା ଜରୁରୀ କାରଣ ଅସରୁକି୍ଷତ ଲ ାକମାଲନ ସହଜଲର ଲରାଧତି ହୁଅନି୍ତ | 

ଆତ୍ମବିଶ୍ବାସୀ ଲ ାକମାଲନ ସହଜଲର ଲରାଧତି ହୁଅନି୍ତ ନାହି ଁ| ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଆତ୍ମ-ମ ୂୟର ଏକ ଭ  ଭାବନା ପାଇବ, ତୁଲମ ତୁମର 

େନ୍ତ୍ରଣା, ତୁମର ନିରାଶା ଏବଂ ତୁମର ଅସରୁକି୍ଷତତାକୁ ସମ୍ଭାଳି ପାରିବ | ଲ ାକମାଲନ ୋହା କୁହନି୍ତ ଲସଥପି୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ଲବା ି ଲସ 

କହିଛନି୍ତ। (ଉପଲଦଶକ 7:21) ଜୀବନଲର ପ୍ରଚୁର ଲରାଧକୁ ଦୂର କରିବାର ରହସୟ ଲହଉଛି God ଶ୍ବରଙ୍କ ଉପଲର ଆଧାରିତ ଆତ୍ମ-

ମ ୂୟଲବାଧର ଭାବନା ବିକାଶ କରିବା, ଲତଲବ ସମଲେ ତୁମ ବିଷୟଲର କ’ଣ କହୁଛନି୍ତ ତାହା ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ନୁଲହ ଁ | 
 

ଲପ୍ରରିତମାନଙ୍କ କାେଥୟର ବିବରଣ 4: 29 ଲର ମ ଁ ୁଲପ୍ରରିତମାନଙ୍କ ଉଦାହରଣକୁ ଭ  ପାଏ, ଲେଲତଲବଲଳ ପିତର ଏବଂ ଲୋହନଙୁ୍କ ମହାସଂଘ 

ସମମ୍ଖୁକୁ ଅଣାୋଇଥ ିା, ଏବଂ ଲସମାନଙୁ୍କ େୀଶଙୁ୍କ ବିଷୟଲର ଆଉ ପ୍ରଚାର ନକରିବାକୁ ଧମକ ଦିଆୋଇଥ ିା | ପିତର ଏବଂ ଲୋହନ 

କହିଛନି୍ତ, "God ଶ୍ବରଙ୍କ ଅଲପକ୍ଷା ତୁମକୁ ମାନିବା God ଶ୍ବରଙ୍କ ଦୃଷି୍ଟଲର ଠିକ୍ କି, ତୁମକୁ ବାଛିବାକୁ ପଡିବ, କିନ୍ତୁ ଆଲମ ୋହା ଲଦଖଛିୁ ଏବଂ 

ଶଣୁଛିୁ ତାହା କହିବାଲର ସାହାେୟ କରିପାରିବୁ ନାହିଁ |" ଲଦଖନ୍ତୁ ଲସମାଲନ ପାଗଳ ଲହାଇ ନାହ ଁାନି୍ତ, ଲସମାଲନ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ପାଇଲ  ନାହିଁ, 

ଲସମାଲନ ଲକବଳ ସତ କହିଥଲି  | କାହିଁକି? ଫାରୂଶୀମାଲନ ଲସମାନଙ୍କ ବିଷୟଲର ୋହା ଭାବୁଥଲି  ତାହା ଉପଲର ଲସମାନଙ୍କର ଆତ୍ମ-

ମ ୂୟ ଆଧାରିତ ନୁଲହ ଁ | God ଶ୍ବର ଲସମାନଙ୍କ ବିଷୟଲର ୋହା ଭାବିଥଲି  ତାହା ଉପଲର ଲସମାନଙ୍କର ଆତ୍ମ-ମ ୂୟ ନିଭଥର କରୁଥ ିା | 
 

ଏକ ବିବୃରି୍ତ୍ ଅଛି ୋହାକୁ ମ ଁ ୁପ୍ରକୃତଲର ପସନ୍ଦ କଲର, "େଦି ଭଗବାନ ଲମାଲତ ପସନ୍ଦ କରନି୍ତ, ଏବଂ ମ ଁ ୁଲମାଲତ ପସନ୍ଦ କଲର, ଏବଂ ତୁଲମ 

ଲମାଲତ ପସନ୍ଦ କରୁନାହ,ଁ ଲତଲବ ତୁଲମ ଏହି ସମସୟାର ସମମ୍ଖୁୀନ ଲହବ |" ତାହା ଠିକ୍ ନୁଲହ ଁ କି? ଲମାର ଆତ୍ମ ମ ୂୟ ପାଇ ଁମ ଁ ୁଭଗବାନଙ୍କ 

ଆଡକୁ ଚାହିଁବା ଜରୁରୀ ଅଲଟ | ଲସହି ଉପାୟଲର, ନିରାଶା, ଅସରୁକି୍ଷତତା ଏବଂ େନ୍ତ୍ରଣା ଲମାଲତ ଅଧକି କଷ୍ଟ ଲଦବ ନାହି ଁ| 
 

3. ପ୍ରତିରିୟା କରିବା ପବୂଥରୁ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଭାବନ୍ତୁ | 
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ଆମ ପାଟି ସାଧାରଣତ our ଆମ ମନ ଅଲପକ୍ଷା ଦ୍ରୁତ ଗତିଲର ଚା ିଥାଏ | ଆପଣ ଲକଲବ ଲଦଖଥିଲିବ କି ଲେଲତଲବଲଳ ଆପଣ ଲରାଧତି 

ହୁଅନି୍ତ, ଆପଣଙ୍କ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଜିଭ ଲହଉଛି ନିଜ ଗଳା କାଟିବା ପାଇ ଁ ଶୀଘ୍ର ଜିନିଷ | 
 

ହିଲତାପଲଦଶ ୧: 16: ୧ says କୁଲହ, ସଲମ୍ବଦନଶୀଳ ବୟକି୍ତମାଲନ କାେଥୟ କରିବା ପବୂଥରୁ ସବଥଦା ଭାବନି୍ତ। ଲରାଧ ପରିଚାଳନା ପାଇ ଁମଖୁୟ ଶବ୍ଦ 

ଲହଉଛି "THINK" | ଆପଣ ପ୍ରତିରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପବୂଥରୁ ଚିନ୍ତା କରିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ | ଲସଥପିାଇ ଁୋକୁବ ୧: 19: ୧ James ଲର ୋକୁବ 

କହିଛନି୍ତ, "ପ୍ରଲତୟକ ଲ ାକ ଶଣୁବିାକୁ ତତ୍ପର ହୁଅନ୍ତୁ, କଥାବାର୍ତ୍ଥା କରିବାକୁ ମନ୍ଥର ହୁଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଲରାଧଲର ଧୀର ହୁଅନ୍ତୁ।" ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି 

ଆପଣ ଲରାଧଲର ଧୀର ଲହବା ଆବଶୟକ କାହିଁକି? ଲକବଳ ନିଜକ ୁଟିକିଏ ସମୟ ଦିଅ, ୋହାଫଳଲର ତୁଲମ ଭାବ ିପାରିବ | ଲଥାମାସ ୍

ଲଜଫରସନ ଥଲର କହିଥଲି । "ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ରାଗିଛ, ଦଶକୁ ଗଣନା କର।" ଲସ ଆହୁରି ମଧ୍ୟ କହିଛନି୍ତ, ଲେଲତଲବଲଳ ଅତୟଧକି 

ଲରାଧତି ହୁଅନି୍ତ, ଲସଲତଲବଲଳ ଶଲହ ଗଣନା କରନ୍ତୁ। ଏହା ଭ  ଉପଲଦଶ ୋହା ଆପଣଙୁ୍କ ଭାବିବାକୁ ଦଶଟି ଭ  ଲସଲକଣ୍ ଲଦବ | ମ ଁ ୁତୁମକୁ 

ଗୟାଲରଣି୍ଟ ଲଦବି, ବହୁତ କମ ୍ଥର ତୁଲମ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଲର ଆସିବ, ଲମା ପ୍ରତିରିୟା କରିବାର ସଲବଥାର୍ତ୍ମ ଉପାୟ ଲହଉଛି ରାକ୍ଷସ, ମକୂ, ସହିଦ କିମ୍ ବା 

ମନିପୟୁଲ ଟର | ଭାବନ୍ତୁ! 
 

ମ ଁ ୁଜାଲଣ ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକହି କ’ଣ ଭାବୁଛନି୍ତ | "ଓହ, ହ ଁ ଷି୍ଟଭ, ଏହା ବହୁତ ଭ   ାଗଛିୁ, ସନୁ୍ଦର  ାଗଛିୁ, ସନୁ୍ଦର, କି୍ଲନିକା ୍ ଏବଂ 

େକିୁ୍ତେକୁ୍ତ, କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ବୁ don't ିପିାରୁ ନାହ।ଁ ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁପାଗଳ ହୁଏ, ମ ଁ ୁପାଗଳ ଲହାଇୋଏ। ମ ଁ ୁଏହାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବି ନାହିଁ। ମ ଁ ୁ

ଏହାକୁ ହରାଇ ି। ମ ଁ ୁନିଜକ ୁସାହାେୟ କରିପାରିବି ନାହିଁ।" ହ ଁ ତୁଲମ ପାରିବ! ତୁଲମ ଲମା କଥା ଶଣୁଛୁ କି? ହ ଁ ତୁଲମ ପାରିବ। ତୁଲମ ମିଛକୁ ବିଶ ୍

believe ିାସ କରିବାକୁ ସାହସ କରୁ ନାହ ଁ ଲେ ତୁଲମ ଏହାକୁ ହରାଇବା ପବୂଥରୁ ବନ୍ଦ କରି ଚିନ୍ତା କରିପାରିବ ନାହିଁ? ବାେବଲର, ମ ଁ ୁଏହାକୁ ତୁମକୁ 

ପ୍ରମାଣ କରିବି | 
 

ଆପଣ ଲକଲବ ଘଲର େକିୁ୍ତତକଥ କରିଛନି୍ତ କି? ଆପଣ ଘଲର ନିଜ ଜୀବନସାଥୀ କିମ୍ ବା ଲବାଧହୁଏ ଆପଣଙ୍କ ପି ାମାନଙ୍କ ସହିତ େକିୁ୍ତତକଥ କରୁଛନି୍ତ, 

(ସମଲେ ଲଜାରଲର େକିୁ୍ତତକଥ କରୁଛନି୍ତ) ହଠାତ୍ ଲଫାନ୍ ବାଜି ା | "ନମସ୍କାର (ନରମ ଭାବଲର)।" "ଆପଣ ଲକମିତି କରୁଛନି୍ତ?" "ଭ , 

ତୁମଠାରୁ ଶଣୁବିାକୁ ବହୁତ ଭ  !!" ଓହ, ଆପଣ ତାହା ଲକଲବ କରିନାହ ଁାନି୍ତ, କି? ପରିବର୍ତ୍ଥନ କାହିଁକି? କଲଠାର ପରିବର୍ତ୍ଥନ କାହିଁକି? ତୁଲମ 

ଚାହ ଁୁଛ କାରଣ ତୁଲମ ଚାହ ଁୁଛ | ତୁଲମ ବଦଳାଇଛ କାରଣ ତୁଲମ ବାଛିଛ | ଚା  ସଲଚ୍ଚାଟ ଲହବା | ଲକହି ତୁମକୁ ପାଗଳ କରନି୍ତ ନାହିଁ, ତୁଲମ 

ପାଗଳ ଲହବାକୁ ବାଛ | ମ ଁ ୁଲମାର ଲରାଧକୁ ବାଲଛ | ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କାହିଁକି? କାରଣ ଆଘାତ, ନିରାଶା, ଏବଂ ଅସରୁକି୍ଷତତା ଉଠିଥାଏ, ଏବଂ ମ ଁ ୁ

କିଛି କରିବାକୁ ଚାଲହ,ଁ ଲତଣ ୁମ ଁ ୁପାଗଳ ଲହାଇୋଏ | 
 

ଆସନ୍ତୁ ଏହା ବିଷୟଲର ସଲଚ୍ଚାଟ ଲହବା | ଲବଲଳଲବଲଳ ପାଗଳ ଲହବା ଭ   ାଲଗ, ନୁଲହ ଁ କି? ଲକବଳ ତୁମର କଫକୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଲଭଣ୍ଟ | 

ପାଗଳ ଲହବା ଭ   ାଲଗ | ସମସୟାଟି ଲହଉଛି, ଦୀଘଥ ସମୟ ମଧ୍ୟଲର, ଏହା ଆପଣଙୁ୍କ ବହୁତ କଷ୍ଟ ଲଦଇଥାଏ | ହିଲତାପଲଦଶ ୨: 11: ୧ 

says କୁଲହ, ଜଲଣ ମଖୂଥ ନିଜ ଲରାଧକୁ ପରୂ୍ଣ୍ଥ କଲର, କିନ୍ତୁ ଜଲଣ ଜ୍ଞାନୀ ବୟକି୍ତ ନିଜକ ୁନିୟନ୍ତ୍ରଣଲର ରଲଖ। ତାହା ଏଲତ ଧନୀ, ପନୁରାବୃରି୍ତ୍ କରିବା 

ଲୋଗୟ | "ଜଲଣ ମଖୂଥ ନିଜ ଲରାଧକୁ ପରୂ୍ଣ୍ଥ କଲର, କିନ୍ତୁ ଜଲଣ ଜ୍ଞାନୀ ବୟକି୍ତ ନିଜକ ୁନିୟନ୍ତ୍ରଣଲର ରଲଖ।" ଆପଣ ଦୁଇ ଜଣଙୁ୍କ ଲନଇପାରିଲବ, 

ଆପଣ ଲସମାନଙୁ୍କ ସମାନ ପରିଲବଶ, ସମାନ ଅବସ୍ଥା, ସମାନ ପରିସି୍ଥତି, ସମାନ ଉତ୍ସାହଲର ରଖପିାରିଲବ, ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ଉପରକୁ 

ଉଡିେିବ ଏବଂ ଅନୟଟି ଥଣ୍ା ଲହବ | ଏହା ପରିସି୍ଥତି ନୁଲହ,ଁ ଏହା ପସନ୍ଦ | 
 

ଗା ାତୀୟଙ୍କ ପ୍ରତି ପତ୍ର 5:22 ଆତ୍ମାର ସନୁ୍ଦର ନଅ ଗଣୁ ଫଳ ତା ିକାଭୁକ୍ତ କଲର | ଲଶଷଟି ଲହଉଛି ପଥର ପଥର | ଏହା ଆତ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ | 

ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଆତ୍ମା ସହିତ ଚା ିବ, ତୁଲମ ଏହାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣଲର ରଖବିାର ଆଶୀବଥାଦ ପାଇବ | ଭାବନ୍ତୁ, ଆପଣ ପ୍ରତିରିୟା 

କରିବା ପବୂଥରୁ | 
 

4. ଆରାମ କରିବାକୁ ଶଖିନ୍ତୁ | 

ହିଲତାପଲଦଶ 14:30 କୁଲହ, ଶାନି୍ତଲର ଥବିା ହୃଦୟ ଶରୀରକୁ ଜୀବନ ଲଦଇଥାଏ | ଆପଣ ଲକଲବ ଲଦଖଥିଲିବ କି ଲେଲତଲବଲଳ ଆପଣ 

ଉପରକୁ ଉଠନି୍ତ, ଲସଲତଲବଲଳ ଆପଣ ଲରାଧତି ଲହବାକୁ ଅଧକି ଇଚ୍ଛା କରନି୍ତ? ଲରାଧ ଏବଂ ଲଟନସନ ସବୁଲବଲଳ ଏକାଠି ୋଏ | ଆପଣ 

ଲକଲବ ସକାଳର ବ meeting ଠକ ପାଇ ଁବିଳମ୍ବ କରିଛନି୍ତ କି, ଆପଣ ଦ୍ରୁତ ଗତିଲର ଅଛନି୍ତ ଏବଂ ଆପଣ ନିଶି୍ଚତ ଭାବଲର କିଛି ପାଇ ପାରିଲବ 

ନାହିଁ? ଓହ, ମ ଁ ୁକ’ଣ କରିବି? ଚାପ ଏବଂ ନିରାଶା ଲମା ଲରାଧକୁ ବ icit ିାଇଥାଏ | ମ ଁ ୁଆରାମ କରିବାକୁ ଶଖିବିା ଜରୁରୀ | ତୁଲମ ସବୁଲବଲଳ 

ଅନୁଭବ କରୁଥବିା ଲଟନସନ ଲହତୁ ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତଜଣ ଚା ିବା ସମୟ ଲବାମା | ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତକ କାେଥୟଲର ଏଲତ 

ଲଟନସନ ଅନୁଭବ କରନି୍ତ ଲେ ଆପଣ ଘରକୁ ଆସିବା ମାଲତ୍ର ଆପଣ ନିଜ ସାଥୀଙ୍କ ମଣୁ୍କ ୁଛଡ଼ାଇ ଲନଇଥା’ନି୍ତ | ତୁଲମ ତଲଳ ଥବିା ଲଟନସନ 

ପାଇ ଁତୁଲମ ଲସମାନଙୁ୍କ ଦାୟୀ କର | ଆମର ଲଟନସନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇ ଁନିମ୍ ନ ିଖତି କାେଥୟଗଡିୁ଼କ ଲହଉଛି: 
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• "ସାବଧାନ ରୁହନ୍ତୁ ଲେ ଲଟନସନ ନିମଥାଣ କରୁଛି ଏବଂ ଏହାକୁ ବିୋର କରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁଛି। ଆପଣଙୁ୍କ ଚାକିରୀ ବଦଳାଇବାକୁ 

ପଡିପାଲର। ଆପଣଙୁ୍କ କିଛି ଅ ଗା କିଛି କରିବାକୁ ପଡିପାଲର, କିନ୍ତୁ ଲଟନସନ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ।" 

• ବୟାୟାମ ମ ଁ ୁଜାଲଣ ଲେ ପାଉ  କହିଛନି୍ତ ଶାରୀରିକ ବୟାୟାମ ଟିକିଏ  ାଭ କଲର, କିନ୍ତୁ ଏହା ଟିକିଏ  ାଭ କରିବାର ଏକ ଉପାୟ | ଆଲମ 

ଚାପ ବ to ିାଇବା ପାଇ ଁଡିଜାଇନ୍ ଲହାଇଛୁ, କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ଶାରୀରିକ େରଲର ମକୁ୍ତ କରିବା ପାଇ ଁଡିଜାଇନ୍ କରାୋଇଛି | େଦି ଆପଣ 

ବୟାୟାମ କରନି୍ତ ଲତଲବ ଆପଣ ଏହାକୁ ମକୁ୍ତ କରିଲବ | 

• ଟିକିଏ ପଲକଟଲର ନୂଆ ନିୟମ ବହନ କର |। ଏହାକୁ ଲଖା  ଏବଂ ଟିକିଏ କିଛି ପ read, ଏବଂ ଏକ ମିନିଟର ପ୍ରାଥଥନା କର | ୋହାକି 

ସବୁକିଛି ଏକ ଉର୍ତ୍ମ ଦୃଷି୍ଟଲକାଣଲର ରଖବି | ଉପରକୁ େିବା ପାଇ ଁଲସଲତ ଅଧକି ନାହିଁ | 

• ହାସୟରସ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ |। Us ଶ୍ବର ଆମକୁ ଏକ ହାସୟରସ ଭାବ ସଷିୃ୍ଟ କଲ  | ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ହାସୟରସ ଅଛି | ଲସ ତୁମକୁ ତିଆରି 

କରିଛନି୍ତ, ନୁଲହ ଁ କି? ଲସ ଲମାଲତ ସଷିୃ୍ଟ କଲ । ତାଙୁ୍କ ଏକ ହାସୟରସ ଭାବିବାକୁ ପଡିବ | ଏବଂ ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲଶଷ କଥା | 

• ନିରନ୍ତର ଭଗବାନଙୁ୍କ ସାହାେୟ ମାଗନ୍ତୁ | God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଆତ୍ମା ଲଦଇଥବିା ଜିନିଷଗଡିୁ଼କଲର ତୁଲମ ତୁମର ଜୀବନ ଭରି ପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ 

ଭୁ ୍ ଭାବଲର ଲରାଧ ପାଇ ଁସ୍ଥାନ ପାଇବ | "କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାଙ୍କର ଫଳ ଲହଉଛି ଲପ୍ରମ, ଆନନ୍ଦ, ଶାନି୍ତ, ଧ patience େଥୟ, ଦୟା, ଉର୍ତ୍ମତା, 

ବିଶ୍ବେତା, ଭରତା ଏବଂ ଆତ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ।" (ଗା ାତୀୟ 5: ୨-23-୨)) 

  

III ସୋରୋାଂଶ 

ଏଠାଲର ଏକ ପ୍ରକୃତ ଗଭୀର ରୂପାୟନ | େଦି ତୁଲମ ଲେଣି୍, ମୟାକଲଡାନାଲ୍ଡସ,୍ ବରଗଡ କିଙ୍ଗ କିମ୍ ବା ଅନୟ କିଛି ଫାଷ୍ଟଫୁଡ୍ ଲରଷଟୁ୍ରାଣ୍ଟକୁ ୋଇ 

ଲସହି ଲଛାଟ ଲସାରିଷ ପୟାଲକଟ୍ ଲନଇ ଲକାଣକୁ ଚିରି ଲଟବୁ  ଉପଲର ରଖ ିଏହାକୁ ଭାଙି୍ଗବାକୁ ୋଉଛ, ଲତଲବ କଣ ବାହାରକୁ ଆସିବ? ୋହା 

ଭିତଲର ଅଛି ଠିକ୍? ଲସାରିଷ! ବର୍ତ୍ଥମାନ ବିଶ ୍its ଏହାର ସମୟସୀମା ଏବଂ ଆଶା ସହିତ ତୁମକୁ ଚିପି ଲଦଉଛି, ତୁମ ଭିତଲର ୋହା ଅଛି ତାହା 

ବାହାରକୁ ଆସିବ | େଦି ତୁଲମ ଆତ୍ମା, ଲପ୍ରମ, ଆନନ୍ଦ, ଶାନି୍ତ, ଧ patience େଥୟ, ଦୟା, ଉର୍ତ୍ମତା, ଭରତା, ବିଶ୍ବେତା, ଆତ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣଲର 

ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ, ଲସମାଲନ ବାହାରକୁ ଆସିଲବ! 

ଏହି ବିବୃରି୍ତ୍କୁ ଶଣୁ, "ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଲପ୍ରମଲର ଭରିବ, ପ୍ରାୟ କିଛି ତୁମକୁ ବିରକ୍ତ କରିବ ନାହିଁ | ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଲରାଧଲର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ 

ଲହବ, ପ୍ରାୟ ସବୁକିଛି ତୁମକୁ ବିରକ୍ତ କରିବ |" ଭିତରର ୋହା ଅଛି ତାହା ଗଣନା କଲର | 

ଲସଥପିାଇ ଁଆଲମ God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଆତ୍ମାଲର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ ଲହବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ ୋହା ଦ୍ he ିାରା ଲସ ତାଙ୍କର ଫଳ ବହନ କରିଲବ | ଆଘାତ, 

ଅସରୁକି୍ଷତତା ଏବଂ ନିରାଶାକୁ ବଦଳାନ୍ତୁ ୋହା େୀଶଙୁ୍କ ଉପଲର ଆପଣଙ୍କ ଲରାଧ ସଷିୃ୍ଟ କରୁଛି | ଲସ ସସୁ୍ଥ କରିପାରିଲବ |ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ 

ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1199 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. ଭଗବାନ? 

a. _____ ଲପ୍ରମ 

b. _____ ଧାମିକ (ଲକବଳ) 

c. _____ ସତୟ 

d. _____ ଦୟା 

e. _____ ଶାନି୍ତ 

f. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

g. _____ a ଏବଂ c 

h. _____ a, c ଏବଂ e 

i. _____ a, b ଏବଂ c 

2. ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ପ୍ରତିରିୟା ଲହାଇଥବିାରୁ ସମଲେ ଲରାଧତି ହୁଅନି୍ତ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

3. ଲରାଧ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରକାଶ କରାୋଇପାଲର? 

a. _____ ବିଲଫାରଣ (ମ bal ଖକି କିମ୍ ବା ଶାରୀରିକ ନିେଥାତନା) 

ଖ। _____ ପାଉଟିଙ୍୍ଗ (ନୀରବ ଚିକିତ୍ସା) 

ଗ। _____ ଶହୀଦ (ଆତ୍ମ-ଦୟା) 

d। _____ ଏପରିକି ପାଇବା (ମନିପୟୁଲ ଟର) 
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e ._____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

4. ଲରାଧ ଦ୍ୱାରା ଲହାଇପାଲର? 

a. _____ ଶାରୀରିକ କିମ୍ ବା ଭାବନାତ୍ମକ ଆଘାତ | 

b. _____ ନିରାଶା | 

c. _____ ଭୟ, ଧମକ ଏବଂ ଅସରୁକି୍ଷତତା | 

d. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

5. ଲରାଧ ପରିଚାଳନା ପାଇ ଁମଖୁୟ ଶବ୍ଦ କ’ଣ? 

a। _____ ଦଶ (ଦଶରୁ ଗଣନା) 

ଖ। _____ କାନ୍ଦ | 

ଗ। _____ ହସ (କିମ୍ ବା ହସ) 

d। _____ ଚା ି ୋଅ) 

ଇ। _____ ଭାବନ୍ତୁ | 

6. ଜଲଣ ଲରାଧକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବ | 

a. _____ ଜିଭକୁ କାମଡିୁ଼ବା ଏବଂ କିଛି ନ କହିବା (କିଛି) 

b. _____ ଲରାଧର କାରଣ ବୁ .ିବିା | 

c. _____ ପ୍ରତିରିୟା କରିବା ପବୂଥରୁ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ | 

d. _____ ଲଟନସନ ଏବଂ ଚାପ ଦୂର କରନ୍ତୁ | 

e. _____ a, b ଏବଂ c 

f. _____ a, c ଏବଂ d 

g. _____ b, c ଏବଂ d 

ଅଧ୍ୟାୟ 2 

କ୍ଷତକିୋରକରୁ ସ୍ୱୋଧୀନତୋ |ମକ୍ନୋଭୋବs 

ଲଚଲହରା କିମ୍ ବା ଲସହି ବୟକି୍ତଙ୍କ ନାମ ଚିତ୍ର କରନ୍ତୁ ୋହାକୁ ଆପଣ ଜୀବନଲର ଅଧକି ପ୍ରଶଂସା କରନି୍ତ? ତୁଲମ ଲସହ ିଲଚଲହରା ପାଇ ପାରିବ କି? 

ଲସହି ନାମ ପାଇଲବ କି? ବର୍ତ୍ଥମାନ, ଏକମାତ୍ର କାରଣ କ’ଣ ଲେ ଆପଣ ଲସହି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଏଲତ ପ୍ରଶଂସା କରନି୍ତ? ଏହାକୁ ଫୁଟାନ୍ତୁ | େଦି ତୁଲମ 

ପାରିବ ଲତଲବ ଏହାକୁ ଲଗାଟିଏ ଶବ୍ଦକୁ ହ୍ରାସ କର | ତୁଲମ ଲପ୍ରମ, ସଲଚ୍ଚାଟ, ବିଶ୍ବେ, ନି self ସ୍ୱାଥଥପର, ବିଶ୍ବେ, େତ୍ନଶୀଳ, ଖସିୁ, ଦୟାଳ ୁକିମ୍ ବା ନମ୍ର 

ବିଷୟଲର ଚିନ୍ତା କ  କି? ମ ଁ ୁଆଗକୁ ୋଇପାଲର ଏହି ସମେ ଶବ୍ଦଗଡିୁ଼କ ବିଷୟଲର କ interesting ତୁହଳର ବିଷୟ ଲହଉଛି ଲସମାଲନ 

ସମଲେ ମଲନାଭାବ ବର୍ଣ୍ଥନା କରନି୍ତ | ତାହା ଆକଷଥଣୀୟ ନୁଲହ ଁ କି? ଲସହି ସମେ ମଲନାଭାବ | ଆପଣ ରୂପ, ଦକ୍ଷତା କିମ୍ ବା ବୁଦି୍ଧ ବାଛିଛନି୍ତ କି? ମ ଁ ୁ

ସଲନ୍ଦହ କରୁଛି ଲେ ଅଲନକ, େଦି ଅଛନି୍ତ, ତାହା କରିଛନି୍ତ | ତାହା ତୁମକୁ କିଛି କହିବ ନାହିଁ କି? 
 

େୀଶ ୁ“ଉର୍ତ୍ମ ଶମିଲରାଣୀୟ” ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଲର ମନୁଷୟର ମଲନାଭାବ ବିଷୟଲର କୁହନି୍ତ | "ଜଲଣ ଲ ାକ େିରୁଶା ମରୁ େିରୀଲହାକୁ ୋଉଥଲି  

ଲେଲତଲବଲଳ ଲସ ଡକାୟତମାନଙ୍କ ହାତଲର ପଡି଼ଗଲ । ଲସମାଲନ ତାହାଙ୍କ ଲପାଷାକ କା ipped ି ିତାଙୁ୍କ ପିଟିପିଟି ହତୟା କରି ଚା ିଗଲ । 

ଜଲଣ ପଲୁରାହିତ ଲସହି ରାୋଲର ୋଉଥଲି । ଲସହି ଲ ାକଟିକୁ ଲଦଖ ିଲସ ଆରପାରିକୁ ୋଇଥଲି । ଲତଣ ୁଜଲଣ ଲ ବୀୟ ଲ ାକ ଲସହି 

ସ୍ଥାନକୁ ଆସି ତାଙୁ୍କ ଲଦଖଥିଲି । ଲସ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ୋଇ ଲତ  ଏବଂ ରାକ୍ଷାରସ ଉପଲର କ୍ଷତ ବାନ୍ଧିଲ । ତା’ପଲର ଲସ ଲସହି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ନିଜ 

ଗଧ ଉପଲର ରଖ ିଏକ ଅନ୍ତ inn ସ୍ଥଳୀକୁ ଲନଇ ତାଙ୍କର େତ୍ନ ଲନଲ । ପରଦିନ ଲସ ଦୁଇଟି ରୂପା ମରୁା ବାହାର କରି ଗହୃରକ୍ଷୀଙୁ୍କ ଲଦଲ । 

ଆପଣଙ୍କ ପାଖଲର ଥବିା କ extra ଣସି ଅତିରିକ୍ତ ଖଚ୍ଚଥ ପାଇ ଁମ ଁ ୁତୁମକୁ ଲଫରେ କରିବି। ' "ଆପଣ ଭାବୁଥଲିବ ଏହି ତିନିଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଉଟଁି 

ଡକାୟତଙ୍କ ହାତଲର ପଡି଼ଥବିା ବୟକି୍ତଙ୍କ ପଲଡ଼ାଶୀ ଥ ିା?" ( ୂକ 10: 30-36) 
 

ଯୀଶ ୁଏହ ିଦୃଷ୍ଟୋନ୍ତକ୍ର ଆମକୁ ତକି୍ନୋଟି ମ basic ଳିକ ମକ୍ନୋଭୋବ କ୍ଦଖୋଇକ୍େ: 

1. ତୁମର କ’ଣ ଲମାର ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଲନବାକୁ ୋଉଛି | 

 

ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଲର କାହାର ଲସହ ିମଲନାଭାବ ଥ ିା ଆପଣ ଜାଣପିାରିଲବ କିଏ? ଲଚାର କିମ୍ ବା ଲଚାରମାଲନ, ଲେଉମଁାଲନ ଲସହି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ପାଇଲ , 

ତାଙୁ୍କ ମାଡ଼ ମାରିଥଲି , ୋହା ଥ ିା ତାହା ଲନଇ ମତୃ ଅବସ୍ଥାଲର ଛାଡିଲଦଲ  | ଆଲମ ତାଙ୍କ ବିଷୟଲର ଏହା ଜାଣ ୁ| ତାଙ୍କର ମଲନାଭାବ ଥ ିା 

"ତୁମର ୋହା ଲମାର ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଲନବାକୁ ୋଉଛି।" ସତ କହିବାକୁ ଗଲ  ଅଧକିାଂଶ ଲ ାକଙ୍କ ପାଖଲର ଲସହି ମଲନାଭାବ ନାହିଁ। ଓହ, 
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ଏହା ଏହି ଦୁନିଆଲର ପ୍ରଚଳିତ | ଲସହି ପ୍ରକାରର ମଲନାଭାବ ଥବିା ଲ ାକମାଲନ ପରୁୁଣା କୁକୁର ପରି, ୋହାର ଅସି୍ଥ ଥ ିା | ଲସ ଏକ ହ୍ରଦକୁ 

ୋଇ ଲଦଖଲି  ତାଙ୍କର ପ୍ରତିଫଳନ | ଲସ ଲଦଖଲି  ଲେ ଲସ ଅନୟ କୁକୁର ଲବା ି ଭାବୁଛନି୍ତ ୋହା ପାଟିଲର ହାଡ ଅଛି ଏବଂ ଲସ ମଧ୍ୟ ଚାହ ଁୁଛନି୍ତ 

| ଲତଣ,ୁ ଲସ ଅନୟ କୁକୁରକୁ କାମଡିୁ଼ବା ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ଲଦଲ  ଏବଂ କ’ଣ ଲହ ା? ଲସ ଥବିା ଅସି୍ଥ ହରାଇଲ । "ତୁମର କଣ ଲମାର ଏବଂ ମ ଁ ୁ

ଏହାକୁ ଲନବାକୁ ୋଉଛି।" 

2. ଲମାର ୋହା ଲମାର ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ରଖବିାକୁ ୋଉଛି | 

ଏହା ଲମା ପାଇ ଁକ interesting ତୁହଳପରୂ୍ଣ୍ଥ ଲେ େୀଶ ୁଜଲଣ ଧମଥୋଜକ ଏବଂ ଜଲଣ ଲ ବୀୟ, ଉଭୟ ଧାମିକ ବୟକି୍ତଙ୍କ ବଷିୟଲର କଥାବାର୍ତ୍ଥା 

କରନି୍ତ | ଲସମାଲନ ଲବାଧହୁଏ େିରୀଲହାରୁ େିରୁଶା ମକୁ ମନି୍ଦରଲର ଲସବା କରିବାକୁ ୋଉଥଲି । ପଲୁରାହିତ ଏବଂ ଲ ବୀୟମାନଙୁ୍କ 

ପ୍ରତିବଷଥ ଲଗାଟିଏ ସପ୍ତାହ ମନି୍ଦର ଲସବା କରିବାକୁ ପଡୁଥ ିା | ଲସମାନଙୁ୍କ ସମେ କର୍ତ୍ଥବୟ କରିବାକୁ ଏବଂ ବଳିଦାନ ପ୍ରେୁତ କରିବାକୁ ପଡି ା | 

ଏହି ମାଗଥ ଲଦଇ େିବା ଏକ ଅସାଧାରଣ ଜିନିଷ ନୁଲହ ଁ କାରଣ େିରୀଲହା େିରୁଶା ମଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରଲର ନଥ ିା ଏବଂ ଲସଠାଲର ଅଲନକ 

ୋଜକ ବାସ କରୁଥଲି  | ଲସମାଲନ ଲଦଖଲି  ଲେ ଏହି ଲ ାକଟି ମାଡ, ରକ୍ତସ୍ରାବ ଓ  ୁଟ୍ ଲହାଇଛି, କିନ୍ତୁ ଲସମାଲନ ଅନୟ ପାଶ୍ବଥ ଲଦଇ େିବାକୁ 

ପସନ୍ଦ କଲ  | 

 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ଏଠାଲର କାେଥୟଲର ଅନୟ ଏକ ଜିନିଷ ଲହାଇଥାନ୍ତା | ଆପଣ ଲଦଖଥିଲିବ କି ଜଲଣ ପଲୁରାହିତ କିମ୍ ବା ଲ ବୀୟ ଏକ ଲସବା କରିବା 

ପାଇ ଁମନି୍ଦର ଆଡକୁ ୋଉଥଲି , ବୟକି୍ତ ଜଣକ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଥବିା ଲଶଷ କାେଥୟ ଅଶଚୁି ଲହବ | େିହୁଦୀ ନିୟମ ଅନୁୋୟୀ, େଦି ତୁଲମ ଏକ 

ଶବକୁ ଛୁଇବଁ, ଲତଲବ ଏହା ତୁମକୁ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଭାବଲର ଅଶଚୁି କରିବ | ଲସମାଲନ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ କାେଥୟ କରିବାକୁ ତତ୍ପର ଲହାଇଥାଇ ପାରନି୍ତ | 

ଲସମାଲନ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଭାବଲର ଅପରିଷ୍କାର ଲହବାର ବିପଦ ବିଷୟଲର ମଧ୍ୟ ଚିନ୍ତା କରିଥାଲନ୍ତ | ଏହି ବୟକି୍ତ ହୁଏତ ମତୃ ଲହାଇଥାଇପାଲର, 

କିମ୍ ବା ଲସ ଲମା ହାତଲର ମରିପାରନି୍ତ | ଲତଣ,ୁ ଅଶଚୁି ଲହବାର ଆଶଙ୍କା କରିବା ପରିବଲର୍ତ୍ଥ ଲସମାଲନ ନିଜ ରାୋଲର ଗଲ  | ଲମାର କଣ 

ଲମାର ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ରଖବିାକୁ ୋଉଛି ଲବା ି ଲସ କହିଛନି୍ତ। 
 

ଏମାଲନ ଲସହି ପ୍ରକାରର ବୟକି୍ତ ଲେଉମଁାଲନ ଜୀବନ ଲଦଇ ୋଆନି୍ତ କାହାକୁ ଆଘାତ କରନି୍ତ ନାହିଁ, କ rules ଣସି ନିୟମ ଭାଙ୍ଗନି୍ତ ନାହିଁ ଏବଂ ଶତ୍ରୁ 

କରନି୍ତ ନାହିଁ | ବାେବଲର, ଲସହି ପ୍ରକାରର ବୟକି୍ତ େିଏ ଜୀବନ ଲଦଇ ଗତି କଲର ଲସପରି ଜିନିଷ ଛାଡିବାକୁ ସି୍ଥର କ ା | ଲସମାଲନ ତୁମକୁ 

ହଇରାଣ କରିଲବ ନାହି ଁଏବଂ ତୁଲମ ଲସମାନଙୁ୍କ ହଇରାଣ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁନାହ ଁ | ଲେଉମଁାଲନ ଆଗରୁ ୋଇ ରାୋ ପ୍ରେୁତ କରିଥଲି , 

ଲସମାନଙୁ୍କ ଲସମାଲନ ବିଚାର କରନି୍ତ ନାହି ଁ| ଆଜି ଲସମାଲନ ୋହା ଉପଲଭାଗ କରୁଛନି୍ତ ଲସଥଲିର ଲକହି ଗତକା ି ବିନିଲୋଗ କରିଥଲି  | 

ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ “ଲମାର କ’ଣ ଲମାର ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ରଖବିାକୁ ୋଉଛି” ଏକ ମଲନାଭାବ ପାଇବ ତୁଲମ ଲକବଳ ଏକୁଟିଆ ରହିବାକୁ 

ଚାହ ଁୁଛ | ନା, ଆପଣ ଏକ ସମାଜ ଲଡ୍ରନର୍ ନୁହନିଁ୍ତ | କିନ୍ତୁ ଆପଣ କାହାକୁ କିଛି ଲଦଉ ନାହ ଁାନି୍ତ | 
 

ବହୁ ବଷଥ ପଲୂବଥ, ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଜଲଣ େବୁକ କିଲଶାର ଥ ିି, ମ ଁ ୁପ୍ରତି ଗ୍ରୀଷ୍ମ ସମୟଲର ଲମା ଲଜଲଜବାପାଙ୍କ ସହିତ ଚାଷ ଜମିଲର କଟାଇବ ି| 

ମ ଁ ୁଜୀବନଲର ଶଖିଥିବିା କିଛି ବଡ ଶକି୍ଷା ଲହଉଛି ଲସହି ସପ୍ତାହଗଡିୁକ ଚାଷ ଜମିଲର, କାରଣ ମ ଁ ୁସହରଲର, ଏକ ଉପାନ୍ତ ସହରର ପି ା | ଥଲର 

ମ ଁ ୁଲମା ଲଜଲଜବାପା ଫ୍ଲାଟଙ୍କ ସହ ଥ ିି, ଆଲମ ତାଙୁ୍କ "ପାପ" ଲବା ି କହିଥ ୁି ଫଳ ଗଛ  ଗାଉଥ ୁି | ଲସଗଡିୁ଼କ ଲକବଳ ଲଛାଟ ଲଛାଟ ଚାରା 

ଥ ିା, ଏହା ଏକ ଗରମ ଦିନ ଥ ିା, ଏହା ବହୁତ କାମ ଥ ିା ଏବଂ ଲମାର ଲଜଲଜବାପା ପ୍ରାୟ 80 ବଷଥ ଲହାଇଥଲି । ମ ଁ ୁକହି ି, ତୁଲମ ଲସହି ଫଳ 

ଗଛଗଡିୁ଼କୁ ପଥୃବିୀଲର କ’ଣ  ଗାଉଛ? ତୁଲମ ଲସହି ଗଛରୁ ଲଗାଟିଏ ଆପ ୍ ଖାଇବାକୁ େଲଥଷ୍ଟ ସମୟ ବଞ୍ଚିବ ନାହିଁ। ଲସ ଲମାଲତ ଚାହିଁଲ  

ଏବଂ ନିଜର ନମ୍ର way ଙ୍ଗଲର, ଲସ ଲମାଲତ ଦାସତ୍ୱ ବିଷୟଲର ସବଥଲେଷ୍ଠ ଶକି୍ଷା ଲଦଇଥଲି  | ଲସ କହିଥଲି , ବର୍ତ୍ଥମାନ ପଅୁ, ମ ଁ ୁଲମା ପାଇ ଁ 

ଏସବୁ  ଗାଉ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଏହି ଫାମଥଲର ୋହା ଉପଲଭାଗ କରିଛି, ତାହା ଏଠାଲର ଅଛି କାରଣ ଲମା ପବୂଥରୁ ଅନୟ ଲକହି କିଛି କାମ 

କରିଥଲି  | ମ ଁ ୁଭାବିବାକୁ େଲଥଷ୍ଟ ନିଲବଥାଧ ନୁଲହ ଁ ଲେ ମ ଁ ୁଏହି ଗଛରୁ ଏକ ଆପ ୍ ଟାଣବିି, କିନ୍ତୁ ତାହା ନୁଲହ,ଁ ଜୀବନ ଲମା ସହିତ ଆରମ୍ଭ 

ଲହାଇନାହିଁ ଏବଂ ଜୀବନ ଲମା ସହିତ ଲଶଷ ହୁଏ ନାହିଁ। ଲସ କହିଛନି୍ତ, େଦି ଲମା ଜୀବନ ପ୍ରକୃତଲର ଉପଲୋଗୀ ଲହବାକୁ ୋଉଛି, ଲତଲବ ମ ଁ ୁ

ଏଠାଲର କିଛି ଛାଡିଲଦବି ୋହାକୁ ଅନୟ ଲକହି ଉପଲଭାଗ କରିପାରିଲବ। 
 

ଲତଣ,ୁ "ଲମାର ୋହା ଲମାର ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ରଖବିାକୁ ୋଉଛି" କହିବା େଲଥଷ୍ଟ ନୁଲହ ଁ | 
 

3. ଲମାର ୋହା ତୁମର, ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଲଦବାକୁ ୋଉଛି |। 

ବାଇବ  କୁଲହ ଲେ ଉର୍ତ୍ମ ଶମିଲରାଣୀୟ ପୀଡିତାଙୁ୍କ ଲଦଖ ିତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟା ଲଦଖାଇଥଲି । ଲସ ତାଙୁ୍କ ଏକ ଅନ୍ତ inn ସ୍ଥଳୀକୁ ଲନଇଗଲ , 

ଲସ ତାଙ୍କର େତ୍ନ ପାଇ ଁଅଥଥ ଲଦଲ  ଏବଂ କହିଥଲି  ମ ଁ ୁଆଉ କିଛି କରିବା ଆବଶୟକ କି ନାହିଁ ତାହା ୋଞ୍ଚ କରିବାକୁ ମ ଁ ୁଲଫରି ଆସିବି | 
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ସମେ ତିଲନାଟି ମଖୁୟ ଚରିତ୍ର, ଲ ବୀୟ, ପଲୁରାହିତ ଏବଂ ଶମିଲରାଣୀୟଙ୍କର କିଛି ସମାନତା ଥ ିା | ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ ଲେ ଲକବଳ କିଛି 

ଲ ାକଙ୍କର କିଛି ପ୍ରକାରର ମଲନାଭାବ ରହିପାଲର | ଲସମାନଙ୍କର ଅଲନକ ସମାନତା ଥ ିା | 

a. ଲସମାଲନ ମଧ୍ୟ ସମାନ ସମସୟା ଲଦଖଲି , ଜଲଣ ବୟକି୍ତ ଲସଠାଲର ରକ୍ତସ୍ରାବ କରୁଥବିାର ଲଦଖଲି  | 

ଅଲନକ ଲ ାକ କୁହନି୍ତ “ମ ଁ ୁଅଧକି କଲର ନାହିଁ, ମ ଁ ୁଅଧକି ଦଏି, କାରଣ ଲମାର ଅଧକି ସଲୁୋଗ ନାହିଁ |” ଏହା ଆବଶୟକତାର ଏକ୍ସଲପାଜର୍ 

ନୁଲହ ଁ ୋହା ପରୁୁଷ କିମ୍ ବା ମହଳିାଙୁ୍କ ଜଲଣ ଭ  ଲସବକ କରିଥାଏ | ଏହା ଲହଉଛି ମଲନାଭାବ | ଲେଉ ଁ ବୟକି୍ତଙ୍କର ସବଥାଧକି ସଲୁୋଗ ଅଛି, 

ଲସ ସବଥଲେଷ୍ଠ ଲସବକ ହୁଅନି୍ତ ନାହି ଁ| 

b. ଲସମାନଙ୍କର ସମେଙ୍କର ଆଉ କିଛି କରିବାର ଥ ିା | 

ତୁମର କାେଥୟସଚୂୀଲର ତୁମର ଲକଲତ ସମୟ ଅଛି ତାହା ନୁଲହ ଁ ୋହା ତୁଲମ ତୁମର ସାଥୀକୁ ଛୁଇବଁ କି ନାହିଁ ତାହା ନିଲଦଥଶ ଲଦଇଥାଏ | 

ଏହା ଲହଉଛି ଲସହି ବୟକି୍ତ, ୋହାର ସଲବଥାର୍ତ୍ମ ମଲନାଭାବ ଅଛି | ମ ଁ ୁଜାଣଥିବିା କିଛି ସଲବଥାର୍ତ୍ମ ଷି୍ଟୋଡଥ ମଧ୍ୟ ବୟେବହୁଳ ଲ ାକ ଥଲି  | 

ତୁଲମ ଲଦଖ ଲେ ତୁମର ଏଲଜଣ୍ା ସହିତ ଏହାର କ to ଣସି ସମ୍କଥ ନାହିଁ | ତୁମର କାେଥୟସଚୂୀ ସହିତ ଏହାର କ to ଣସି ସମ୍କଥ ନାହିଁ | 

ଲକଲତ ସଲୁୋଗ ସହିତ ଏହାର କ to ଣସି ସମ୍କଥ ନାହିଁ | 

c. ଲସମାନଙ୍କର ସମେଙ୍କର ସାହାେୟ ନକରିବାର କାରଣ ଥ ିା | 

ଲସମାଲନ କିଛି କାମ କରିବା ଆବଶୟକ କରନି୍ତ | ଲସମାଲନ ଏକ ଶବକୁ ଛୁଇବଁାକୁ ବିପଦ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁନଥଲି  | କିନ୍ତୁ ଏହା ଶଣୁ | 

ସାହାେୟ ନକରିବାର ଶମିଲରାଣୀୟଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ କାରଣ ଥ ିା | ଏହା େିହୁଦୀ ଏବଂ ଶମିଲରାଣୀୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ଶତ୍ରୁତା 

ଥ ିା | େିହୂଦୀମାଲନ ଶମିଲରାଣୀୟମାନଙୁ୍କ ଘଣୃା କଲ । ଲସମାଲନ ଲସମାନଙୁ୍କ ମହୁ,ଁ କୁକୁର ଲବା ି ଡାକିଲ । ଲସହି ଶମିଲରାଣୀୟ 

ଲ ାକ ଲଦଖବିା ପାଇ ଁଏବଂ ଲସଠାଲର େିହୁଦୀ ରକ୍ତସ୍ରାବ କରୁଥବିାର ଲଦଖବିା ପାଇ,ଁ ଶମିଲରାଣୀୟମାଲନ ଏକ ପ୍ରକାର ବିଚ୍ଛିନ୍ନତା ଏବଂ 

ନିେଥୟାତନା ଲଦଇ ୋଇଥବିା ବୟକି୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁଆଦ unusual ଅସ୍ୱାଭାବିକ ଲହାଇନଥାନ୍ତା, “ଲଦଖ କୁକୁର ବର୍ତ୍ଥମାନ କିଏ?” କିମ୍ ବା, େଦି ତାଙ୍କର 

ଏକ ବିଲଶଷ ତିକ୍ତ ଆତ୍ମା ଥ ିା ଲତଲବ ତାଙୁ୍କ ଆଗକୁ ବ and ିାଇବାକୁ ଏବଂ ଲଶଷ କରିବାକୁ | କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ଲଦଖ ଲେ ମଲନାଭାବ 

ବିଷୟଲର ସ beauty ନ୍ଦେଥୟ | 

• ତାଙ୍କର ମଲନାଭାବ ତାଙୁ୍କ ନିଜର ଭାବନାକୁ ଦୂର କରିବାଲର ସାହାେୟ କ ା ଏବଂ ଏହା ହିଁ ଲହବ | ତୁମର ଏବଂ ଲମାର ମତଲଭଦ ଅଛି 

| ଆଲମ ଲସଗଡିୁକୁ ବିକଶତି କରୁ ଲେଲହତୁ ଆଲମ ଜୀବନ ଲଦଇ ଗତି କରୁ ଏବଂ ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ଲହଉଛି ଲସମାଲନ ମଲନାଭାବ 

ଦ୍ୱାରା | 

• ଏହା ତାଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ସବୁିଧା ଜିତିବାଲର ସାହାେୟ କ ା | ଲଦଖନ୍ତୁ ଆମର କ none ଣସି ବୟକି୍ତ ଆମର ସବୁିଧାକୁ ବଜଥନ କରିବାକୁ 

ଚାହ ଁୁନାହ ଁାନି୍ତ | କିନ୍ତୁ, ଲସହି ଶମିଲରାଣୀୟଙ୍କ ମଲନାଭାବ ତାଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ଗଧ, ଟଙ୍କା, ସମୟ ଏବଂ ସମେ କାରଣ ଲଦଇଥ ିା କାରଣ 

ତାଙ୍କର ସଠିକ୍ ମଲନାଭାବ ଥ ିା, କାରଣ ତାଙ୍କର ଅଧକି ଉପ ବ୍ଧତା କିମ୍ ବା ଅଧକି ସମୟ ନଥ ିା, ବରଂ ତାଙ୍କର ସଠିକ୍ ମଲନାଭାବ 

ରହିଥ ିା | 

 

ଚୋକ୍ରୋଟି ପଯୟ୍କ୍ବକ୍ଷଣ | 

1. ତୁମର ଦକ୍ଷତା ଅଲପକ୍ଷା ତୁମର ମଲନାଭାବ ଅଧକି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | ଲସହି ବୟକି୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ଏହା ପ୍ରମାଣତି ଲହାଇଥ ିା ଲେ ଆଲମ ଅଧକି 

ପ୍ରଶଂସା କରୁଥ ୁି | ସଠିକ୍ ମଲନାଭାବ ଥବିା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଆଲମ ପ୍ରଶଂସା କରୁ | ମଲନାଭାବ ଲହଉଛି ଏହି ଉପାୟ ୋହାକି ଆଲମ ଲଚଲହରା 

କିମ୍ ବା ଆମର ମେିଷ୍କ ଦ୍ୱାରା ନୁଲହ ଁ | ପ୍ରଲତୟକ ବୟକି୍ତଙ୍କର ନିଜ ସାଥୀକୁ କିଛି ଲଦବା ଏବଂ ଭଗବାନଙୁ୍କ କିଛି ଲଦବା ପାଇ ଁକିଛି ଅଛି | ଭାବ 

ନାହିଁ: “ଲମାର ଭଗବାନଙୁ୍କ ଲଦବାର କିଛି ନାହିଁ” କାରଣ ତୁଲମ ମଧ୍ୟ ଭାବୁଛ “ଭଗବାନ ଲମାଲତ କିଛି ଲଦଇ ନାହ ଁାନି୍ତ |” ଏହା ନିନ୍ଦା ପାଇ ଁ

ସବୁଠାରୁ ମହତ୍ତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | 

2. ଆପଣଙ୍କ ସି୍ଥତି ଆପଣଙ୍କ ମଲନାଭାବ ପାଖଲର କିଛି ଗଣନା କଲର ନାହିଁ | ଏହି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଲର କ୍ଲାସିକ୍ ଉଦାହରଣ ଏଠାଲର ଅଛି | ପ୍ରଥମ ଦୁଇ 

ଜଣ ଧାମିକ ବୟକି୍ତ ଥଲି । ଜଲଣ ଲ ବୀୟ ଓ ୋଜକ ଥଲି । େଦି ଲ ାକଙୁ୍କ ସାହାେୟ କରିବା ପାଇ ଁଲକହି ତା ିମ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥଲି , ତାହା 

ହିଁ ଥ ିା | େଦି ଲକହି ନିଜ ଜୀବନକୁ ଲ ାକମାନଙ୍କ ନିକଟଲର ଉତ୍ସଗଥ କରିବାକୁ ଶଖିବିାକୁ ୋଇଥାଲନ୍ତ, ଲତଲବ ଲସ ପଲୁରାହିତ ଏବଂ 

ଲ ବୀୟ ଥଲି  | ଏହା କ fasc ତୁହଳଜନକ ନୁଲହ ଁ ଲେ ଲେଉମଁାନଙୁ୍କ ଅଧକି ତା ିମ ଦିଆୋଇଥ ିା, ସବଥାଧକି ଲୋଗୟତା ଅଜଥନ 

କରିଥଲି  ଏବଂ ସବଥାଧକି ବିଦୟାଳୟ କରିଥଲି , ଲସମାଲନ କମ ୍ସାହାେୟ କରିଥଲି ? 

3. ସମୟ ଅଲପକ୍ଷା ତୁମର ମଲନାଭାବ ଅଧକି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | ଏହି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଲର, ଉର୍ତ୍ମ ଶମିଲରାଣୀୟଙ୍କର ସବୁଠୁ ଗରିବ ସମୟ ଥ ିା | ତୁଲମ 

ଲଦଖ ଲେ ପଲୁରାହିତ ଏବଂ ଲ ବୀୟମାଲନ େିବାଲବଲଳ ଲସହି ମାଡ ଲହାଇଥବିା େିହୁଦୀ ଅଧା ମତୃ ଲହାଇଥଲି , ଉର୍ତ୍ମ ଶମିଲରାଣୀୟ 

ଲସଠାଲର ପହଞି୍ଚବା ଲବଳକୁ ଲସ ଲବାଧହୁଏ ତିନ ିଚତୁଥଥାଂଶ ମରିୋଇଥଲି  | କିନ୍ତୁ ଏହା ତାଙୁ୍କ ଲସବା କରିବାଲର ଅଟକାଇ ନଥ ିା। ସଠିକ୍ 

ମଲନାଭାବ ପାଇବା ପାଇ ଁସମୟ ଲଖାଜ ନାହିଁ | ସଠିକ୍ ମଲନାଭାବ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ସମୟ ନିଲଜ କାମ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ | ମଲନରଖ, ଏହି 
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ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତର ଉଲେଶୟ େୀଶଙୁ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉର୍ତ୍ର ଲଦବା ପାଇ ଁଥ ିା, ଲମାର ପଲଡ଼ାଶୀ କିଏ? େୀଶ ୁକହିଛନି୍ତ ଲେ ତୁମର ପଲଡ଼ାଶୀଙ୍କର 

ନିକଟତରତା, ପଲଡ଼ାଶୀ ସଙ୍ଗଠନ କିମ୍ ବା ସମୟ ସହିତ କ to ଣସି ସମ୍କଥ ନାହିଁ | ୋହାର ସାହାେୟ କରିବାକୁ ସଠିକ୍ ମଲନାଭାବ ଅଛି | 

4. ଏକ ସଠିକ୍ ମଲନାଭାବ ସରିୟ | ଆପଣ ଭାବୁଥଲିବ ଏହି ତନିି ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଉଟଁି ଡକାୟତଙ୍କ ହାତଲର ପଡି଼ଥବିା ବୟକି୍ତଙ୍କ ପଲଡ଼ାଶୀ 

ଥ ିା, ଆଇନର ବିଲଶଷଜ୍ଞ ଉର୍ତ୍ର ଲଦଇଥଲି , େିଏ ତାଙୁ୍କ ଦୟା କରିଥଲି ? େୀଶ ୁତାହାଙୁ୍କ କହିଲ , ୋଅ ଏବଂ ଲସହପିରି କର। 

a. କାହାକୁ ସାହାେୟ ଦରକାର ଲଦଖବିା ପାଇ ଁଚାରିପାଖକୁ ଲଦଖନ୍ତୁ | 

b. ତୁମର ବାହାନା ଦୂର କର | 

c. ଲସମାନଙୁ୍କ ସାହାେୟ କର "ଲକବଳ ତାହା କର |" ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1106 | 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. ଉପେକୁ୍ତ ଅକ୍ଷର ବୁ ାଇ ମଲନାଭାବ ସହିତ ଚରିତ୍ର (ଗଡିୁକ) ସହିତ ଲମଳ କରନ୍ତୁ | 

a। ତୁମର କ’ଣ ଲମାର ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଲନବାକୁ ୋଉଛି |   

b. ଲମାର ୋହା ଲମାର ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ରଖବିାକୁ ୋଉଛି |  

ଗ। ଲମାର କ’ଣ ତୁମର ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଲଦବାକୁ ୋଉଛି | 

ଲ ବୀୟ ଓ ୋଜକ a ଖ ଗ 

2. ଡକାୟତମାଲନ  a ଖ ଗ 

3. ଶମିଲରାଣୀୟ |  a ଖ ଗ 

2. ପଲୁରାହିତ, ଲ ବୀୟ ଏବଂ ଶମିଲରାଣୀୟମାନଙ୍କର ଲକଉ ଁ ମଲନାଭାବ ଥ ିା? 

a। _____ ସମଲେ ସମାନ ସମସୟା ଲଦଖଲି  | 

ଖ। _____ ଲସମାନଙ୍କର ସମେଙ୍କର ଅନୟ କିଛି କରିବାର ଥ ିା | 

ଗ। _____ ସାହାେୟ ନକରିବାର ସମେଙ୍କର କାରଣ ଥ ିା | 

d। _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

ଇ। _____ ଲସମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ କିଛି ନଥ ିା | 

3. ତୁମର ମଲନାଭାବ ଅଲପକ୍ଷା ତୁମର ଦକ୍ଷତା ଅଧକି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ? 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

4. ଜୀବନଲର ତୁମର ସି୍ଥତି ତୁମ ମଲନାଭାବ ଅଲପକ୍ଷା ଲେତିକି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ବା ଅଧକି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

5. ସବଥାଧକି କାେଥୟ କରିବାକୁ ତୁମର ସମୟ ନିଘଥଣ୍ଟ କରିବା ଅତୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ଏବଂ ମଲନାଭାବ ଅଲପକ୍ଷା ଏକ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରାଥମିକତା ଅଛି | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

6. ଏକ ସଠିକ୍ ମଲନାଭାବ ସରିୟ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

7. ଏହି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତର ତିନ ିଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଉଟଁି ଆହତ ବୟକି୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁ“ପଲଡ଼ାଶୀ” ଥ ିା? 

a. _____ ପଲୁରାହିତ 

b. _____ ଲ ବୀୟ 

c. _____ ଶମିଲରାଣୀୟ | 

 

ଅଧ୍ୟାୟ 3 

ଦୁ MY ଖର ପରୁୋଣକୁ ପରୋସ୍ତ କରିବୋ | 

ଆଲମ ସମଲେ ନିେିଷ୍ଟ ପ th ରାଣକି ଶକି୍ଷା ପାଇଛୁ ଲେଲହତୁ ଆଲମ ବ grow ିୁ ଏବଂ ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ ଲଖା ାଲଖା ି ଭାବଲର, 

କ୍ଷତିକାରକ ନୁଲହ ଁ | କିନ୍ତୁ କିଛି ପରୁାଣ ଅଛି ୋହା ଅତୟନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ | 
 

ଲସଠାଲର ଲକବଳ ସମେ ପ୍ରକାରର ଜିନିଷ ଅଛି ୋହାକୁ ଆଲମ ଶଣୁଛିୁ ଏବଂ ଗ୍ରହଣ କରିଛୁ, ୋହା ଜଗତ ଆମକୁ ଶକି୍ଷା ଲଦଇଛି ୋହା ଲକବଳ 

ସତୟ ନୁଲହ:ଁ ନିଜ ବିଷୟଲର ପରୁାଣ, ଭଗବାନଙ୍କ ବିଷୟଲର ପରୁାଣ, ଏବଂ ଜୀବନ ଏବଂ ଭବିଷୟତ ବିଷୟଲର ପ th ରାଣକି ଏବଂ ଅଥଥ ଏବଂ 

 ିଙ୍ଗ ଏବଂ ସମ୍କଥ, ସ୍ୱଗଥ ଏବଂ ନକଥ ବିଷୟଲର ପରୁାଣ | ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତକ ଲସମାନଙ୍କ ସହିତ କିଛି ଅତୟନ୍ତ ନକାରାତ୍ମକ ପରିଣାମ 

ଆଣଥିାନି୍ତ | 
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ଲଗାଟିଏ ପ th ରାଣକି କଥା ୋହାକି ଅନୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଲନକଙୁ୍କ ଅନ୍ତଭଥୁ କ୍ତ କଲର, ଲେପେଥୟନ୍ତ ତୁଲମ ଆନ୍ତରିକତା ପେଥୟନ୍ତ ତୁଲମ ୋହା ବିଶ ୍

believe ିାସ କରୁଛ ତାହା “ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ନୁଲହ”ଁ | ଆପଣ ଏହା ଲକଲବ ଶଣୁଛିନି୍ତ କି? ନିଶି୍ଚତ, ତୁମର ଅଛି | ଲେପେଥୟନ୍ତ ତୁଲମ ସଲଚ୍ଚାଟ, ତୁଲମ 

ୋହା ବିଶ ୍believe ିାସ କରୁଛ ଲସଥଲିର କିଛି ଫରକ ପଡି଼ବ ନାହିଁ | ତାହା ଏଲତ ପରିପକ୍ୱ  ାଗଛିୁ, ୋହା ଏଲତ ଆରାମଦାୟକ, ରାଜନ 

political ତିକ ଦୃଷି୍ଟରୁ ସଠିକ୍ | କିନ୍ତୁ ଏହି ସାଧାରଣ ଭାବଲର ଗ୍ରହଣ କରାୋଇଥବିା କି୍ଲଚି ସହିତ ସମସୟା ଲହଉଛି, ଏହା ଅବ urd ଧ ଅଲଟ | 

ଏହା ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ହାସୟାସ୍ପଦ, ଏହା ନିଲବଥାଧ ଏବଂ ଏହା ଅେ ational କି୍ତକ | 
 

ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଜୀବନ ଲଦଇ ଗତି କରିବ, ତୁଲମ ପାଇବ ଲେ ଅଲନକ ଥର ବିଶ୍ବାସ ଅଛି ୋହା ପରସ୍ପରର ଆଣି୍ଟଲଥସିସ ୍ଅଲଟ; ଲସମାଲନ 

ଉଭୟ ସତ ଲହାଇପାରିଲବ ନାହିଁ, ତାହା ଲକବଳ ଏକ ଅସମ୍ଭବତା | କିଛି ସପ୍ତାହ ପବୂଥରୁ, ମ ଁ ୁଏବଂ ଲମା ପତ୍ନୀ ଏକ ନିେିଷ୍ଟ ସମୟଲର ଏକ ନିେିଷ୍ଟ 

ସ୍ଥାନଲର ରହିବାକୁ ଲଫାନ୍ ମାଧ୍ୟମଲର ବୟବସ୍ଥା କରିଥ ୁି | ଆପଣ ଜାଣଛିନି୍ତ କି ଆଲମ ଲକଲତ ବୟେ, ଦୁଇ କାର୍ ପରିବାର ପ୍ରକାରର ଜିନିଷ, 

ଏବଂ ମ ଁ ୁଭୁ ୍ ବୁ stood ି ିି | ମ ଁ ୁବିଶ ୍believed ିାସ କ ି ଲେ ମ ଁ ୁତାଙୁ୍କ ଏକ ନିେିଷ୍ଟ ସମୟଲର ଏକ ନିେିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନଲର ଲଭଟିବି ଏବଂ ଲସ ୋହା 

ବିଶ ୍believed ିାସ କରନି୍ତ ତାହା ନୁଲହ ଁ | ବର୍ତ୍ଥମାନ ପେଥୟନ୍ତ ତୁଲମ ୋହା ବିଶ ୍believe ିାସ କରିବ ଲସ ପେଥୟନ୍ତ ବିଶ ୍believe ିାସ କରିବା 

ଠିକ୍ କି? ଆଲମ ଦୁଲହ ଁ ସଲଚ୍ଚାଟ, କିନ୍ତୁ ଆଲମ ଲକଲବ ବ ିଅନୁଧ୍ୟାନ କରିନାହ ଁୁ | ଆମ ଦିନର ପ୍ରାୟ ତିନ ିଘଣ୍ଟା ପାଇ ଁଏହା ଆମ ଦୁହିଁଙୁ୍କ ଖଚ୍ଚଥ କ ା | 

ତୁଲମ ଲଦଖ ଲେ ତୁଲମ ଆନ୍ତରିକ ଲହାଇପାରିବ, କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ଆନ୍ତରିକ ଭାବଲର ଭୁ ୍ କରିପାରିବ | 
 

ମ ଁ ୁଅନୟ ରାତିଲର ଚୟାଲନ  ସଫିଂ କରୁଥ ିି ଏବଂ କିଛି ଆତଙ୍କବାଦୀଙ୍କ ବିଷୟଲର ଏକ ଚଳଚି୍ଚତ୍ରର ମଧ୍ୟଭାଗକୁ ଆସିଥ ିି, ଲେଉମଁାଲନ ପ୍ରମଖୁ 

ବିମାନବନ୍ଦର ପାଇ ଁକମ୍ୟୁଟର ଏବଂ ରାଡାର ସିଗନା କୁ ପନୁ arr ସଜାଇ ଥଲି  | ଏହି କାଳ୍ପନିକ ଚଳଚି୍ଚତ୍ରଲର ଏକ ବିମାନ ଅବତରଣ କରିବାକୁ 

ଆସଥୁ ିା | ପାଇ ଟ୍ ଭାବିଥଲି  ଲେ ଲସମାଲନ ଭୂମିରୁ 300 ଫୁଟ ଉଚ୍ଚଲର ଥଲି  ଲେଲତଲବଲଳ ବାେବଲର ଲସମାଲନ ଲମଘ ଲଦଇ 

ଆସଥୁଲି , ରନଲେ ଲସଠାଲର ଥ ିା ଏବଂ ଲସମାଲନ ଦୁଘଥଟଣାଗ୍ରେ ଲହାଇ ଜଳି ୋଇଥଲି  | କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଲଦଖଥିଲିବ ପାଇ ଟ୍ ଭାବିଥଲି  

ଲେ ଲସ 300 ଫୁଟ ଉପଲର ... ଲସ ଆନ୍ତରିକ ଥଲି  | ଲସ ଲକବଳ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ଭୁ ୍ କରିଥଲି  | 
 

ଏପରି କିଛି ବିଶ୍ବାସ ଅଛି ୋହାକୁ ଆଲମ ସାମ୍ନା କରିଥାଉ, େଦି ଆଲମ ଲସଗଡିୁକୁ ସଂଲଶାଧନ ନକରିବା, ଲତଲବ ଆମକୁ ରାସ ୍ଏବଂ ଜଳିେିବ | 

ବିଶ୍ବାସ ବିଷୟଲର କିଛି ଅତି ସରଳ ନୀତି ଅଛି | ଏଥମିଧ୍ୟରୁ କିଛି ପ୍ରାଥମିକ ଏବଂ ମ fundamental ଳିକ ପରି ଲଦଖାେିବାକୁ ୋଉଛି, କାରଣ 

ଲସଗଡିୁ଼କ ଲହଉଛି | ଏଥମିଧ୍ୟରୁ କିଛି ଆଲମ ସଲଚତନ ନୁହ,ଁ କିନ୍ତୁ ଆସନ୍ତୁ ମଳୂକୁ େିବା ଏବଂ ଏହା ଉପଲର ନିମଥାଣ କରିବା | 
 

1. ଆପଣ ୋହା ବିଶ ୍believe ିାସ କରନି୍ତ ତାହା ବାଛନ୍ତୁ | 

ଏହା ସତୟ ଲେ ଆମ ଜୀବନଲର ଅଲନକ ପ୍ରଭାବ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଲକହି ଆପଣଙୁ୍କ କିଛି ବିଶ୍ବାସ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରନି୍ତ ନାହିଁ | େଦି ମ ଁ ୁକିଛି ବିଶ୍ବାସ 

କରିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ନାହି,ଁ ଲତଲବ ଲମାଲତ କରିବାକୁ ପଡି଼ବ ନାହିଁ | େଦି ମ ଁ ୁକିଛି ଉପଲର ବିଶ୍ବାସ କରିବାକୁ ଚାଲହ,ଁ ମ ଁ ୁକରିପାରିବି | ଲମାଲତ ଲକହି 

ଅଟକାଇ ପାରିଲବ ନାହି ଁ| େଦି ମ ଁ ୁବିଶ ୍believe ିାସ କରିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ଲେ ବାଇବ  ଲହଉଛି God ଶ୍ବରଙ୍କ ବାକୟ, ମ ଁ ୁଏହାକୁ ବିଶ ୍can ିାସ 

କରିପାରିବି, ଏବଂ ମ ଁ ୁମଧ୍ୟ କଲର | େଦି ରିପବ୍ି ଲକାନ୍ ଏବଂ ଲଡଲମାରାଟ୍ ମାଲନ ଅସବୁିଧାଲର ଅଛନି୍ତ, ଲତଲବ ଆପଣ ଲଡଲମାରାଟ୍ ମାନଙୁ୍କ ବିଶ ୍

to ିାସ କରିବାକୁ ବାଛି ପାରିଲବ, କିମ୍ ବା ଆପଣ ରିପବ୍ି ଲକାନ୍ ମାନଙୁ୍କ ବିଶ ୍to ିାସ କରିବାକୁ ବାଛି ପାରିଲବ | ଏହା କ difference ଣସି ପାଥଥକୟ 

କଲର ନାହିଁ; ଆପଣ ୋହା ଚାହ ଁାନି୍ତ ବିଶ୍ବାସ କରିବାକୁ ବାଛି ପାରିଲବ | 

 

ଲକହି ଆପଣଙୁ୍କ କିଛି ବିଶ୍ବାସ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରନି୍ତ ନାହିଁ | କଥାଟି ଲହଉଛି ତୁଲମ ୋହା ବିଶ୍ବାସ କରୁଛ ଲସଥପିାଇ ଁତୁଲମ ଅନୟ କାହାକୁ ଲଦାଷ 

ଲଦଇ ପାରିବ ନାହିଁ | ଲମାର ପିତାମାତା, ଲମାର ଶକି୍ଷକ, ଲମାର ସାଥୀ, ଲସମାଲନ ଲମାର ବିଶ୍ବାସକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଲସମାଲନ ଲସମାନଙୁ୍କ 

ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନି୍ତ ନାହି ଁ| ଆମର ବିଶ ୍beliefs ିାସକୁ ବିଲେଷଣ କରିବାଲବଲଳ ଏହା ଏକ ପ୍ରମଖୁ ବିଷୟ | ଆପଣ ହୁଏତ ପାଇ ପାରିଲବ ଲେ 

ଆପଣ ଏକ ବିଶ୍ବାସକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଛନି୍ତ ୋହା ବଷଥ ବଷଥ ଧରି ଭୁ ୍ ଅଲଟ, କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଲସହ ିବିଶ୍ବାସକୁ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିପାରିଲବ | 

 

ହିଲତାପଲଦଶ 8:10 ଲର said ଶ୍ବର କହିଛନି୍ତ ଲେ ରୂପା ବଦଳଲର ଲମାର ନିଲେଥଶ ବାଛ | ଲରାମୀୟ: 25: ୨ In ଲର, ପାଉ  କିଛି ଖରାପ god 

ଶ୍ବରଙ୍କ ବିଷୟଲର କହୁଥଲି  ଏବଂ କହିଥଲି  ଲେ ଲସମାଲନ God ଶ୍ବରଙ୍କ ସତୟକୁ ମିଥୟା ପାଇ ଁବଦଳାଇଲ । ଏହି ପଦଗଡିୁ଼କର ଦୁଇଟି 

ସମାନତା ଅଛି କି? ଆପଣ ବଶି ୍believe ିାସ କରୁଥବିା ବିଷୟ ଚୟନ କରି ଧାରଣା ପସନ୍ଦ ଅଲଟ | 

 

2. ତୁମର ବିଶ୍ବାସ ତୁମର ଆଚରଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲର | 
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ଅନୟ ଶବ୍ଦଲର, ମ ଁ ୁନିର୍ଣ୍ଥୟ କଲର ଲେ ମ ଁ ୁକିପରି କାେଥୟ କଲର | ହିଲତାପଲଦଶ: 23: ୨ says କୁଲହ, "ସଲବଥାପରି, ତୁମର ହୃଦୟକୁ ରକ୍ଷା କର, 

କାରଣ ଏହା ଜୀବନର ଭ  spring ରଣା ଅଲଟ।" ଗଡ୍ୁ ନୁୟଜ୍ ଅନୁବାଦ ଏହି ନିେିଷ୍ଟ ପ୍ରବାଦକ ୁଉପସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ମ ଁ ୁପସନ୍ଦ କଲର, "ତୁଲମ 

ୋହା ଭାବୁଛ ସାବଧାନ ରୁହ, କାରଣ ତୁମର ଜୀବନ ତୁମର ଚିନ୍ତାଧାରା ଦ୍ୱାରା ଆକୃଷ୍ଟ ଲହାଇଛି |" ତାହା ଠିକ୍ ଅଛି | ପରୁାତନ କିଙ୍ଗ ଲଜମ୍ସ 

ସଂସ୍କରଣ କୁହନି୍ତ, ଜଲଣ ବୟକି୍ତ ଲେପରି ନିଜ ହୃଦୟଲର ଚିନ୍ତା କଲର, ଲସ ମଧ୍ୟ ଲସହିପରି ଅଲଟ। 

 

ଜୀବନଲର ଆପଣ ଗ୍ରହଣ କରୁଥବିା ପ୍ରଲତୟକ କାେଥୟ ପଛଲର ଏକ ବିଶ୍ବାସ ଅଛି କି? ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଏକ ଲଚୟାରଲର ବସିବ, ତୁଲମ 

ସଲଚତନ କିମ୍ ବା ଅଜ୍ଞାତଲର ବଶି ୍believe ିାସ କର ଲେ ଏହା ତୁମର ଓଜନକୁ ସମଥଥନ କରିବାକୁ ୋଉଛି | ବର୍ତ୍ଥମାନ ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 

ଲକଲତକଙ୍କ ପାଇ ଁଲେଉମଁାଲନ ବିଶ୍ବାସର ଏକ ବଡ଼ କାେଥୟ ଲନଇପାରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଲହଉଛି ବିଶ୍ବାସ | ଆଜି ସକାଲଳ ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ 

ତୁମର କାରକୁ ବାହାରକୁ ଗ , ଚାବିକୁ ଇଗି୍ନସଲର ରଖ ିଏହାକୁ ବୁ ାଇ , ତୁଲମ ବିଶ୍ବାସ କ  ଲେ କାର ଆରମ୍ଭ ଲହବାକୁ ୋଉଛି | ଆଲମ 

ଗ୍ରହଣ କରୁଥବିା ପ୍ରଲତୟକ କାେଥୟ ପଛଲର ଏକ ବିଶ୍ବାସ ଅଛି | ଲମାର ବିଶ୍ବାସ ଭୁ  ଲହଲ  ସମସୟା ଆଲସ; କାରଣ ଲମାର ବିଶ୍ବାସ ତଥାପି 

ଲମାର ଆଚରଣ ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରିବ | 

 

କିଛି ବୟବହାରିକ ପ୍ରଲୟାଗକୁ ଲଦଖନ୍ତୁ | େଦି ତୁଲମ ବିଶ ୍believe ିାସ କର ଲେ ତୁଲମ ଜଲଣ ଅଳଙ୍କାର ବୟକି୍ତ, ତୁଲମ କିପରି ଭାବୁଛ ତୁଲମ 

ଅଭିନୟ କରିବାକୁ ୋଉଛ? ସନୁ୍ଦର ଅଳଙ୍କାର | େଦି ତୁଲମ ବଶି୍ବାସ କରୁଛ ଲେ ତୁଲମ ଜଲଣ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ବୟକି୍ତ, ତୁଲମ ନିଜକୁ ସବୁକିଛି ଉପଲର umb 

ିୁଣି୍ଟ ପଡି଼ବ | େଦି ଆପଣ ବିଶ ୍believe ିାସ କରନି୍ତ ଲେ ଆପଣ ଅନୟ କାହାକୁ ବିଶ ୍trust ିାସ କରିପାରିଲବ ନାହିଁ, ଲତଲବ ଆପଣ ସମେଙୁ୍କ 

ସଲନ୍ଦହଜନକ ଭାବଲର ଜୀବନ ଲଦଇ େିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ | ତୁଲମ ବିଶ୍ବାସ କରିବ ନାହିଁ ଲେପରି ତୁଲମ ବିଶ୍ବାସ କରିପାରିବ ନାହିଁ | େଦି ତୁଲମ ବଶି ୍

believe ିାସ କର ଲେ ତୁଲମ ବାଇବ  ବୁ understand ି ିପାରିବ ନାହିଁ, ତୁଲମ ଏହାକୁ ଲକଲବବି ପ read ିବି ନାହିଁ | େଦି ତୁଲମ ବିଶ୍ବାସ 

କର ଲେ ଭଗବାନ ପ୍ରକୃତଲର ତୁମ ବିଷୟଲର ଚିନ୍ତା କରନି୍ତ ନାହିଁ, ତୁଲମ ପ୍ରାଥଥନା କରିବ ନାହିଁ | େଦି ତୁଲମ ବିଶ ୍believe ିାସ କର ଲେ 

ଭଗବାନ ତୁମକୁ ପାଇବାକୁ ବାହାରିଛନି୍ତ, ତୁଲମ ଭଗବାନଙୁ୍କ ଏଡାଇବା ପାଇ ଁେଥାସମ୍ଭବ ଲଚଷ୍ଟା କରିବ | ଏହା ପଛଲର ଥବିା ପ୍ରଲତୟକ କାେଥୟକୁ 

ଏକ ଅନୁରୂପ ବିଶ୍ବାସ ଲଦଖନ୍ତୁ | କଥାଟି ଲହଉଛି, େଦିଓ ତୁମର ବିଶ ୍beliefs ିାସ ଭୁ , ଲସମାଲନ ତୁମର ଆଚରଣକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରନି୍ତ, ଲତଣ ୁ

ଆମର ସମେ ବିଶ ୍beliefs ିାସ ପରୀକ୍ଷା କରାେିବା ଆବଶୟକ | 

3. ବିଶ ୍false ଆମକୁ ମିଥୟା ବଶି୍ବାସଲର ଲବାମାମାଡ଼ କଲର | 

ମ ଁ ୁକହୁଛି ଆମକୁ ଲବାମାମାଡ଼ | ଏଗଡିୁକ ଲଖାଜିବା ପାଇ ଁଲଗାଟିଏ ସ୍ଥାନ ଲହଉଛି ଲତଜରାତି ଲଦାକାନଲର ଲଚକଆଉଟ୍  ାଇନ | Enquirer 

ଏବଂ Globe ଲହଡ ାଇନ୍ ଉପଲର ଲଦଖନ୍ତୁ | ପ୍ରତି ସପ୍ତାହଲର କକଥଟ ଲରାଗର ଏକ ନୂତନ ଉପଚାର ଅଛି, େଦି ଆପଣ ଏହାକୁ ଖାଇଲବ 

ଲତଲବ କକଥଟ ଦୂର ଲହାଇେିବ | ମ ଁ ୁବିଶ ୍to ିାସ କରିବାକୁ ଚାଲହ,ଁ ଲସହି ଆଟିକି ୍ ବୟତୀତ ପଥୃବିୀ ପରିଦଶଥନ କରିବା ପାଇ ଁସବଥଲଶଷ 

ବିଲଦଶୀ ବିଷୟଲର | ଲମାର ଜଲଣ ପ୍ରଚାରକ ବନୁ୍ଧ ୋହାକୁ ମ ଁ ୁପ୍ରକୃତଲର ଉପଲଭାଗ କରିଥ ିି | ଏଥଲିର କୁହାୋଇଛି, "ନୂତନ ଆବିଷ୍କାର - 

ଲମାଟା ଜଳୁଥବିା ପ୍ରାଥଥନା।" ପରୁା ଆଟିକି ୍ କହିଛି, ତୁଲମ ଲକବଳ ଏହି ପ୍ରାଥଥନା କର, ଏବଂ ପାଉଣ୍ ତରଳି େିବ | 

 

ଆଉ କ’ଣ ବିଶ୍ବାସ କରିବା ଜାଣବିା କଷ୍ଟକର, ନୁଲହ ଁ କି? ଆଲମ କହୁଥ ୁି, ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଏହା ଲଦଖବିି ବିଶ୍ବାସ କରିବି | କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ଆଉ 

ତାହା ଉପଲର ବିଶ୍ବାସ କରିପାରିବ ନାହିଁ | ଲଟଲକ୍ନାଲ ାଜି “ଭଚଥୁ ଆ ୍ ରିଅ ିଟି” ନାମକ ଏକ ଜିନିଷ ଆଣଛିି | ଲସମାଲନ ତଥୟ ଏବଂ କଳ୍ପନାକୁ 

ମିେତି କରନି୍ତ ୋହା ଦ୍ For ିାରା ଆପଣ ଫଲରଷ୍ଟ ଗମୁ୍ ଏବଂ ଜୁରାସିକ୍ ପାକଥ ପରି ପାଥଥକୟ କହିପାରିଲବ ନାହିଁ | ଲତଣ,ୁ ଆଲମ ୋହା ଲଦଖ ୁ

ତାହା ବାେବ କି ନୁଲହ ଁ ଆଲମ ପ୍ରକୃତଲର ସି୍ଥର କରିପାରିବୁ ନାହିଁ | ନିମ୍ ନ ିଖତିଗଡିୁ଼କ ଲହଉଛି ଲମାର ଲେଷ୍ଠ ଦଶଟି ପରୁାଣ ୋହା ଏହି 

ଲଟ ିଭିଜନ୍ ଟକ୍ ଲସା’ଲର ଲପାଷଣ କରାୋଏ | ଲସମାଲନ ମଜାଳିଆ ନୁହନିଁ୍ତ | କିନ୍ତୁ ଏଗଡିୁକ କିଛି ସାଂସ୍କତୃିକ ପରୁାଣ ୋହା ଲ ାକମାଲନ 

ବୟତିରମ ବିନା କିଣଛୁନି୍ତ | 

a। ଲମାର ଖସିୁ ଲମାର ଦାୟିତ୍ over ଉପଲର ଆଲସ | ଖ। ତୁଲମ ୋହା ଚାହ ଁ ତାହା ପାଇବ ତୁଲମ ଖସିୁ ଲହବ | (ଏହା ଏକ ମିଥୟା।) ଗ। 

ଦୁନିଆ ତୁମର ଜୀବିକା ଏବଂ ସଖୁର es ଣ ଅଲଟ | d। ସମେ ବିଶ୍ବାସ ସମାନ ଭାବଲର ବ valid ଧ ଅଲଟ | (ଏହି ପାଠୟଲର ଆଲ ାଚନା 

କରାୋଇଛି।) ଇ। ତୁଲମ ଏହା ସବୁ ପାଇପାରିବ | (ନା, ତୁଲମ କିଛି ବଳିଦାନ ଲଦବା ଉଚିତ୍ |) f। ନିଜକ ୁଲଦାଷୀ ଅନୁଭବ କରିବାର କ 

reason ଣସି କାରଣ ନାହିଁ | g। ଆପଣଙୁ୍କ କିଛି ଅଲପକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ | ଘ। ମଣଷି ମଳୂତ good ଭ  ଏବଂ ନି self ସ୍ୱାଥଥପର | i। 

ତୁମର ସମେ ସମସୟା ଅନୟର ଲଦାଷ | j। ଉର୍ତ୍ର ତୁମ ଭିତଲର ଅଛି କାରଣ ଆଲମ ସମଲେ ଭଗବାନ | 

 

(ଟକ୍ ଲସାଲର ପ୍ରଚାରିତ) େଦି ଉର୍ତ୍ର ଲମା ଭିତଲର ଥାଆନ୍ତା, ମ ଁ ୁବହୁ ପବୂଥରୁ ଏହା ଜାଣଥିାଲନ୍ତ | ଆପଣ ନୁଲହ ଁ କି? 
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ଆପଣ ଲଦଖଛୁନି୍ତ ଲସହ ିପ୍ରକାରର ଜିନିଷ ୋହା ବାରମ୍ବାର, ଆଲମ ଶଣୁଛୁୁ | 2,000 ବଷଥ ପଲୂବଥ ଲେଲତଲବଲଳ ଲସ 90 ଦଶକଲର ଥଲି  

ଲପ୍ରରିତ ଜନ୍ ଲଚତାବନୀ ଲଦଇଥଲି  "ପି୍ରୟ ବନୁ୍ଧଗଣ, ପ୍ରଲତୟକ ଆତ୍ମାକୁ ବିଶ ୍not ିାସ କର ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାମାନଙୁ୍କ ପରୀକ୍ଷା କର ଲେ 

ଲସମାଲନ God ଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ଆସିଛନି୍ତ କି ନାହିଁ" (୧ ଲୋହନ: :)) ଏବଂ "ଦୁନିଆର ପ୍ରଲତୟକ ଜିନିଷ ପାଇ ଁ- ପାପୀ ଲ ାକର ଲ ାଭ, ଆଖରି 

ଲ ାଭ ଏବଂ ୋହା ଅଛି ଏବଂ ୋହା କଲର, ତାହା ପିତାଙ୍କଠାରୁ ନୁଲହ ଁ ବରଂ ଜଗତରୁ ଆସିଥାଏ।" (୧ ଲୋହନ: 16: ୧)) ବିଶ ୍false ଆମକୁ 

ମିଥୟା ବିଶ୍ବାସଲର ଲବାମା ଲଦଉଛି | 

 

4. ମିଥୟା ବିଶ୍ବାସ 

ତୁମର ସଖୁ ଏବଂ ତୁମର ଭାବନାତ୍ମକ ସି୍ଥରତାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବା ପାଇ ଁଏକ ବିଶ୍ବାସ ସତୟ ଲହବା ଆବଶୟକ ନୁଲହ ଁ | େଦ ିବର୍ତ୍ଥମାନ ଲକହି ଜଲଣ 

କବାଟ ଲଦଇ ଦ ran ଡି଼ୋଇ ଚିତ୍କାର କରିବାକୁ  ାଗିଲ , "ଅଗି୍ନ! ଅଗି୍ନ!" କିନ୍ତୁ ଅଗି୍ନ ନାହିଁ। ଏହା ଆମମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଅଲନକ ପାଥଥକୟ ଆଣବି ନାହିଁ, 

କାରଣ ତୁଲମ ଲେଲତ ଶୀଘ୍ର ଲସହି ଆ ାମଥକୁ ଚିତ୍କାର କରୁଥବିାର ଶଣୁବିା ମାଲତ୍ର ତୁଲମ ଏହାକୁ ବିଶ୍ବାସ କରିବ | ତା’ପଲର ଅଲନକ ଜିନିଷ ଘଟିବ 

| ତୁମର ନାଡ ଦ୍ରୁତ ଲହାଇେିବ, ତୁମର ରକ୍ତଚାପ ବ, ିବି, ତୁମର ମାଂସଲପଶୀ ଟାଣ ଲହାଇେିବ ଏବଂ ତୁମର ଲପଟ ଏସିଡ୍ ନିଗଥତ ଲହବାକୁ 

 ାଗିବ | େଦିଓ ଏହା ସତୟ ନୁଲହ,ଁ ଲତଲବ ତୁଲମ ଲକବଳ ଏକ ସ୍ନାୟୁଭ୍ରଷ୍ଟ, ବଡ଼ ଭାବନାତ୍ମକ ଉଲର୍ତ୍ଜନା ଲହବ | 

 

ଦ every ନନି୍ଦନ ଜୀବନଲର ତାହା ସବୁଲବଲଳ ଘଲଟ, ଏବଂ ଆପଣ ଏହା ମଧ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନି୍ତ ନାହିଁ | ଆପଣ ଜିନିଷ ବଷିୟଲର ଚିନ୍ତା କରନି୍ତ 

ୋହା ସତୟ ନୁଲହ ଁ | ତୁଲମ ଏପରି ଜିନିଷକୁ ଭୟ କରୁଛ ୋହା ବାେବ ନୁଲହ ଁ | ତୁମର ଜୀବନର ଅଥଥ ଏବଂ ଉଲେଶୟ ଲଦବା ପାଇ ଁତୁଲମ ଜିନିଷ 

ଉପଲର ନିଭଥର କର ୋହା ଲକଲବ କରିବା ପାଇ ଁଡିଜାଇନ୍ ଲହାଇନଥ ିା | ଫଳାଫଳ ଲହଉଛି ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ଏବଂ ଦୁ y ଖ | ଲତଣ ୁେଦିଓ ଏକ ବିଶ୍ବାସ 

ସତୟ ନୁଲହ,ଁ ତଥାପି ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନଲର ଭାବପ୍ରବଣତା ସଷିୃ୍ଟ କରିଥାଏ | େଦି ଆପଣ ଚାପ, ଲଦାଷ, ଲରାଧ, ଚିନ୍ତା ଏବଂ ଭାବପ୍ରବଣତାକୁ 

ଦୂର କରିବାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ, ଲତଲବ ତୁମ ଜୀବନଲର ଥବିା ଅବିଶ୍ବାସକ ୁସ୍ପଷ୍ଟ ଏବଂ ସଂଲଶାଧନ କରିବାକୁ ପଡିବ | 

 

ମ ଁ ୁଜଲଣ ସାଇଲକାଲ ାଜିଷ୍ଟ ଡ Dr. ରିସ ୍ଥରୁମାନଙ୍କ ଏକ ବବୃିରି୍ତ୍ ପାଇ ି | ଲସ କହିଛନି୍ତ, "ଜୀବନର କଠିନ ଆହ୍ବାନଗଡିୁକୁ ବୁ negotia ିାମଣା 

କରିବା ପାଇ ଁସତୟ ଲହଉଛି ଲରାଡ୍ ମୟାପ ୍| ଏହା ବିନା ଆଲମ ହଜିୋଇଥାଉ ଏବଂ ଭାବନାତ୍ମକ ସମସୟା ସଷିୃ୍ଟ କରିଥାଉ ୋହା ଆମକୁ 

ହଜିୋଇଥାଏ ଲବା ି କହିଥାଏ। ତାହା ଏକ ଭ  ଲରଖା, ଲସ ଠିକ୍ କହିଛନି୍ତ | ମଲନାବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଦ୍ some ିାରା କିଛି ପ୍ରେୁତ ଲହାଇଛି ୋହା 

ସହିତ ମ ଁ ୁସହମତ ନୁହ,ଁ କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ଲସ ଟାଲଗଥଟଲର ଠିକ୍ ଅଛନି୍ତ | ଲସ ଏହା ମଧ୍ୟ କହିଛନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଭାବପ୍ରବଣ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ପାଇ ଁସତୟ ଲହଉଛି 

ଏକମାତ୍ର ରାୋ, ଅନୟ ରାୋ ନାହି।ଁ ତାହା ଏକ ଉର୍ତ୍ମ ଉଦୃ୍ଧତି, କିନ୍ତୁ େୀଶଙୁ୍କର ଏକ ଉର୍ତ୍ମ କଥା ଥ ିା | ଏହା ଅଧକି ଶକି୍ତଶାଳୀ ଏବଂ ଅଧକି 

ସଂକି୍ଷପ୍ତ ଥ ିା ଏବଂ ମଖୁୟତ the ସମାନ କଥା କହି ା | "ତୁଲମ ସତୟ ଜାଣବି ଏବଂ ସତୟ ତୁମକୁ ମକୁ୍ତ କରିବ।" (ଲୋହନ: 32 :))) 

 

ଆମକୁ ଶକି୍ଷା ଦିଆୋଇଥବିା ମିଥୟାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଏବଂ ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତଜଣ କିଣଥିବିା ଏହି ପାଠୟରମର  କ୍ଷୟ | ଆଲମ ମଧ୍ୟ 

ସତୟକୁ ଉଲନ୍ମାଚନ କରିବାକୁ ୋଉଛୁ, ଏବଂ ସତୟ ଆପଣଙୁ୍କ ଲସହି ଜିନିଷଗଡିୁ଼କରୁ ମକୁ୍ତ କରିବ ୋହା ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନଲର ଦୁ ery ଖ ଆଣଥିାଏ 

| 

 

5. ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ସତୟର ଏକମାତ୍ର ଉତ୍ସ ଲହଉଛି ଭଗବାନ | 

ଏହାକୁ ଭ  ଭାବଲର ଚିହ୍ନିତ କର | ଲସ ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ସତୟର ଏକମାତ୍ର ଉତ୍ସ | "ମ ଁ,ୁ ପ୍ରଭୁ, ସତୟ କହୁଛି; ମ ଁ ୁୋହା ଠିକ୍ ତାହା ଲଘାଷଣା କଲର।" 

(େିଶାଇୟ 45:19) େୀଶ,ୁ େିଏ God ଶ୍ବରଙ୍କ ପତୁ୍ର ଥଲି , God ଶ୍ବର ଶରୀରଲର ଆସିଥଲି  | ଲୋହନ କହିଥଲି , "'ମ ଁ ୁପଥ, ମ ଁ ୁସତୟ, ଏବଂ ମ ଁ ୁ

ଜୀବନ। ପିତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଲମା ବୟତୀତ ଆଉ ଲକହି ଆସନି୍ତ ନାହିଁ।'" (ଲୋହନ ୧ ::)) 

 

ମ yourself ଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ ୋହା ତୁଲମ ନିଜକ ୁପଚାରିବା ଆବଶୟକ ଏବଂ ପ୍ରଲତୟକ ମଣଷିକୁ ପଚାରିବାକୁ ପଡିବ ଲେ ତୁଲମ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ କି ନୁଲହ:ଁ 

ଲମା ଜୀବନର ପ୍ରାଧକିରଣ କ’ଣ ଲହବ? ଲମାର ମାନକ କ’ଣ ଲହବ? ଲମାର କମ୍ାସ ୍କ’ଣ ଲହବ? ଲମାର ଗାଇଡ୍ କ’ଣ ଲହବ? ମ ଁ ୁକ’ଣ ଲମା 

ଜୀବନକୁ ଆଧାର କରିବାକୁ ୋଉଛି? 

 

ତୁମର ଦୁଇଟି ବିକଳ୍ପ ଅଛି | ଆପଣ ଏହାକୁ ବିଶ ୍world ଉପଲର ଆଧାର କରିପାରିଲବ, କିମ୍ ବା ଆପଣ ଏହାକୁ ୋଡଥ ଉପଲର ଆଧାର 

କରିପାରିଲବ | ମଣଷି ୋହା କହୁଛି ତାହା ତୁମର ଅଛି, ଏବଂ ମଣଷି ଏକ  କ୍ଷ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବଲିରାଧୀ କଥା କହିବ, କିମ୍ ବା ଭଗବାନ ୋହା କହନି୍ତ 
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ତୁଲମ ପାଇ ପାରିବ | ସଂସ୍କତୃି କ’ଣ କହୁଛି, କିମ୍ ବା ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ୋହା କହନି୍ତ ତାହା ଉପଲର ତୁଲମ ତୁମର ଜୀବନ ଗଠନ କରିପାରିବ | ଆପଣ 

ଭାବୁଥଲିବ ଲସହି ଦୁଇଟି ମଧ୍ୟରୁ ଲକଉଟଁି ଅଧକି ବିଶ୍ବାସଲୋଗୟ? 

 

ସମସୟାଟି ନୁଲହ ଁ ଲେ ମଣଷି ପ୍ରାୟତ dis ଅସାଧ ୁଏବଂ ଲଖା ା ମିଛ କହିବ; ମଣଷିର ସମସୟା ଲହଉଛି ଲେ ଆଲମ ଏଲତ ଅଜ୍ଞ ଲେ 

ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ଭାବୁ ଲେ ଆଲମ ସତ କହୁଛୁ, ଆଲମ ସମେ ସତୟ ଜାଣ ୁନାହିଁ | ନୁୟଜ୍ େକ୍ି ପତ୍ରିକାର ପାରମ୍ାରିକ ଜ୍ଞାନ ନାମକ ଏକ 

ବିଭାଗ ଅଛି | ଆପଣ ତାହା ଲଦଖଛିନି୍ତ କି? ଏହାର ଅଥଥ ବିଷୟଲର ଚିନ୍ତା କର | ପାରମ୍ାରିକ ଜ୍ଞାନର ଅଥଥ ଲହଉଛି ଆଜି ଏହା ଜ୍ଞାନୀ | ପ୍ରକୃତ 

ଜ୍ଞାନ କଦାପି ପାରମ୍ାରିକ ନୁଲହ;ଁ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ଅନନ୍ତ ଅଲଟ | ମଣଷି ସହତି ଲଗାଟିଏ ସମସୟା ଲହଉଛି ଆଲମ ସବୁଲବଲଳ ଅଧକି ଶଖି ୁ| ଲତଣ,ୁ 

ଅସୀମ ଜ୍ wise ିାନୀ କ’ଣ ଆବିଷ୍କାର କରିବାଲର ଆମକୁ କଷ୍ଟକର | 

 

ମ ଁ ୁକିଛି ବଷଥ ପଲୂବଥ କିଛି  କ୍ଷୟ କରିଥ ିି ୋହା ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତକ ପ୍ରକୃତଲର ସମ୍କଥ କରିପାରନି୍ତ | ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ସତୁରି  କ୍ଷ ଶଶି ୁଲହଉଛନି୍ତ ଲବବି 

ବୁମର୍ ପି ାମାଲନ, ଲେଉମଁାଲନ ସବଥକାଳୀନ ଦି୍ୱତୀୟ ବିରୟ ପେୁକ ଉପଲର ବ raised ିଥିଲି , ବାଇବ  ପଲର ଦି୍ୱତୀୟଲର | ତୁଲମ ଜାଣଛି 

କି ଲସହି ପେୁକ କ’ଣ? ଡ Sp ଲସ୍ପାକଙ୍କ ଲବବି ବୁକ୍ ଡ। ଲସ ଏହା ଲ ଖଛିନି୍ତ, "ତୁମ ପି ାମାନଙୁ୍କ କିପରି  ାଳନପାଳନ କରାେିବ।" 

ଆଲମରିକୀୟମାନଙ୍କର ଏକ ପରୁା ପି generation  ିି ିଲସହି ପେୁକ ଉପଲର ପ୍ରତିଲପାଷିତ ଲହାଇଥଲି  | ଏକମାତ୍ର ସମସୟା ଲହଉଛି କିଛି 

ବଷଥ ପଲୂବଥ, ତାଙ୍କ ସତୁରି ଦଶକଲର ଡକ୍ଟର ସ୍ପକ୍ ସବଥସାଧାରଣଲର ଏକ ସାମ୍ବାଦିକ ସମି୍ମଳନୀ କରିଥଲି  ଏବଂ ଲସ କହିଥଲି , "ହଉ! ମ ଁ ୁଭୁ ୍ 

କରିଥ ିି।" ତୁଲମ କ’ଣ ଥ ି? ଏହା ବହୁତ ଲଡରି ଲହାଇଛି, ମ ଁ ୁଅକ୍ଷମ ଅଲଟ | ତୁଲମ କ’ଣ ଭୁ ୍ ଲବା ି କହିଛ? ଜଲଣ ପରୁା ପି generation 

 ିି ିଜଲଣ ବୟକି୍ତଙ୍କ ତର୍୍ତ୍ on ଉପଲର ପାଳିତ ଲହାଇଥଲି  ଏବଂ ଲସ ଜାଣବିାକୁ ଆସିଥଲି  ଲେ ଲସଗଡିୁ଼କ ପ୍ରଥମ ଥର ଠିକ୍ ନୁଲହ ଁ | ତାହା 

ଲହଉଛି ପାରମ୍ାରିକ ଜ୍ଞାନ | 

 

ଆଜି କଲ ଜ େରଲର ବୟବହୃତ ବିଜ୍ଞାନ ପାଠୟର ହାରାହାରି ଆୟୁ 18 ମାସ | ତାହା ଲହଉଛି ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ପାଠୟର ଜୀବନକାଳ | ଲସହି ପ୍ରକାର 

ପରିଲବଶଲର, ତୁଲମ ତୁମର ବିଶ୍ବାସକୁ ଏପରି ଜିନିଷଲର ରଖ ନାହିଁ ୋହା ତୁଲମ କା ି ଉପଲର ନିଭଥର କରିପାରିବ ନାହିଁ, ଅନୟଥା, ତୁଲମ ଭାବ ି

ପାରିବ ଲେ ତୁଲମ ସଫଳତାର ସିଡି଼ ଚ cl ିୁଛ ଏବଂ ତୁଲମ ଜାଣଛି ଲେ ଏହା ଭୁ  କାନ୍ଥ ଉପଲର  ାଗିଛି | 

 

ମ ଁ ୁକ’ଣ ଲମା ଜୀବନକୁ ଆଧାର କରିବାକୁ ୋଉଛି? େୀଶ ୁକହିଥଲି , "ସ୍ୱଗଥ ଓ ପଥୃବିୀ ଲ ାପ ପାଇବ, କିନ୍ତୁ ଲମାର ବାକୟ ଲକଲବ ବି ଲ ାପ 

ପାଇବ ନାହିଁ।" (ଗୀତସଂହିତା 119: 89) ଲ ାକମାଲନ, God's ଶ୍ବରଙ୍କ ବାକୟ ସମୟର ପରୀକ୍ଷଣଲର ଠିଆ ଲହାଇଛି ଲେପରି ଅନୟ କ ever 

ଣସି ଜିନିଷ ଲକଲବବି ନାହିଁ କିମ୍ ବା ଲକଲବ ଲହବ ନାହି ଁ| ତୁଲମ ଏହାକୁ ତୁମର ମାନକ ଏବଂ ତୁମର କମ୍ାସ ୍ଏବଂ ତୁମର ଗାଇଡ୍ ବୁକ୍ ଭାବଲର 

ବିଶ ୍trust ିାସ କରିପାରିବ କାରଣ ଏହା ପାରମ୍ାରିକ ଜ୍ଞାନ ଉପଲର ଆଧାରିତ ନୁଲହ,ଁ ଏହା God ଶ୍ବରଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଏବଂ ଚରମ ଜ୍ଞାନ ଉପଲର 

ଆଧାରିତ | ଲସ ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ସତୟର ଏକମାତ୍ର ଉତ୍ସ | 

 

6. God's ଶ୍ବରଙ୍କ ସତୟ ଉପଲର ତୁମର ଜୀବନ ନିମଥାଣ କର! 

ଏହା ଲହଉଛି ଚାବି | ବର୍ତ୍ଥମାନ God's ଶ୍ବରଙ୍କ ସତୟ ବାଇବ ର ପ୍ରଲତୟକ ପଷୃ୍ ଠାଲର ମିଳିଥାଏ | ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏହାର ପ୍ରଲତୟକ ବିଟ୍ ପ read 

ିବିାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କଲର, େଦି ତୁଲମ ଚାହ ଁ | ଏହା ଲଶଷଲର ଏବଂ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବଲର େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଲର ଆବିଭଥୂ ତ | 1 ପିତର: 21: says କୁଲହ ଲେ 

େୀଶ ୁଆସିଛନି୍ତ, ଏହା ଲହଉଛି ଲେ ଲସ ଆମକୁ ଏକ ଉଦାହରଣ ଲଦବାକୁ ଆସିଛନି୍ତ | ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅଲନକ ଶଣୁନି୍ତ ଏବଂ ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅଲନକ ପ 

read ନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ଏକ ମଲଡ ୍ ଲଦଖବିା ଲସଲତଲବଲଳ ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ ଭ  ଶଖିନି୍ତ | େୀଶ ୁଶରୀରଲର 

ଆସିଥଲି । ଲସ କହିଥଲି , ମ ଁ ୁଲହଉଛି ପଥ, ମ ଁ ୁସତୟ ଏବଂ ମ ଁ ୁଜୀବନ। ଲସ ୋହା କହିଥଲି , ପ୍ରଲତୟକ କାେଥୟଲର, ଲସ ୋହା କରିଥଲି , 

ତାହା ସତୟ ଥ ିା | 

 

ଆଣଠୁ୍ ଅଲରାପଚାରରୁ ସସୁ୍ଥ ଲହବାଲବଲଳ ମ ଁ ୁସସୁମାଚାର ପନୁ ere ପ ad ିବିାକୁ ସି୍ଥର କ ି। ମ ଁ ୁମାଥୟୁ, ମାକଥ,  ୁକ ଏବଂ ଜନ୍ ପ read ିଥି ିି, 

କାରଣ େଦି ମ ଁ ୁତୁମକୁ ସତୟ ବଷିୟଲର ଶକି୍ଷା ଲଦବାକୁ ୋଉଛି, ଲତଲବ ମ ଁ ୁଏହି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଜାଣବିାକୁ ଚାଲହ ଁ େିଏ କହି ା, ମ ଁ ୁସତୟ ଅଲଟ | 

ଶାରଲର ଅଶୀ ଭିନ୍ନ ସମୟ, େୀଶ ୁକହିଥଲି , ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ସତ କହୁଛି। ତାହା କିଛି ନୁଲହ ଁ କି? ଅଶୀ ଥର, ଲସ ଲଜାରଲର କୁହନି୍ତ, ମ ଁ ୁଚାଲହ ଁ 

ତୁଲମ ଏହା ଶଣୁ | ଲକାଡିଏଟି ଭିନ୍ନ ଥର ଲସ କହିଥଲି , ବର୍ତ୍ଥମାନ ଆପଣ ଏହା ଶଣୁଥିବିାର ଶଣୁଛିନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ଏହା କହିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି। 
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ଲସ କ’ଣ କରୁଥଲି  ଜାଣନି୍ତ କି? ଲସ ପ my ରାଣକି କଥାଗଡିୁ଼କୁ ସଫା କରୁଥଲି  ୋହା ଦୁ y ଖ ଆଣଥିାଏ | ଲସ କହିଥଲି  ବର୍ତ୍ଥମାନ ଏଠାଲର 

କିଛି ଜିନିଷ ଅଛି ୋହା ତୁଲମ କିଣଛି, କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲମାଲତ ତୁମକୁ ସତ କହିବାକୁ ଦିଅ | 

 

ଲେଲହତୁ ଆପଣ େୀଶ ୁକହିଥଲି  ଏବଂ ଅନୟ ବାଇବ  ଲ ଖକମାଲନ ଆମ ସହିତ ଅଂଶୀଦାର କରିଥବିା ବିଷୟଗଡିୁକ ଅଧ୍ୟୟନ କରନି୍ତ, ୋହା 

ସତୟ, ତିଲନାଟି ଜିନିଷ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କର | 

 

a. ସତୟ ଲଖାଜିବାକୁ ପ୍ରତିଶରୁ୍ତି ଦିଅ | 

ତୁମର ହୃଦୟଲର ଲସହି ଇଚ୍ଛା ରଖ | "ଭଗବାନହୀନ ପରୁାଣ ଏବଂ ବୃଦ୍ଧ ପତ୍ନୀଙ୍କ କାହାଣୀ ସହିତ କ to ଣସି ସମ୍କଥ ନାହିଁ; ବରଂ ନିଜକ ୁଧାମିକ 

ଲହବାକୁ ତା ିମ ଦିଅ।" (୧ ତୀମଥ ି4 :)) ପଲର ପାଉ  ଜଲଣ େବୁ ପ୍ରଚାରକ ତୀମଥଙୁି୍କ ଲଚତାବନୀ ଲଦଇ କହିଛନି୍ତ, "ଏପରି ସମୟ ଆସିବ 

ଲେଲତଲବଲଳ ଲ ାକମାଲନ ସଠିକ୍ ଉପଲଦଶ ଗ୍ରହଣ କରିଲବ ନାହିଁ। ଏହା ପରିବଲର୍ତ୍ଥ, ଲସମାଲନ ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁୋୟୀ, ବହୁ ସଂଖୟାଲର 

ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ଏକତ୍ର କରିଲବ, ୋହା ଶଣୁବିା କାନ ଶଣୁବିାକୁ ଚାହ ଁୁଛି। (୨ ତୀମଥ ି4: 3,4) 

 

କଥା ଲହଉଛି God's ଶ୍ବରଙ୍କ ସତୟ ବିରୁଦ୍ଧଲର ଆପଣ ୋହା ଶଣୁଛୁନି୍ତ, ଲଦଖଛୁନି୍ତ କିମ୍ ବା ଅନୁଭବ କରୁଛନି୍ତ, ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିବା | ବିଶ ୍or, 

କିମ୍ ବା ଲମା ଆଖପାଖର ଲ ାକମାଲନ ହୁଏତ କହିପାରନି୍ତ "ଏହା ଗରମ, ଏହା ଜିନିଷ ଅଲଟ, ସମଲେ ଏହା କରୁଛନି୍ତ," ସତୟ ଲଘାଷଣା କରିପାଲର 

ଲେ ଏହା ଠିକ୍ ନୁଲହ ଁ | ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏକ କ୍ଲାସିକ୍ ଉଦାହରଣ ଲଦଇ ଏଠାଲର ବହୁତ ସମୟ ଲନଇପାଲର | ଲମା ମନଲର କ’ଣ ପପ ୍ଅଛି ତାହା ମ ଁ ୁ

ଆପଣଙୁ୍କ କହିବି | ଲଜୟାତିଷ ଶାର ଏବଂ ମାନସିକ ହଟ ାଇନ, ଲସହି ଜିନିଷଗଡିୁକ  କ୍ଷ  କ୍ଷ ଟଙ୍କା ଲରାଜଗାର କରିବାକୁ ପଡିବ, 

ଲଟ ିଭିଜନଲର ବହୁତ ଅଛି | ମ ଁ ୁନିଶି୍ଚତ ଲେ ଅଧକିାଂଶ ଲ ାକ ଲସହି ଜିନିଷଗଡିୁ଼କଲର ଜଡିତ, ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତକ ଗମ୍ଭୀର, 

ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତକ ମଜା ପାଇ ଁଏବଂ ଲକଲତକ ଲକବଳ ଥଟ୍ଟା | God's ଶ୍ବରଙ୍କ ବାକୟ କ funny ତୁକିଆ ନୁଲହ ଁ | ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏକ ଡଜଲନ 

ଭିନ୍ନ ଲପଜ୍ ଲଦଖାଇବି ୋହା ଭୁ ୍ ଲବା ି କହିଥାଏ, ଏହା ମନ୍ଦ, ଏଥରୁି ଦୂରଲର ରୁହ | ମ ଁ ୁeverything ଶ୍ବରଙ୍କ ବାକୟ ଦ୍ୱାରା ସବୁକିଛି ପରୀକ୍ଷା 

କଲର, ଏପରିକି ଲମାର ନିଜ ଅନୁଭୂତି | 

 

ଆମର ପି generation  ିି ିବିଶ ୍believes ିାସ କରୁଥବିା ଜିନିଷ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ଲହଉଛି ବୟକି୍ତଗତ ଅଭିଜ୍ଞତା | ଏହା ଲହଉଛି ଚରମ ସତୟ | 

େଦି ମ ଁ ୁଏହା ଜାଲଣ, ଏହାକୁ ଅନୁଭବ କଲର କିମ୍ ବା ଅନୁଭବ କଲର, ଏହା ଲସହିଭଳି ଲହବା ଆବଶୟକ | ବର୍ତ୍ଥମାନ ତୁଲମ ଲସ ବିଷୟଲର ଚିନ୍ତା 

କର | େଦି ଲଟଲକ୍ନାଲ ାଜି ଏକ ଭଚଥୁ ଆ ୍ ରିଅ ିଟି ଅନୁଭୂତ ିସଷିୃ୍ଟ କରିପାରିବ ୋହା ଜୀବନବୟାପୀ ଅଲଟ ୋହା ମ ଁ ୁମିଥୟା କହି ପାରିବି ନାହିଁ, 

ଆପଣ ଭାବୁ ନାହ ଁାନି୍ତ ଶୟତାନ ମଧ୍ୟ ସମାନ କାେଥୟ କରିପାରିବ? ବାେବଲର, ତୁଲମ ଭାବୁନାହ ଁ କି ଲସ ବଷଥ, ବଷଥ, ଏବଂ ବଷଥ ପାଇ ଁଲସହି ଶକି୍ତ 

ପାଇଥଲି ? ମ ଁ ୁଏପରିକି ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ପରୀକ୍ଷା କଲର ଲେ ମ ଁ ୁନିଶି୍ଚତ ଲେ ଲମାର God's ଶ୍ବରଙ୍କ ବାକୟର ସତୟତା ଅଛି, ଏବଂ େଦି ଦୁଇଟି 

ସଂଘଷଥ ହୁଏ, ଲତଲବ ମ ଁ ୁଲକଉଟଁି ଗ୍ରହଣ କରିବି? ମ ଁ ୁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ ବାକୟର ସତୟକୁ ଗ୍ରହଣ କଲର | ଲକବଳ ଲେଲହତୁ ଆପଣ ଅନୁଭବ 

କରିଛନି୍ତ ଏହାର ଅଥଥ ନୁଲହ ଁ ଲେ ଏହା ଠିକ୍, ସତ କିମ୍ ବା ସଠକ୍ି | 

 

ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ ବମ୍ର ଷି୍ଟକର ଲଦଖଛିନି୍ତ ଲେଉଥଁଲିର କୁହାୋଇଛି, "ଭଗବାନ ଏହା କୁହନି୍ତ, ମ ଁ ୁଏହାକୁ ବିଶ ୍believe ିାସ କଲର, ୋହା 

ଏହାର ସମାଧାନ କଲର |" ଏହା ଏକ ଖରାପ ବମ୍ର ଷି୍ଟକର ନୁଲହ,ଁ କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଆପଣଙ୍କ ପାଇ ଁଏକ ଭ  ପାଇଛି: "it ଶ୍ବର ଏହା କହିଛନି୍ତ, ଏହା 

ସମାଧାନ କଲର, ମ ଁ ୁଏହାକୁ ବଶି୍ବାସ କଲର କି ନାହିଁ |" ମ ଁ ୁଏହାକୁ ବିଶ ୍believe ିାସ କଲର ବା ନ କଲର, ଏହା କ difference ଣସି ପରିବର୍ତ୍ଥନ 

କଲର ନାହିଁ; ଭଗବାନ ଏହା କହିଛନି୍ତ, ଲସହଭିଳ ିଅଲଟ | ମ ଁ ୁବିଶ୍ବାସ କଲର କି ନାହିଁ ସତୟ ଲହଉଛି ସତୟ | 

 

କଥାଟି ଲହଉଛି ଲମା ପାଇ ଁ| କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଲକଉଠଁାରୁ ଲଖାଜିବି? ଲତଜରାତି ଲଦାକାନ ଲଚକଆଉଟ୍  ାଇନରୁ ନୁଲହ ଁ | 

(1) ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଲର ଲଖାଜୁଛି | େୀଶ ୁକହିଥଲି , ମ ଁ ୁସତୟର ସାକ୍ଷୟ ଲଦବାକୁ ଏହି ଜଗତକୁ ଆସିଛି। (ଲୋହନ 18:37) 

(୨) ମ ଁ ୁଏହାକୁ God ଶ୍ବରଙ୍କ ବାକୟଲର ଲଖାଜୁଛି | ବାଇବ  କୁଲହ, ତୁମର ବାକୟ ସତୟ ଅଲଟ। ହିଲତାପଲଦଶ 30: 5 କୁଲହ, ଶବ୍ଦଟ ିନିଖଣୁ 

ଅଲଟ | 

()) ମ ଁ ୁତାଙ୍କ ଚଚ୍ଚଥ ମାଧ୍ୟମଲର ଏହା ଲଖାଲଜ | ପାଉ  ତୀମଥଙୁି୍କ କହିଥଲି , "ତୁଲମ ଜାଣବି ଲେ ଲ ାକମାଲନ କିପରି God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଘଲର 

ନିଜକୁ ଆଚରଣ କରିବା ଉଚିତ ୋହା ଜୀବନ୍ତ God ଶ୍ବରଙ୍କ ଚଚ୍ଚଥ, ସତୟର େମ୍ଭ ଏବଂ ମଳୂଦୁଆ ଅଲଟ |" (୧ ତୀମଥ:ି 15: ୧)) 
 

ଖ। ବିଶ ୍belie ିାସ ଏବଂ ସତୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପ୍ରତିଶରୁ୍ତି ଦିଅ | 
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ଏହାକୁ ଲଖାଜିବା େଲଥଷ୍ଟ ନୁଲହ ଁ ଏବଂ ଏହା ଜାଣବିା େଲଥଷ୍ଟ ନୁଲହ,ଁ ଏହାକୁ ଆ ିଙ୍ଗନ କରିବାକୁ ପଡିବ | "ବିଶ ୍believe ିାସ" ଶବ୍ଦଟ ିଲହଉଛି 

ଅନୟ ଏକ ଶବ୍ଦ ୋହା ସସୁମାଚାର ଖାତା ମାଧ୍ୟମଲର ଲମା ଆଡକୁ ବାହାରି ା | ଲୋହନ: 18: ୧ states କୁଲହ, "'େିଏ ତାଙୁ୍କ ବିଶ ୍believes ିାସ 

କଲର ଲସ ଲଦାଷୀ ସାବୟେ ହୁଏ ନାହି,ଁ କିନ୍ତୁ େିଏ ବିଶ ୍believe ିାସ କଲର ନାହିଁ ଲସ ଲଦାଷୀ ସାବୟେ ଲହାଇସାରିଛି କାରଣ ଲସ God's ଶ୍ବରଙ୍କ 

ଏକମାତ୍ର ପତୁ୍ରଙ୍କ ନାମଲର ବିଶ ୍not ିାସ କରି ନାହ ଁାନି୍ତ।" 
 

ଗ। ସତୟ ବଞ୍ଚିବାକୁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କର | 

ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଲଖାଲଜ, ମ ଁ ୁବିଶ୍ବାସ କଲର ଏବଂ ଏହାକୁ ଆ ିଙ୍ଗନ କଲର, ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ବଲଞ୍ଚ | ମ ଁ ୁଏହାକୁ ମାନୁଛି ମ ଁ ୁଏହା କଲର ମ ଁ ୁସସୁମାଚାରକୁ 

ପାଳନ କରି ଆରମ୍ଭ କଲର ଲେ ସସୁମାଚାର ଉପଲର ଲମାର ବିଶ୍ବାସ ରଲଖ ଲେ େୀଶ ୁସତୟ ବୟକି୍ତତ୍ ,, େିଏ ଜଗତକୁ ଆସିଥଲି  | ଏହି ଗାଇଡ୍ 

ପେୁକ, ତାଙ୍କ ଶବ୍ଦ [ବାଇବ ], ସରଳ ଉପାୟ ଆମ ସହିତ ଅଂଶୀଦାର କଲର | ଏହା ବିଶ ୍belief ିାସରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଲେ େୀଶ ୁଲହଉଛନି୍ତ 

God's ଶ୍ବରଙ୍କ ପତୁ୍ର, ଏକ ବିଶ ୍belief ିାସ ୋହା ଆମକୁ ତାଙୁ୍କ ମଖୁଗତ ଭାବଲର ସ୍ୱୀକାର କରିବା, ବିଶ ୍to କୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର ବିଶ ୍iance 

ିାସ ଲଘାଷଣା କରିବା | (ଲରାମୀୟ :: -10-)) ଏହା ଥଲର କହିଥାଏ ଲେ ତୁମର ହୃଦୟର ପ୍ରତିବଦ୍ଧତା ଏବଂ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ତୁମର ଲସ୍ନହ ତୁମର 

ସସୁମାଚାର ପ୍ରତି ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ଆଜ୍ଞା ବାପି୍ତସ୍ମ ନାମକ ଏକ ଅନୁଭୂତି ଦ୍ୱାରା ଲଶଷ ହୁଏ, ଜଳଲର ଶାରୀରିକ ବୁଡ଼ ପକାଇବା | େୀଶ ୁକ୍ରୁଶଲର ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ 

କରିବା ପବୂଥରୁ, ଲସ ନିଲକାଡିମସଙୁ୍କ କହିଥଲି  ଲେ ଲକବଳ ଜଲଣ ବୟକି୍ତ ଜଳ ଓ ଆତ୍ମା ଦ୍ୱାରା ଜନ୍ମ ଲହାଇଥଲି  ଲସ God ଶ୍ବରଙ୍କ ରାଜୟଲର 

ପ୍ରଲବଶ କରିପାରିଲବ ନାହିଁ। (ଲୋହନ :: 5) "ଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶଙୁ୍କଠାଲର ବାପି୍ତଜିତ ଲହାଇଥବିା ସମଲେ ତାଙ୍କ ମତୁୃୟଲର ବାପି୍ତଜିତ ଲହାଇଥଲି ? 

ଲତଣ ୁବାପି୍ତଜିତ ଲହବା ଦ୍ୱାରା ଆଲମ୍ଭମାଲନ ତାଙ୍କ ସହିତ କବର ପାଇ ୁ, ଲେପରି ପିତାଙ୍କ ଗ glory ରବ ଦ୍ୱାରା ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ମତୁୃୟରୁ ପନୁରୁତ୍‌ଥତି 

ଲହାଇଥଲି , ଆଲମ୍ଭମାଲନ ମଧ୍ୟ ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇ ପାରିବା।" (ଲରାମୀୟ :: -4-)) 
 

ସାଥୀଗଣ, େୀଶଙୁ୍କ ପ୍ରତି ତୁମର ପ୍ରତିବଦ୍ଧତା ବିଷୟଲର ଏହା ସତୟ | ତୁଲମ କିପରି ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଭାବଲର ତୁମର ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ କର, ତୁଲମ 

କିପରି ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ହୁଅ ଲସ ବଷିୟଲର ତାହା ଲହଉଛି ସତୟ | ଲସହି ପ୍ରତିବଦ୍ଧତା ଠାରୁ, ତୁଲମ ତାଙୁ୍କ ଲପ୍ରମ କରି God's ଶ୍ବରଙ୍କ ସତୟର 

ଆଲ ାକଲର ଚା ୁଛ | କିନ୍ତୁ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଉପଲର ନିଭଥର କଲର | ମଲନରଖ ଲେ ତୁଲମ ବିଶ୍ବାସ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଥବିା କ anything ଣସି 

ଜିନିଷକୁ ବିଶ୍ବାସ କରିବାର ସ୍ୱାଧୀନତା ପାଇଛ | କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ୋହା ବି ବିଶ୍ବାସ କର, ସତୟ ତଥାପି ସତୟ ଅଲଟ | 
 

କିନ୍ତୁ ଏକ ବଡ଼ ଲଚତାବନୀ ଅଛି, "ଲସମାଲନ ବିନଷ୍ଟ ହୁଅନି୍ତ କାରଣ ଲସମାଲନ ସତୟକୁ ଭ  ପାଇବାକୁ ମନା କରିଲଦଇଥଲି  ଏବଂ ଉଦ୍ଧାର 

ପାଇଲ  |" (୨ ଲଥସ ନୀକୀୟ: 10: ୧୦) ଅନୟ ଦିନ ଲମାଲତ ଲକହି ପଚାରିଥଲି : ଧମୂପାନ ଲମାଲତ ନକଥକୁ ପଠାଇବ କି? ମ ଁ ୁକହି ି, ହ,ଁ ମ ଁ ୁ

ଲସ ବିଷୟଲର ଜାଣ ିନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ଲସଠାଲର ଥବିାରୁ ଏହା ଗନ୍ଧ ଲହବ | କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ଚା ନ୍ତୁ ଲଛାଟ ପାପ ବାହାର କରିବା ଆରମ୍ଭ 

କରିବା ନାହିଁ | ଆଲମ ସମଲେ ପାପ କରିଥାଉ | ଆପଣ ଜାଣଛିନି୍ତ କି କାହାକୁ ନକଥକୁ ପଠାଇବାକୁ ୋଉଛି? 2 ଲଥସ ନୀକୀୟ: 10: us ଆମକୁ 

କୁହନି୍ତ, ଏହା ସତୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା, ଭ  ପାଇବା ଏବଂ ଅନୁସରଣ କରିବା ମନା କରିବା | ଭଗବାନ କାହାକୁ ନକଥକୁ ପଠାନି୍ତ ନାହିଁ; ଲସ ସମେଙୁ୍କ 

ବିଶ ୍believe ିାସ କରିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ ଏବଂ ଲସହ ିବିଶ୍ବାସ ବିଷୟଲର କ’ଣ କରିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ ତାହା ବାଛିବାକୁ ଦିଅନି୍ତ | 

ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1244 | 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1.  ଲେପେଥୟନ୍ତ ଲସ ସଲଚ୍ଚାଟ ରୁହନି୍ତ ଲସଥଲିର କ believes ଣସି ଫରକ ପଲଡ଼ ନାହିଁ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

2. ଲସ ୋହା ବିଶ ୍believe ିାସ କରିବାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ ତାହା ବାଛିବା ପାଇ ଁମକୁ୍ତ ଅଲଟ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

3. ୋହା ବିଶ ୍believes ିାସ କଲର ଲସମାନଙ୍କ କାେଥୟ ଉପଲର ପ୍ରଭାବ ପକାଇବ ନାହିଁ? 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

4. ଲମାର ଖସିୁ ଲମାର ଦାୟିତ୍ୱ ଉପଲର ଆଲସ? 

ସତୟ _____ କଳ୍ପନା _____ 

5. ତୁଲମ ୋହା ଚାହ ଁ ତାହା ପାଇବ ତୁଲମ ଖସିୁ ଲହବ | 

ସତୟ _____ କଳ୍ପନା _____ 

6. ଦୁନିଆ ତୁମର ଜୀବିକା ଏବଂ ସଖୁର es ଣ ଅଲଟ | 

ସତୟ _____ କଳ୍ପନା _____ 

7. ସମେ ବିଶ୍ବାସ ସମାନ ଭାବଲର ବ valid ଧ ଅଲଟ | 

ସତୟ _____ କଳ୍ପନା _____ 
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8. କ any ଣସି ବଳିଦାନ ବିନା ତୁଲମ ଏହା ସବୁ ପାଇପାରିବ | 

ସତୟ _____ କଳ୍ପନା _____ 

9. ନିଜକ ୁଲଦାଷୀ ଅନୁଭବ କରିବାର କ reason ଣସି କାରଣ ନାହିଁ | 

ସତୟ _____ କଳ୍ପନା _____ 

10. ଆପଣଙୁ୍କ କିଛି ଅଲପକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡିବ ନାହି ଁ| 

ସତୟ _____ କଳ୍ପନା _____ 

11. ମଣଷି ମଳୂତ good ଭ  ଏବଂ ନି self ସ୍ୱାଥଥପର | 

ସତୟ _____ କଳ୍ପନା _____ 

12. ତୁମର ସମେ ସମସୟା ଅନୟର ଲଦାଷ | 

ସତୟ _____ କଳ୍ପନା _____ 

13. ଉର୍ତ୍ର ତୁମ ଭିତଲର ଅଛି କାରଣ ଆଲମ ସମଲେ ଭଗବାନ | 

ସତୟ _____ କଳ୍ପନା _____ 

14. ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ସତୟର ଉତ୍ସ ଲହଉଛି | 

a. _____ ମନୁଷୟର ବୁଦି୍ଧ | 

b. _____ ବିଜ୍ଞାନ | 

c. _____ ଭଗବାନ | 

15. God's ଶ୍ବରଙ୍କ ସତୟ ଉପଲର ଜୀବନ ଗ To ିବିାକୁ ଲହଲ  ନିଶ୍ଚୟ | 

a. _____ ସତୟ ଲଖାଜିବାକୁ ପ୍ରତିଶରୁ୍ତି ଦିଅ | 

b. _____ ବିଶ ୍believe ିାସ ଏବଂ ସତୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କର | 

c. _____ ସତୟକୁ ବଞ୍ଚିବା ପାଇ ଁଉପଲରାକ୍ତ ସମେ କାେଥୟ କର | 

d. _____ କ absolute ଣସି ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ସତୟ ନାହିଁ | 

ଅଧ୍ୟାୟ 4 

ମ   ୁକୋହି କ ିକ୍ଷମୋ କରିବ?ି 

ବହୁ ଦିନ ପବୂଥରୁ ପିତର େୀଶଙୁୁ୍କ ପଚାରିଲ  "ପ୍ରଭୁ, ଲମା ଭାଇ ଲମା ବିରୁଦ୍ଧଲର ପାପ କ ାଲବଲଳ ମ ଁ ୁଲକଲତଥର କ୍ଷମା କରିବି? ସାତଥର 

ପେଥୟନ୍ତ?" (ମାଥଉି ୧: 21: ୨)) ଲରଖା ବା ଧାଡି ପଛଲର ଥବିା ଚିନ୍ତାଧାରା ମଧ୍ୟଲର କ’ଣ ଲ ଖା ଲହାଇଛି: ପ୍ରଭୁ, ଲମାଲତ କାହିଁକି କ୍ଷମା କରିବାକୁ 

ପଡିବ? ମ ଁ ୁଏହା କ interesting ତୁହଳଜନକ ମଲନ କଲର ଲେ ପିତର ପଚାରିଥଲି , "'ମ ଁ ୁଲମା ଭାଇକୁ ଲକଲତଥର କ୍ଷମା କରିବା ଆବଶୟକ 

କଲର?" 
 

ଆମ ପ୍ରଲତୟକଙ୍କର ଲଗାଟିଏ, ଦୁଇଟି, କିମ୍ ବା ଲବାଧହୁଏ ଆମ ଜୀବନଲର ରମାଗତ ଲରାଧର ତିଲନାଟି ଉତ୍ସ ଅଛି | “ସ୍ୱଗଥୀୟ ବା ୁକା କଳା,” ମ ଁ ୁ

ଏହାକୁ ଡାଲକ, ଲକବଳ ଆମର କଠିନ ଧାରକୁ ଘଲଷ | ତୁମର ସ୍ୱଗଥୀୟ ବା ୁକା କଳା କିଏ? 
 

ପିତର ପଚାରିଲ , "ପ୍ରଭୁ, ମ ଁ ୁଲମାର ଭାଇକୁ ଲକଲତଥର କ୍ଷମା କରିବି?" ଲସ ହୁଏତ ତାଙ୍କ ଶାରୀରିକ ଭାଇ ବିଷୟଲର କହୁଥଲିବ | ମ ଁ ୁସପ୍ତାଲହ 

ପବୂଥରୁ ପ read ିଥି ିି ଲେ ସମେ ଅସଲନ୍ତାଷର ନଲବ ପ୍ରତିଶତ ଆମ ପରିବାରଲର ଘଟିଥାଏ | ଆମ ଜୀବନଲର ଲେଉ ଁ ଅସଲନ୍ତାଷ ରହିଛି, 

ତାହା ଲହଉଛି ଆମର ନିକଟତମ ଲ ାକଙ୍କ ପ୍ରତି | 

 

ଆପଣ ପରୁାତନ ଉପଲଦଶ ଜାଣଛିନି୍ତ: "ଲେଉମଁାନଙ୍କ ସହିତ ଆଲମ ଭ ପାଉ, ଲସମାନଙ୍କ ସହିତ ବାସ କରିବା ୋହା ଏକ ଗ glory ରବ 

ଲହବ, କିନ୍ତୁ ଆଲମ ଜାଣଥିବିା ଲ ାକଙ୍କ ସହିତ ତଲଳ ରହିବା, ବର୍ତ୍ଥମାନ ତାହା ଏକ ଭିନ୍ନ କାହାଣୀ |" ଲବଲଳଲବଲଳ ଏହା ହିଁ ଆମର ନିକଟତର | 

ଲବାଧହୁଏ ଏହା ପିତରଙ୍କ ଭାଇ ଆଣି୍ଡ୍ରୟୁ | ଏହା ଭାବିବା କଳ୍ପନା ପରିସର ବାହାଲର ନୁଲହ ଁ ଲେ ଆଣି୍ଡ୍ରୟୁ କ୍ଷୀର ଛାଡି ଚା ିଗଲ , କିମ୍ ବା ଟୁଥ ୍

ଲପଷ୍ଟକୁ ଟୁୟବ୍ ମ from ିରୁି ଚିପିଲଦଲ , କିମ୍ ବା ପିଟରଙ୍କ ପାଇ ଁରମାଗତ ବିରକି୍ତକର ବିଷୟ | କିନ୍ତୁ ଲସ ଆଣି୍ଡ୍ରୟୁ କିମ୍ ବା ସାଲଙ୍କତିକ ଭାଇ, 

ପିଟରଙୁ୍କ ଏହି କ୍ଷମା ପ୍ରଶ୍ନ ସହତି କଷ୍ଟ ଲହଉଥ ିା | 
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ପିତର ହୁଏତ େୀଶଙୁୁ୍କ କହିବାକୁ ଆଶା କରିଥଲ , "ପିତର, ଏହା ତୁମ ପାଇ ଁବହୁତ ମହାନ୍ ଅଲଟ। ମ ଁ ୁପ୍ରଭାବିତ ଲହାଇଛି |" େିହୁଦୀ ନିୟମ 

ଲକବଳ ଆବଶୟକ କଲର ଲେ ତୁଲମ ଜଲଣ ଭାଇକୁ ତିନିଥର କ୍ଷମା କର | ତୁଲମ ତାଙୁ୍କ ସମାନ ଅପରାଧର ତିନିଥର କ୍ଷମା କରିଲଦବା ପଲର, 

ତୁଲମ ତାଙୁ୍କ ହଜିେିବାକୁ କହିପାରିବ | ଲତଣ,ୁ ପିତର ଭାବିଥଲିବ ଲେ ନିୟମ କହୁଛି "ମ ଁ ୁଲମା ଭାଇକୁ ତିନିଥର କ୍ଷମା କରିବା ଉଚିତ୍, ମ ଁ ୁତାହା 

ଦି୍ୱଗଣୁତି କରିବି ଏବଂ ଭ  ପରିମାପ ପାଇ ଁଲଗାଟିଏ ଲୋଗ କରିବି |" "ପ୍ରଭୁ, ତୁଲମ ଭାବୁଛ କି ଭାଇକୁ ସାତଥର କ୍ଷମା କରିବା ଠିକ୍ ଲହବ କି?" 

ଆମ ପ୍ରଭୁ କହିଛନି୍ତ, "ନା ପିତର, ତୁଲମ ସାତଥର ସାତଥର ବିଶ ୍believe ିାସ କରିବ କି" କିମ୍ ବା ତୁମକୁ କ୍ଷମା କରିବାକୁ ଲକଲତ ଥର ସୀମା ନାହିଁ 

| 

 

େଦି ଏହା ଲସ୍କାର ରଖଛିୁ, ଏହା ପ୍ରକୃତଲର କ୍ଷମା ନୁଲହ ଁ | ଆପଣ ଲକଲବ କାହା ସହିତ ଲସ୍କାର ରଖଛିନି୍ତ କି? େୀଶ ୁପିତରଙୁ୍କ କହିବା ପଲର, "ନା, 

ସାତଥର ନୁଲହ,ଁ ସତୁରି ଥର ସାତଥର।" ଆଲମ କାହିଁକି କ୍ଷମା କରିବାକୁ ଶଖିବିା ଆବଶୟକ ତାହା ବୟାଖୟା କରିବାକୁ େୀଶ ୁଏକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ, ଏକ 

କାହାଣୀ କୁହନି୍ତ | 

 

କାହାଣୀ ଏହିପରି ଆରମ୍ଭ ହୁଏ | େୀଶ ୁକହିଥଲି , ଜଲଣ ଲ ାକ ଅଛନି୍ତ େିଏ ଜଲଣ ରାଜାଙ୍କ ନିକଟଲର debt ଣଗ୍ରେ ଅଟନି୍ତ | ମାଥଉି 18: 23-

24 ଲର ବାଇବ  କଲହ ଲେ ଲସ ରାଜାଙୁ୍କ ଦଶ ହଜାର ପ୍ରତଭିା es ଣ କରିଛନି୍ତ | ବର୍ତ୍ଥମାନ ପ୍ରତିଭା ପ୍ରକୃତଲର ଶଦୁ୍ଧ ଟଙ୍କା ଅଲପକ୍ଷା ଅଧକି ଓଜନ 

ଥ ିା, ଲତଣ ୁମ ୂୟବାନ ଧାତୁ କ’ଣ ତାହା ଉପଲର ଏହା ନିଭଥର କଲର | କିନ୍ତୁ ଏଠାଲର debt ଣ ସମେ ବିଦ୍ୱାନଙୁ୍କ  କ୍ଷ  କ୍ଷ ଏବଂ  କ୍ଷ  କ୍ଷ 

ଲବା ି ସ୍ୱୀକାର କରୁଛି। ବର୍ତ୍ଥମାନ ତାହା ଏକ ପ୍ରମଖୁ debt ଣ! ତୁଲମ କିପରି debt ଣଲର ଏଲତ ଦୂର ପାଇବ? ଜଲଣ ଲସବକ ଏଲତ ଟଙ୍କା 

କିପରି orrow ଣ କରିପାରିବ? ଲସହି ଦିନଗଡିୁ଼କଲର, ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଏହାକୁ ଲଫରେ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ଲଦବାଳିଆ ନୀତି ସରଳ ଥ ିା | 

ଲସମାଲନ ଲକବଳ ତୁମ ପତ୍ନୀ ଏବଂ ତୁମ ପି ାମାନଙୁ୍କ ଲନଇ ଦାସତ୍ୱଲର ବିରୟ କରି ତୁମକୁ କାରାଗାରଲର ରଖଲି  | ତାହା ଲଦବାଳିଆ ଥ ିା | 

 

"ଲସବକ ତାଙ୍କ ଆଗଲର ଆଣଠୁ୍ମାଡି ପଡି଼ଲ । ଲସ ଭିକ୍ଷା ମାଗିଲ ," ଲମା ସହ ଧ patient େଥୟବାନ ହୁଅ, ଏବଂ ମ ଁ ୁସବୁକିଛି ଲଫରାଇ ଲଦବି। " 

ମ ଁ ୁପ read ିଥିବିା ସବୁଠାରୁ ହାସୟାସ୍ପଦ ବକ୍ତବୟ ମଧ୍ୟରୁ ଏହା | ଜଲଣ ଚାକରର 16 ମି ିୟନ୍ ଡ ାର୍ ଅଛି ଏବଂ ଲସ କୁହନି୍ତ, ଲମାଲତ ଆଉ କିଛି 

ଦିନ ଦିଅ | କ’ଣ କରିବାକୁ, ପାସଲପାଟଥ ପାଆନ୍ତୁ ଏବଂ ଅନୟ ଲଦଶକୁ ଏକପାଖଆି ଟିଲକଟ କିଣନ୍ତୁ? 
 

ମ ଁ ୁଟିକିଏ ଗଣନା କ ି | େଦି ଲସ ବର୍ତ୍ଥମାନର ସଧୁ ହାରଲର ଦିନକୁ ଏକ ହଜାର ଟଙ୍କା ଲଫରେ କରନି୍ତ, ଲତଲବ ତାଙୁ୍କ 40 ବଷଥ  ାଗିବ | 

ବର୍ତ୍ଥମାନ, କାହାଣୀର ବିଷୟ ଲହଉଛି, ଆମକୁ ତିଲନାଟି କାରଣ ଲଦଖାଇବା ଲେ ତୁଲମ ଏବଂ ମ ଁ ୁଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ କ୍ଷମା କରିବା ଆବଶୟକ | 
 

ଆଲମ ପରସ୍ପରକୁ କ୍ଷମା କରିବା ଆବଶୟକ କାରଣ God ଶ୍ବର ଆମକୁ କ୍ଷମା କରି ଲଦଇଛନି୍ତ | "'ଚାକରର ମା ିକ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟା କଲ , debt 

ଣ ବାତି  କରି ତାଙୁ୍କ ଛାଡିଲଦଲ ।' କିଏ କହିବ, ଠିକ ଅଛି ଚା  ଏହାକୁ ଲ ଖବିା ଏବଂ ତାଙୁ୍କ ଛାଡିଲଦବା? କି ରାଜା! ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ କ୍ଷମା କରାୋଇଛି 

| କିନ୍ତୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତର ବିଷୟ ଲହଉଛି: ଭଗବାନ ଆମକୁ ଲଦଇଥବିା କ୍ଷମା ତୁଳନାଲର ଏହା କିଛି ନୁଲହ,ଁ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ କିଛି ନୁଲହ ଁ | 
 

ଏଠାଲର ସମାନ୍ତରାଳ | ମ ଁ ୁଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟଲର we ଣୀ, ଏବଂ ତୁଲମ ମଧ୍ୟ ତାହା କର | ବାଇବ  ଏହାକୁ ଏକ ପାପ debt ଣ ଲବା ି ମଧ୍ୟ 

କହିଥାଏ | ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁGod ଶ୍ବରଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧଲର ଉଲ୍ଲଂଘନ କଲର, ଏହା ତାଙ୍କ ନିକଟଲର we ଣ କରିବା ପାଇ ଁଏକ debt ଣ ସଷିୃ୍ଟ କଲର 

ୋହା ମ ଁ ୁଲକଲବ ପରିଲଶାଧ କରିପାରିବି ନାହି ଁ| ଲରାମୀୟ: 23: ୨ in ଲର ବାଇବ  କଲହ, "ଆଲମ ସମଲେ ପାପ କରିଛୁ ଏବଂ God ଶ୍ବରଙ୍କ ଗ 

glory ରବରୁ ବଞ୍ଚିତ ଲହାଇଛ।ୁ" ଶାର ଏହା ବହୁ ପରିମାଣଲର ସ୍ପଷ୍ଟ କଲର, ମ ଁ ୁଲମାର debt ଣ ପରିଲଶାଧ କରିପାରିବି ନାହିଁ, ତୁଲମ ତୁମର 

ପଇସା ଲଦଇ ପାରିବ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ God ଶ୍ବର ତାଙ୍କ ପତୁ୍ର େୀଶଙୁ୍କ ଉପହାର ମାଧ୍ୟମଲର ଆମକୁ କ୍ଷମା କରିବା, ଲଲଲଟକୁ ସଫା କରିବା, debt ଣକୁ 

ବାତି  କରିବା ଏବଂ କହିବା, "ଚା  ଆରମ୍ଭ କରିବା |" ତାହା ଲହଉଛି ସସୁମାଚାର, ସସୁମାଚାର | ଏହା େୀଶଙୁ୍କ ମତୁୃୟ, ସମାଧ ିଏବଂ 

ପନୁରୁତ୍ଥାନଲର ବନ୍ଧା ଲହାଇଛି | େୀଶ ୁଆମ ପାଇ ଁ ଏକ ସସୁମାଚାର ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କରି ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିବା, ସ୍ୱୀକାର 

କରିବା, ଅନୁତାପ କରିବା ଏବଂ ତାଙ୍କ ନାମଲର ବାପି୍ତଜିତ ଲହବା ତାଙୁ୍କ ଆମ କ୍ଷମାକୁ କ୍ଷମା କରିବାକୁ ଏବଂ ଲପାଛିଲଦବାକୁ କହିଥାଉ | 
 

ଲସ ଆଶା କରନି୍ତ ଲେ ଲସ ଲମା ପାଇ ଁୋହା କରିଛନି୍ତ ତାହା ଅନୟମାନଙ୍କ ପାଇ ଁକରିବି | ବାେବଲର, ତାହା ପ୍ରକୃତଲର ବାର୍ତ୍ଥା | େଦି ତୁମର 16 

ମି ିୟନ୍ ଡ ାରର debt ଣ ସଫା ଲହାଇୋଇଛି ଲତଲବ ତୁଲମ କିପରି ଅନୁଭବ କରିବ? ଆପଣ ଆରାମ, ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ସ୍ୱାଧୀନତା ଅନୁଭବ 

କରିଲବ କି? ଲସହି ଶବ୍ଦଗଡିୁ଼କ ଅତୟଧକି ଅଳ୍ପ ଲହାଇପାଲର | ଉତ୍ସାହ, ଉତ୍କଣ୍ଠା ବା ଅବିସ୍ମରଣୀୟ କୃତଜ୍ଞତା ବିଷୟଲର କିପରି? ଆପଣ ଭାବୁଥଲିବ 
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େଦି ଆପଣ 16 ମି ିୟନ୍ ଡ ାରର debt ଣକୁ କ୍ଷମା କରିଥାଲନ୍ତ ଲତଲବ ଆପଣ ଲ ାକଙ୍କ ସହିତ କିପରି ବୟବହାର କରିଲବ? ତୁଲମ ଭାବୁନାହ ଁ 

କି ତୁଲମ ସହଜ ଲହବ? ତୁଲମ ଭାବୁନାହ ଁ କି ତୁଲମ କହିବ, "ହ ଁ, ମ ଁ ୁବହୁତ ଭ  ମଲନାଭାବଲର ଅଛି? ଠିକ୍ ଅଛି, ମ ଁ ୁତୁମକୁ କ୍ଷମା କରିଲଦବି |" 
 

ପଦର 28 ରୁ ଆରମ୍ଭ ଲହାଇଥବିା ଏହି ଲସବକଙ୍କ ପ୍ରତିରିୟାକୁ ଲଦଖ | ଲସ ଦାବି କଲ । 'ତାଙ୍କର ସହକମଥୀ ଆଣଠୁ୍ମାଡି଼ ତାଙୁ୍କ ଭିକ୍ଷା ମାଗିଲ ,' 

ଲମା ସହ ଧ patient େଥୟ ଧର, ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଲଫରାଇ ଲଦବି। ' 'କିନ୍ତୁ ଲସ ମନା କରିଲଦଲ । ଏହା ବଦଳଲର ଲସ ୋଇ ଲସହି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ 

କାରାଗାରଲର ଫିଙି୍ଗଲଦଲ । ଲସ ତାଙ୍କ ମା ିକଙ୍କ ପାଇ ଁ16 ମି ିୟନ୍ ଡ ାର୍ ow ଣ କରିଥଲି  ଏବଂ ତାଙୁ୍କ କ୍ଷମା କରାୋଇଥ ିା | ବର୍ତ୍ଥମାନ 

ତାଙ୍କ ସହକମଥୀ ତାଙୁ୍କ ଶଲହ ଲଡନାରି ow ଣ କରିଛନି୍ତ, ୋହା ତାଙ୍କ ମା ିକଙ୍କ ଦ୍ୱାରା କ୍ଷମା କରାୋଇଥ ିା | ଲସ କ prison ଣସି ଦୟା 

ଲଦଖାଇବାକୁ ମନା କରନି୍ତ, ବରଂ ଲସ ତାଙୁ୍କ କାରାଗାରଲର ପକାନି୍ତ | 
 

ତୁଲମ କୁହ, ଦୁନିଆଲର ଲସ କିପରି ପ୍ରତିରିୟା କରିପାରିବ? 16 ମି ିୟନ୍ ଡ ାରର ବାତି ୍ ଲହାଇଥବିା ଲସହି ଲସବକ ପ୍ରକୃତଲର କ୍ଷମା ଅନୁଭବ 

କଲ  ନାହିଁ | ଲସ ତଥାପି, କ whatever ଣସି କାରଣରୁ, ତାଙ୍କ ମଣୁ୍ଲର ଖଣ୍ା hang ିୁ ୁଥବିା ପରି ଅନୁଭବ କ ା | ଲତଣ,ୁ ଲସ 16 ମି ିୟନ୍ 

ଡ ାରର debt ଣ ପରିଲଶାଧ କରିବାକୁ ଏଲତ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଅଥଥ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁଥଲି  | 
 

ପ୍ରକୃତ ଦୁ tragedy ଖଦ ଘଟଣା ଲହଉଛି ଆଜି ଅଲନକ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଲସହିଭଳି ଜୀବନୋପନ କରୁଛନି୍ତ। ଲସମାଲନ ସସୁମାଚାର ପାଳନ କରନି୍ତ, 

ଲସମାଲନ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିଲ  ଏବଂ ପାପ debt ଣ ବାତି  ଲହ ା; କିନ୍ତୁ ଲସମାଲନ ତଥାପି ନିଜ ଜୀବନକୁ ଅନୁଭବ କରନି୍ତ, ପ୍ରଭୁ, ମ ଁ ୁ

ଏହାକୁ ତୁମ ନିକଟଲର କରିବି | ମ ଁ ୁଜାଲଣ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ବହୁତ we ଣୀ, ଲତଣ ୁମ ଁ ୁଲସହ ିପରିଲଶାଧ କରିବାକୁ ୋଉଛି | ମ ଁ ୁଜାଲଣ ଲମାର ପାପ debt 

ଣ ପରିଲଶାଧ କରିବି ଲେ ଲସମାଲନ ଲକଲବ କରିପାରିଲବ ନାହିଁ | ଲସମାଲନ ହତାଶ ଲହାଇ ଲସମାନଙ୍କ ଆଖପାଖଲର ଥବିା ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ 

ଦାବି କରନି୍ତ, ନିେିଷ୍ଟ କରନି୍ତ ଏବଂ କ୍ଷମା କରନି୍ତ ନାହି ଁ| ଦୁ ly ଖର ବିଷୟ, ମ ଁ ୁଲସସବୁକୁ ବହୁତ ଅଧକି ଲଦଖଛିି | ଲସଥପିାଇ ଁଏହା ଏଲତ 

ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ଲେ ପ୍ରଲତୟକ ଖ୍ରୀଷି୍ଟୟାନ ଅନୁଗ୍ରହ ବୁ understand ନି୍ତ | ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ବିଶ୍ବାସ କର ଲେ ତୁମକୁ କ୍ଷମା କରାୋଇଛି, ତୁଲମ 

ଅନୟମାନଙୁ୍କ କ୍ଷମା କରିବାକୁ ସମଥଥ ଲହବ ଏବଂ ଲସପେଥୟନ୍ତ ନୁଲହ ଁ | 
 

ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଲର ପ୍ରଥମ ଲସବକଙ୍କ କଲଠାରତା ଧ୍ୟାନ ଦିଅ | ଲସ ଧରିଲ  ଏବଂ second ଣ ପରିଲଶାଧ କରିବାକୁ ଲସହି ଦି୍ୱତୀୟ ଲସବକକୁ ଚାପିବାକୁ 

 ାଗିଲ । ଲରାମାନ୍ ନିୟମ ଅନୁୋୟୀ ଆପଣ ତାହା କରିପାରିଲବ | େଦି ଲକହି ତୁମର ଟଙ୍କା ed ଣ କରିଥା’ନି୍ତ, ଲସ ପ paid ଠ ନକରିବା 

ପେଥୟନ୍ତ ତୁଲମ ତାଙୁ୍କ ଚକ୍କର ଲଦଇ ପାରିବ | କିନ୍ତୁ ଏହ ିବୟକି୍ତ ତାଙୁ୍କ କିଛି ସମୟ ଚାପଡୁ଼ା ମାରିବା ପଲର ଏବଂ ତାଙ୍କଠାରୁ କିଛି ଚିପି ନଲଦବା 

ପଲର ତାଙୁ୍କ ଲଜ ଲର ପକାଇ ଦିଆୋଇଥ ିା | 
 

ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ କାହାକୁ କଲଠାର, ବିଚାରଶୀଳ, ଅତୟଧକି ସମାଲ ାଚନାକାରୀ, ନକାରାତ୍ମକ, କ୍ଷମାହୀନ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାତ ଲବା ି ପାଇବ, ଲସ 

ତାଙ୍କ ସହିତ ସମାଧାନ ଲହାଇନଥବିା ଲଦାଷ ବହନ କରିବ | ଜଲଣ ବିଚାରପତି ଏବଂ ନକାରାତ୍ମକ ବୟକି୍ତ, େିଏ ସବଥଦା ଅନୟକୁ ତଲଳ ରଖନି୍ତ, 

କ୍ଷମା ପ୍ରାଥଥନାକୁ କାହାକୁ ବିୋର କରନି୍ତ ନାହି,ଁ ଲସ ସମାଧାନ ଲହାଇନଥବିା ଲଦାଷ ବହନ କରନି୍ତ | ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ କ୍ଷମାହୀନ ଅନୁଭବ 

କରୁ, ଆଲମ କ୍ଷମାହୀନ ଲହାଇଥାଉ | 
 

ଲବଲଳଲବଲଳ ଆପଣ ତାହା ପିତାମାତାଙ୍କଠାଲର ଲଦଖନି୍ତ | ଆପଣ ଜଲଣ ପିତାମାତାଙୁ୍କ ଲଦଖନି୍ତ େିଏ ଚାହିଦା, କଠିନ ଏବଂ ଅତୟଧକି ଭାରପ୍ରାପ୍ତ 

| ଲସମାଲନ ପିତାମାତା ଭାବଲର ଅନୁଭବ କରୁଥବିା ଲଦାଷ ଉପଲର ପ୍ରତିରିୟା କରୁଛନି୍ତ | ଲବଲଳଲବଲଳ ଆପଣ ଏହାକୁ ବସ ୍ଲର ଲଦଖନି୍ତ | 

ଲବଲଳଲବଲଳ ଆପଣ ଏହାକୁ ସହକମଥୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ଲଦଖନି୍ତ | ପାଉ  ଏଫିସୀୟ: 32: ୨ in ଲର କହିଛନି୍ତ, "'ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଦୟାଳ ୁଓ 

ଦୟାଳୁ ହୁଅ, ପରସ୍ପରକୁ କ୍ଷମା କର, ଲେପରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ God ଶ୍ବର ତୁମକୁ କ୍ଷମା କରିଛନି୍ତ।'" କ୍ଷମା କରିବାର ଚାବି ଲହଉଛି ଆଜ ିଭଗବାନ ଲମାଲତ 

ଲକଲତ କ୍ଷମା କରନି୍ତ ତାହା ଚିହ୍ନିବା। 
 

କ୍ରୋଧ କ୍ମୋକ୍ତ ଦୁ ise ଖ ଦଏି | 

ଏହା ପଥୃବିୀଲର ଏକ ନକଥ | ଏହା ତୁମକୁ ନିେଥାତନା ଲଦଇଥାଏ | 31 ପଦଲର ଥବିା ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଲର ଲମା ସହିତ ଲଦଖ, "'ଲେଲତଲବଲଳ ଅନୟ 

ଲସବକମାଲନ ଲଦଖଲି  ୋହା ଘଟି ା,' '(ଏହା ପ୍ରଥମ ଜଣକ ୁଲଜ ଲର ଫିଙି୍ଗଲଦବା ପଲର) ଲରାଧଲର ତାଙ୍କ ମା ିକ ତାଙୁ୍କ ଲଜ ରଙ୍କ ନିକଟକୁ 

ପଠାଇଲ , ଲେପେଥୟନ୍ତ ଲସ ତାଙ୍କର ସମେ ow ଣ ପରିଲଶାଧ ନକରନି୍ତ। "" ଲଦଖ, ଲେଲତଲବଲଳ ରାଜା ଜାଣଲି  ଲେ ତାଙ୍କର ଲସବକ 

ଲକଲତ କ୍ଷମା କରନି୍ତ, ଲସଲତଲବଲଳ ଲସ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ୋଇ କହିଲ , େଦି ତୁଲମ ଲସପରି ଲହବାକୁ ୋଉଛ, ମ ଁ ୁମଧ୍ୟ ଲସପରି ଲହବି। 
 

ଲକହି ଲକହି ପଚାରିଥଲି  ଏହି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ନକଥର ପ୍ରତୀକ କି? ହ,ଁ ଏହା ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଏହା ପଥୃବିୀଲର ଏକ ନକଥର ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ | କାରଣ 

ଲେଲତଲବଲଳ ତୁମ ଭିତଲର ଅସଲନ୍ତାଷ ଆଲସ ଏବଂ ବିରକି୍ତ ବ ows ି ିତୁମକୁ ସଂରମିତ କଲର, ଏହା ତୁମକୁ ନିେଥାତନା ଲଦଇଥାଏ, ଏବଂ ଏହା 
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ତୁମକୁ ଏକ କାରାଗାରଲର ବନ୍ଦ କରିଦିଏ | ତୁଲମ ଘଣୃା କରୁଥବିା ବୟକି୍ତଙ୍କ ଅଲପକ୍ଷା ଏହା ତୁମକୁ ଅଧକି ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ ଏବଂ କ୍ଷମା କରିବ ନାହିଁ | 

ସମୟ ସମୟଲର ଆଲମ ନିଜକୁ ପଚାରିବା ଆବଶୟକ କରୁଥବିା ପ୍ରଶ୍ନ ଲହଉଛି ତକି୍ତ ଏବଂ କ୍ଷମାହୀନ କାେଥୟ ଆମକୁ ସଖୁରୁ  ୁଟ କରୁଛି କି? କ’ଣ 

ଆଘାତ ତୁମକୁ ଆଘାତ ଲଦଉଛି? େଦି ତୁଲମ ଦିଲନ ଲଗାଟିଏ ପାଇବ, ଏହାକୁ ଛାଡିଦିଅ | ଏହା ଲକବଳ ତୁମକୁ େନ୍ତ୍ରଣା ଲଦଉଛି | ଅନୟ ଜଣକ ୁ

ତୁଲମ ଘଣୃା କରୁଛ ଏବଂ କ୍ଷମା କରୁନାହ,ଁ ତାହା ମଧ୍ୟ ଜାଣ ିନପାଲର - ଲସମାଲନ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ଅଜ୍ awa | ଆମ ଚାରିପାଖଲର  କ୍ଷ  କ୍ଷ ଲ ାକ 

ଲଦାଷ ଦ୍ୱାରା କାରାଗାରଲର ଅଛନି୍ତ, ନିଜ ଲରାଧ ଏବଂ ଚିନ୍ତାର ଦାସତ୍ୱଲର ଅଛନି୍ତ, ଏବଂ ବିରକି୍ତ ଦ୍ୱାରା େନ୍ତ୍ରଣା ଲଭାଗଛୁନି୍ତ, ଲବଲଳଲବଲଳ ବଷଥକୁ 

ବଷଥ | ଲସହି ଲଜ କୁ ଲଖା ିବା ପାଇ ଁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କର କ୍ଷମା ହି ଁଏକମାତ୍ର ଚାବି | ନିଜ ସ୍ୱାଥଥ ପାଇ ଁ କ୍ଷମା କର | କ୍ଷମା ମାଗିବାକୁ ଶଖି ଏବଂ କ୍ଷମା 

ଲଦବାକୁ ଶଖି | ଲମାର ଉଲେଶୟ ଲହଉଛି: କ୍ଷମା, ଏହାକୁ ଉପଲଭାଗ କର ଏବଂ ଏହାକୁ ନିଲୟାଜିତ କର, କିମ୍ ବା ତୁଲମ ଦୁ y ଖର ଜୀବନ ବିତାଇବ 
| 

ଭବଷି୍ୟତକ୍ର କ୍ଷମୋ ଆବଶୟକ କ୍ହବ | 

"େଦି ତୁଲମ ନିଜ ଭାଇକୁ ହୃଦୟରୁ କ୍ଷମା ନକର, ଲତଲବ ଲମାର ସ୍ୱଗଥୀୟ ପିତା ତୁମର ପ୍ରଲତୟକଙ୍କ ପ୍ରତି ଏହିପରି ବୟବହାର କରିଲବ।" (ମାଥଉି 
18:35) 
 

ଜନ୍ ଲେସ ିଙୁ୍କ ଥଲର ଜଲଣ ବୟକି୍ତ କହିଥଲି  େିଏ ତାଙୁ୍କ ଜାଣଥି ିା, ମ ଁ ୁକ a ଣସି ନିେିଷ୍ଟ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ କଦାପି କ୍ଷମା କରିପାରିବି ନାହିଁ | ଲେସ ି 

ଉର୍ତ୍ର ଲଦଇଛନି୍ତ, ମ ଁ ୁଆଶା କଲର ତୁଲମ ଲକଲବ ପାପ କରିବ ନାହିଁ। ତାଙ୍କର ଉପଲଦଶର ବିଷୟ; େଦ ିତୁଲମ ତୁମର ଅବଶଷି୍ଟ ଜୀବନକୁ 

ସିଦ୍ଧତାଲର ବଞ୍ଚିବାକୁ ୋଉଛ, ଲତଲବ ଲବାଧହୁଏ ତୁମକୁ ଅନୟ କାହାକୁ କ୍ଷମା କରିବାର ଆବଶୟକତା ନାହିଁ | କିନ୍ତୁ େଦି ଆପଣ ଅନୟ ଏକ ପାପ 

କରିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ, ଲତଲବ ଆପଣ ନିଶି୍ଚତ କରନ୍ତୁ ଲେ କ୍ଷମା ପ୍ରେୁତ ଏବଂ ଇଚ୍ଛୁକ କାରଣ କ୍ଷମା ଏକ ଦୁଇ-ରାୋ ଅଲଟ | ଲସତୁକୁ ଜଳାଇବାକୁ 

ସାହସ କର ନାହିଁ ୋହାକୁ ତୁଲମ ସ୍ୱଗଥକୁ େିବାକୁ ପଡିବ | 
 

ୋହାକୁ ଆଲମ ପବଥତଲର ଉପଲଦଶଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରାଥଥନା ଲବା ି କହିଥାଉ ଲେଉଠଁାଲର ଆମର ପ୍ରଭୁ ଆମକୁ କିପରି ପ୍ରାଥଥନା କରିବାକୁ ଶଖିାନି୍ତ; 

ଲସ କହିଥଲି , "ଆମର tors ଣଗ୍ରହୀମାନଙୁ୍କ କ୍ଷମା କର ଲେପରି ଆମ ts ଣ କ୍ଷମା କର" ଲସହି ପ୍ରାଥଥନା କ’ଣ କହୁଛି ତୁଲମ ବୁ understand 

ିପିାରୁଛ କି? ତାହା ପ୍ରାଥଥନା କରୁଛି, "ପିତା, ତୁଲମ ଲମାଲତ ଲେତିକ ିକ୍ଷମା କର ମ ଁ ୁଲେତିକି ଲମାର ଚତୁେିଗଲର ଥବିା ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ କ୍ଷମା 

କରିବାକୁ ପ୍ରେୁତ ଅଛି।" ବର୍ତ୍ଥମାନ ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ପଚାରୁଛି, ଆପଣ ପ୍ରକୃତଲର ଲସହି ପ୍ରାଥଥନା କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛନି୍ତ କି? ଲଦଖନ୍ତୁ, ବାଇବ  କଲହ 

ଲେ ଆଲମ ଲକବଳ ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛକୁ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବା | 
 

ଲସହି ପବଥତଲର ଲସହ ିଉପଲଦଶଲର ଆଲମ ବିଟିଟୁଡସ ୍ଲବା ି କହିଥାଉ | େୀଶ ୁକହିଥଲି , "ଦୟାଳୁମାଲନ ଧନୟ, କାରଣ ଲସମାଲନ ଦୟା 

ପାଇଲବ।" ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ, କ୍ଷମା କର କାରଣ ମ ଁ ୁତୁମକୁ କ୍ଷମା କରିବାକୁ ସମଥଥ ଲହବାକୁ ଚାଲହ ଁ | 
 

ପନୁବଥାର verse 35 ପଦକୁ ଲଦଖନ୍ତୁ, "େଦି ତୁଲମ ନିଜ ହୃଦୟରୁ କ୍ଷମା ନକର," ଓଠ ଲସବା ନୁଲହ,ଁ କିଛି ସାମାନୟ ଦୁବଥଳ ବ intellectual ଦି୍ଧକ 

ସ୍ୱୀକୃତି ନୁଲହ,ଁ କିନ୍ତୁ ହୃଦୟରୁ, ତୁମର ଆତ୍ମା ମଳୂଲର | ସରଳ ଭାବଲର କହିବାକୁ ଗଲ , ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଲହଉଛି କ୍ଷମା ଶକି୍ଷା ଏକ ଜୀବନଶ way ଳୀ | 

ଏହା ବଞ୍ଚିବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ଏବଂ ଏହାର କାରଣ ଲହଉଛି ଆଲମ ସମଲେ ଅସମାପ୍ତ ପ୍ରାଣୀ | ତୁଲମ ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଆଘାତ କରିବାକୁ ୋଉଛ, 

ଏବଂ ଅନୟ ଲ ାକମାଲନ ତୁମକୁ ଆଘାତ କରିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ କାରଣ ଆଲମ ଲକବଳ ଅସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ପ୍ରାଣୀ, ଲତଣ ୁଆମକୁ ନିରନ୍ତର କ୍ଷମା ପରିସି୍ଥତିଲର 

ବଞ୍ଚିବାକୁ ପଡିବ | ଆପଣଙୁ୍କ ଏହାକୁ ଉପଲଭାଗ କରିବାକୁ ପଡିବ ଏବଂ ତା’ପଲର ଏହାକୁ ଜୀବନଶ lifestyle ଳୀ ଭାବଲର ନିଲୟାଜିତ କରିବାକୁ 

ପଡିବ | 
 

ମ   ୁକୋହି କି କ୍ଷମୋ କରିବୋ ଆବଶୟକ? 

1. କାରଣ ଭଗବାନ ଲମାଲତ କ୍ଷମା କରିଛନି୍ତ। 

2. ବିରକି୍ତର େନ୍ତ୍ରଣାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ ଁୋହା ଲମାଲତ ଶଙୃ୍ଖଳିତ କରିବ | 

ମ ଁ ୁକ୍ଷମା କଲର ନାହି ଁ

3. କାରଣ ମ ଁ ୁଲହବାକୁ ଥବିା ବ୍ରଜିକ ୁଜାଳିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ନାହି ଁ| 

ଅତିରମ କର ମ ଁ ୁକ୍ଷମା କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି ଲତଣ ୁଭଗବାନ ଲମାଲତ କ୍ଷମା କରିଲବ | 
 

ତୁକ୍ମ କୋହୋକୁ କ୍ଷମୋ କରିବୋ ଆବଶୟକ? 

1. ତୁମର ଅସଲନ୍ତାଷ ପାଇ ଁ ତୁଲମ ଦୁନିଆର ଅନୟ କାହାକୁ ଲଦାଷ ଲଦଉଛ କି? ଆପଣ ଜଲଣ ସାଥୀଙୁ୍କ ଲଦାଷ ଦିଅନି୍ତ କି? େଦି ଲକବଳ ଲମା 

ସ୍ୱାମୀ ତାଙ୍କ କାେଥୟକୁ ସିଧା କରିଥାଲନ୍ତ, ଲତଲବ ମ ଁ ୁବହୁତ ଭ  କରିବି | େଦି ଲସ ଲମା ସହତି ଆସନି୍ତ ଲତଲବ ମ ଁ ୁଅଧକି ଚଚ୍ଚଥକୁ ଆସିବାକୁ 

ସମଥଥ ଲହବି | ତୁଲମ ତୁମ ପିତାମାତାଙୁ୍କ ଲଦାଷ ଲଦଉଛ କି? େଦି ଲମାର ପିତାମାତା ଲମାର ଲଛାଟଲବଲଳ ଏହା କରି ନଥାଲନ୍ତ, େଦି ତାହା 
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ଏହାର ଅଂଶ ଲହାଇନଥାନ୍ତା, ଲତଲବ ଲମା ଜୀବନ ଆଜ ିବହୁତ ଭ  ଲହାଇଥାନ୍ତା | ଆପଣ ଜଲଣ ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ଲଦାଷ ଦିଅନି୍ତ କି? େଦି ଲମାର 

ଶକି୍ଷକ ଠିକ୍ ଥାଆଲନ୍ତ | ଆପଣ ଜଲଣ ମା ିକଙୁ୍କ ଦାୟୀ କରନି୍ତ କି? େଦି ଲମାର ଏକ ଭିନ୍ନ ବସ ୍ଥାଏ | େଦି ତୁଲମ ତୁମର ଅସଲନ୍ତାଷ ପାଇ ଁ

କାହାକୁ ଦାୟୀ କର, ତାହା ଅସଲନ୍ତାଷର ସଚୂକ | ଲଦାଷ ଏକ କ୍ଷମାହୀନ ଭୁ ର ଏକ ସଚୂକ, ବରଂ ବାେବ ବା ଅନୁଭବ, ଏହା କ 

difference ଣସି ପରିବର୍ତ୍ଥନ କଲର ନାହି,ଁ ଏବଂ ଏହା ତୁଲମ କ୍ଷମା କରୁନାହ ଁ | ତୁଲମ ଏହାକୁ ବର୍ତ୍ଥମାନ ଛାଡିବାକୁ ପଡିବ | ଏହାକୁ ଛାଡିଦିଅ 

କିମ୍ ବା ଏହା ତୁମକୁ ନିେଥାତନା ଲଦବ ଏବଂ ତୁମର ଭବିଷୟତ ଜୀବନକୁ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇବ | 

2. ମ ଁ ୁଲସ୍କାର ରଖଛିି କି? ଲମା ମନଲର ଏକ ଲସ୍କାର ସିଟ୍ ଅଛି କି? 

ଏହି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତୁ ଲେପରି ଲେଲତଲବଲଳ ଲସମାଲନ କିଛି କରୁଛନି୍ତ, ଆପଣ ଭାବୁଛନି୍ତ, ଲସମାଲନ ଲମାର we ଣୀ? ଅତୀତଲର 

ଆପଣଙ୍କ ସାଥୀ ଏକ ବଡ଼ ଭୁ  କରିଥଲି  କି? ଲସ ଦୁ sorry ଖତି, ଏବଂ ଜୀବନ ଚା ିଛି, କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଏହାକୁ ତାଙ୍କ ମଣୁ୍ ଉପଲର ଧରିଛନି୍ତ | 

ତୁଲମ ଏକ ଅପ୍ରୀତିକର ବୟକି୍ତ ଲହାଇସାରିଛ କାରଣ ଲକହି ୋହା କରନି୍ତ ନା କାହିଁକି, ଏହା ପରିଲଶାଧର ଏକ ତଳହୀନ ଗର୍ତ୍ଥର ଅଂଶ | ଜଲଣ 

ବୟକି୍ତ ଲେଲତ ଭ  ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ତୁଲମ ନିଜ ମନଲର ଭାବୁଛ, ଲସ ଲମାର es ଣୀ | ମ ଁ ୁଆଜି ତୁମକୁ କିଛି କହିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ଲେପରି ମ ଁ ୁ

ତୁମକୁ କହିପାଲର | ୋହା ବି ଖରାପ ଲହ ା, ତୁଲମ ହି ଁବିବାହକ ୁହତୟା କରୁଛ | ତୁଲମ ତୁମର କ୍ଷମାହୀନତା ଦ୍ୱାରା ଏହାକୁ ହତୟା କରୁଛ | 

ଆପଣ କଦାପି କ୍ଷମା କରି ନାହ ଁାନି୍ତ, ଏବଂ ପତି ହୁଏତ ପଚାରିବାଲର  ାଗିଛନି୍ତ, "ବୟବହାର କ’ଣ? ଲମାଲତ ଲକଲବ କ୍ଷମା କରାୋଇ ପାରିବ 

ନାହିଁ |" 

ବିବାହ ଲକବଳ ଲସହ ିଲକ୍ଷତ୍ର ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ୋହା ପ୍ରଲୟାଗ ଲହାଇପାଲର | ପି ାଲବଲଳ ତୁଲମ ଅବଲହଳତି ଲହାଇଥାଇ ପାଲର | 

ପି ାଲବଲଳ ତୁଲମ ଦୁବଥୟବହାର କରିଥାଇ ପାଲର | ତୁଲମ ପି ାଦିଲନ ଲେପରି ଭ  ପାଇ ନ ଥାଅ | ମ ଁ ୁଆମ ଭିତରୁ କାହାକୁ ଜାଲଣ ନାହିଁ, 

ଲେପରି ଆଲମ ପି ାଲବଲଳ ଲହବା ଉଚିତ୍ | କାହିଁକି? କାରଣ ଆଲମ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ଲପ୍ରମ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ନୁହ ଁ | ଆଲମ ଅସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ପ୍ରାଣୀ | 

3. ତୁଲମ ନିଜକୁ କାହା ପ୍ରତି ଏକ ନିେିଷ୍ଟ ଉପାୟ ଅବ ମ୍ବନ କରୁଛ କାରଣ ଲସ ତୁମକୁ ବିରକ୍ତ କରୁଥବିା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ମଲନ ପକାଇବ? 

ମ ଁ ୁଜାଲଣ ଏହା ଅଜବ  ାଗଛିୁ, କିନ୍ତୁ ଲସଠାଲର ସମେ ପ୍ରକାରର ଲ ାକ ଅଛନି୍ତ, ଲେଉମଁାଲନ ଜଲଣ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଲଦଖଲିବ ଏବଂ କହିଲବ, ଲସ 

ଲମାଲତ ପି ାଦିନରୁ କାହାକୁ ମଲନ ପକାନି୍ତ | ଅତଏବ, ଅତୀତର ସମସୟା ଲହତୁ ଲସ ଲସମାନଙୁ୍କ ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ଭିନ୍ନ ଭାବଲର ବୟବହାର କରିଲବ - 

ଲସ ଲକଲବବି େିବାକୁ ଦିଅନି୍ତ ନାହି ଁ| େଦି ଆଲମ ଆମର ଆତ୍ମାକୁ ଲଖାଜୁ, ଲତଲବ ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଲନଲକ ନିଜକୁ ଲେୟ ଲଦବା 

ଅଲପକ୍ଷା ଅଲନକ କ୍ଷମାକାରୀ କରନି୍ତ | ଆଲମ ବର୍ତ୍ଥମାନ ଏହା କରିବା ଆବଶୟକ! ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1239 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. ଭଗବାନ? 

a। _____ ଲପ୍ରମ 

ଖ। _____ ଧାମିକ (ଲକବଳ) 

ଗ। _____ ସତୟ 

d. _____ ଦୟା 

e. _____ ଶାନି୍ତ 

f. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

g. _____ a ଏବଂ c 

h. _____ a, c ଏବଂ e 

i. _____ a, b ଏବଂ c 

2. ଆପଣ ଲକଲତଥର କ୍ଷମା କରିବା ଉଚିତ୍? 

a. _____ ଲଗାଟିଏ | 

b. _____ ସାତ 

c. _____ ଏକଶହ 

d. _____ ପ୍ରଲତୟକ ଥର ଲକହି ପଚାରନି୍ତ | 

3. ଲେଲତଲବଲଳ ଜଲଣ କ୍ଷମା କରନି୍ତ ଲସ ଅପରାଧର ଲସ୍କାର ରଖନି୍ତ କି? 

 ହ ଁ ନା _____ 

4. ସସୁମାଚାର ପାଳନ କରିବା God ଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର debt ଣକୁ ବାତି  କଲର? 

 ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

5. ମନୁଷୟର ପାପ ଏବଂ ବିଲରାହ ଲକଲବ ବାତି  ହୁଏ? 

a. _____ ଆମର ଶାରୀରିକ ମତୁୃୟ | 
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b. _____ ପାପ ପାଇ ଁ ଆମର ମତୁୃୟ | 

c. _____ ଆମର ସ୍ୱୀକାର ଲେ େୀଶ ୁଲହଉଛନି୍ତ ପ୍ରଭୁ | 

d. _____ ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ଭଗବାନଙୁ୍କ କ୍ଷମା କରିବା ଏବଂ ତାଙ୍କ କଥା ମାନିବା ପାଇ ଁବଶି ୍trust ିାସ କରୁ | 

e. _____ a, b ଏବଂ c 

6. କ୍ଷମା କରିବାର ଚାବି ଲହଉଛି God ଶ୍ବର ଆମକୁ ଲକଲତ କ୍ଷମା କରିଛନି୍ତ ତାହା ଚିହ୍ନିବା | 

 ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

7. ମ ଁ ୁକାହିଁକି କ୍ଷମା କରିବା ଆବଶୟକ? 

a. _____ କାରଣ ଭଗବାନ ଲମାଲତ କ୍ଷମା କରିଛନି୍ତ | 

b. _____ ବିରକି୍ତର େନ୍ତ୍ରଣାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ ଁ| 

c. _____ ମ ଁ ୁଲସତୁକୁ ଜାଳିବାକୁ ଚାହ ଁୁ ନାହିଁ, ଲମାଲତ ଅତିରମ କରିବାକୁ ପଡିବ | 

d. _____ ମ ଁ ୁଚାଲହ ଁ ଭଗବାନ ଲମାଲତ କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ | 

e. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

f. _____ a ଏବଂ d 

ଅଧ୍ୟାୟ 5 

ସମେିଙ୍ଗୀ ସମ୍ପକ ୍ଏକ ପୋପ କି? 

ପଚିଶ ବଷଥ ପଲୂବଥ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଶବ୍ଦ ଲକବଳ ଫୁସଫୁ୍ସ ୍ଲର କୁହାୋଇଥ ିା, ଏବଂ କ୍ୱଚିତ୍, ଲସଲତଲବଲଳ ମଧ୍ୟ | ତା’ପଲର ପ୍ରାୟ ଦୁଇ 

ଦଶନ୍ଧି ପବୂଥରୁ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଏକ ପ୍ରମଖୁ ଉପାୟଲର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଦୃଷି୍ଟ ଆକଷଥଣ କରିଥ ିା। ଏଥର ଏକ ନୂତନ ନାମ, "ସମ ିଙ୍ଗୀ 

ସମ୍ପ୍ରଦାୟ" ଏବଂ "ସମ ିଙ୍ଗୀ ଅଧକିାର" ନାମକ ଏକ ନୂତନ ଆଲନ୍ଦାଳନ ସହିତ | 

ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଅକ୍ଷଲର 'ଆ ମିରାରୁ' ଆସିଥ ିା ଏବଂ ଏହା ଆଉ କିଛି ନୁଲହ ଁ ୋହା ଗଣମାଧ୍ୟମଲର କିମ୍ ବା ସବଥସାଧାରଣ ବାର୍ତ୍ଥାଳାପଲର 

ନିଲଷଧ ଥ ିା | ଏହା ପରିବଲର୍ତ୍ଥ, ଏହାକୁ ଏକ ବିକଳ୍ପ ଜୀବନଶ called ଳୀ ଲବା ି କୁହାୋଉଥ ିା | 
 

ଏହା କ interesting ତୁହଳର ବିଷୟ ଲେ ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଲ ାକମାଲନ ବିଶ ୍that ିାସ କରିଥଲି  ଲେ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ God's 

ଶ୍ବରଙ୍କ ଇଚ୍ଛାର ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ଏବଂ ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଉଲ୍ଲଂଘନ ଥ ିା। କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲସହି ପରିସରକୁ ଅଧକି ଉଦାରବାଦୀ ଜନମତ ସାମ୍ନା କରୁଛି, ୋହା 

ଠିକ୍? ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଏକ ବକିଳ୍ପ ଜୀବନଶ lifestyle ଳୀ, ନା ଏହା ପାପ? ଏହା God's ଶ୍ବରଙ୍କ ନିୟମରୁ ଏକ ଲଖା ା ଆଭିମଖୁୟ | ଠିକ୍, 

ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲେଉମଁାଲନ ବାଇବ କୁ God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଅନୁପ୍ରାଣତି ଏବଂ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ଶବ୍ଦ ଭାବଲର ଗ୍ରହଣ କରନି୍ତ, ମନୁଷୟ ପାଇ ଁGod's 

ଶ୍ବରଙ୍କ ନିଶ୍ବାସ, ଲସହି ଉର୍ତ୍ର ଲଖାଜିବା ପାଇ ଁଏହି ଶବ୍ଦକୁ ଲଫରିବା ବୟତୀତ ଆମର ଅନୟ କ choice ଣସି ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ | ଆଲମ ଲସମାନଙ୍କ 

ପ୍ରସଙ୍ଗଲର ବାଇବ  ଏବଂ ଏହାର ନିେିଷ୍ଟ ପଦଗଡିୁ଼କ ଲଦଖବିା ପବୂଥରୁ, ମ ଁ ୁଭାବୁଛି, ବିଶ ୍issue ବୟାପୀ ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗର ପଷୃ୍ ଠଭୂମି ବିଷୟଲର 

ଲକବଳ କିଛି ତଥୟ ବିଚାର କରିବା ସହାୟକ ଲହାଇପାଲର | 
 

ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ, ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ପ୍ରକୃତଲର ଏକ ସମସାମୟିକ ପ୍ରସଙ୍ଗ ନୁଲହ ଁ | ଆଲନ୍ଥରାଲପାଲ ାଜିକା  ଅନୁସନ୍ଧାନ ସଚୂାଇ ଲଦଇଛି ଲେ 

ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ମଧ୍ୟ ଆଦବିାସୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ମଧ୍ୟ ଘଟିଥ ିା। ଲରକଡଥ ଲହାଇଥବିା ଇତିହାସଲର ଏହା ବିଷୟଲର ବହୁତ କମ ୍ଅଛି | କିନ୍ତୁ 

ଏହା ପାଶ୍ଚାତୟ ସଭୟତାଲର କ interesting ତୁହଳପ୍ରଦ, ବିଲଶଷକରି ବ୍ରିଟିଶ ଇତିହାସଲର, ଆପଣ କିଛି ଆକଷଥଣୀୟ ତଥୟ ପାଇଥା’ନି୍ତ, 

ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ବିରୁଦ୍ଧଲର ନିଲଷଧାଲଦଶଲର | ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ, ୧ 9090 ୦ ମସିହାଲର, ବ୍ରିଟିଶ ନିୟମ 

ଆଲଦଶ ଲଦ ା ଲେ ଜଲଣ ସଲଦାମାଇଟ୍ ଙ୍କୁ ଜୀବନ୍ତ କବର ଦିଆୋଉ | ୧ 33 1533 ମସିହାଲର, ଲହଲନରୀ ଅଷ୍ଟମ ନିଷ୍ପାଦନ ଧାରାକୁ 

ବଦଳାଇଲ , କିନ୍ତୁ ତଥାପି ଏହା ଏକ ପ ୁcapital ି୍ଜି ଅପରାଧ ଥ ିା | ଲଶଷଲର ବ୍ରିଟିଶ ଆଇନଲର, ୧ 6161 ୧ ମସିହାଲର, ଏହା ଆଜୀବନ 

କାରାଦଣ୍ର ମତୁୃୟଦଣ୍ ବଦଳାଇ ା, କିନ୍ତୁ ଏହା ଏକ ଘଣୃୟ ଅପରାଧ ଭାବଲର ପରିଗଣତି ଲହ ା | ଆପଣ ବିଶ ୍believe ିାସ କରିଲବ କି 1967 

ପେଥୟନ୍ତ ବ୍ରିଲଟନଲର ଲଦାଷୀ ସାବୟେ ସମ ିଙ୍ଗୀ ବୟକି୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁଆଜୀବନ କାରାଦଣ୍ ଥ ିା? େକୁ୍ତରାଷ୍ଟରଲର ମଧ୍ୟ ସମାନ ନିୟମ ରହିଛି, େଦିଓ 

କମ ୍ପ୍ରକାରର ଦଣ୍ବିଧାନ ସହତି | 
 

ସମୟ ବଦଳ ିୋଇଛି | ଲକବଳ ସମ ିଙ୍ଗୀ ପ୍ରଥା ପ୍ରାୟତ legal ଆଇନଗତ ନୁଲହ,ଁ ବରଂ ଲସମାଲନ ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣ ଲହବାଲର  ାଗିଛନି୍ତ ଏବଂ 

ଆମ ସଂସ୍କତୃିଲର ଗ୍ରହଣୀୟ ଲହାଇଛନି୍ତ | ପ୍ରଶ୍ନ ଉଲଠ, "ଲକଲତ ସାଧାରଣ କଥା?" ସତ କହିବାକୁ ଗଲ , ବହୁତ କମ ୍ବିଶ୍ବାସଲୋଗୟ ତଥୟ ଅଛି 

| େକୁ୍ତରାଷ୍ଟରଲର ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ବିଷୟଲର ଏହି ଶତାବ୍ଦୀର ପ୍ରଥମ ପ୍ରମଖୁ ଅଧ୍ୟୟନ 1950 ପେଥୟନ୍ତ ଲହାଇନଥ ିା। ଏହାକୁ ଡକ୍ଟର ଇ.ଜି କିନ୍ି ସ 

ପରିଚାଳନା କରିଥଲି । ଲସ ସାରା ଲଦଶଲର ଭ୍ରମଣ କରି ହଜାର ହଜାର ପରୁୁଷଙୁ୍କ ସାକ୍ଷାତକାର ଲଦଇଥଲି  - ତାଙ୍କର ଅଧ୍ୟୟନ ଲକବଳ 
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ପରୁୁଷଙ୍କ ଉପଲର ଥ ିା - ଏବଂ ଲସ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଲନଇଥଲି  ଲେ 16 ରୁ 65 ବଷଥ ବୟସ ମଧ୍ୟଲର ଅନ୍ତତ least ପଲକ୍ଷ ତିନି ବଷଥର ସମ ିଙ୍ଗୀ 

ଅଭିଜ୍ଞତା ସହ ଜଡିତ ପରୁୁଷ ଜନସଂଖୟାର ପ୍ରାୟ ଦଶ ପ୍ରତିଶତ। 

ଲସଠାଲର ଅଧକି ରକ୍ଷଣଶୀଳ ପଣି୍ତ ଅଛନି୍ତ ଲେଉମଁାଲନ ଲସହି ଦାବିକୁ ଭତ୍ସଥନା କରିଛନି୍ତ। ନିଭଥରଲୋଗୟ ତଥୟ ଆସିବା ଏପେଥୟନ୍ତ ବହୁତ 

କଷ୍ଟକର | କିନ୍ତୁ ଅଧକିାଂଶ ବିଲଶଷଜ୍ଞ, ଉଭୟ ରକ୍ଷଣଶୀଳ ଏବଂ ଉଦାରବାଦୀ (ଏବଂ ଏହା ମଧ୍ୟଲର ଲେକ anywhere ଣସି ସ୍ଥାନଲର) ଏକମତ 

ଲହଲବ ଲେ ଆଲମରିକାର ପରୁୁଷ ଜନସଂଖୟାର ଅତି କମଲର ସାତ ପ୍ରତିଶତ ଏବଂ ଆଲମରିକାର ମହିଳା ଜନସଂଖୟାର ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରତିଶତ 

ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଅଭୟାସ କରିବାଲର ସରିୟ ଅଛନି୍ତ। ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ସଂଖୟା ଜାଣନିାହ ଁୁ, ଘଟଣାର ସତୟତା ଲହଉଛି ସମ ିଙ୍ଗୀ 

ଅଧକିାର ଆଲନ୍ଦାଳନ ଏକ ବାଷ୍ପ ଜଗତକୁ ଉଠାଇ ଲନଇଛି। ଲସମାନଙ୍କର ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲସମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ୱ ପତ୍ରିକା ଏବଂ ଲସମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ୱ 

ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଅଛି | ଲସମାଲନ ନିଜର ମଲନାରଞ୍ଜନ ସ୍ଥାନ ଏବଂ ନାଇଟ୍ ସ୍ପଟ୍ ଚ ାନି୍ତ, ଏବଂ ଲସମାନଙ୍କର େକୁ୍ତରାଷ୍ଟରର ଏକ ଶକି୍ତଶାଳୀ ବିଧାନସଭା 

 ବି ଅଛି | 
 

ଅନୟ ଏକ ଜିନିଷ ଅଛି ୋହାକୁ ମ ଁ ୁଲଦଖବିାକୁ ଚାଲହ,ଁ େଦିଓ, ଆଲମ ବାଇବ କୁ ଲଫରିବା ପବୂଥରୁ ଏବଂ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ବିଷୟଲର ଶାର କ’ଣ 

କହୁଛି ତାହା ଲଦଖବିା ପବୂଥରୁ | ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ଶବ୍ଦଗଡିୁକ ବୟାଖୟା କରିବା ଆମ ପାଇ ଁଆବଶୟକ, େଦିଓ ମ ଁ ୁନିଶି୍ଚତ ଲେ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ କ’ଣ ଆମ 

ସମେଙ୍କ ମନଲର ଏକ ସଂଲୋଗ ଅଛି | 
 

ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ କାେଥୟ ଲହଉଛି ଏକ  ିଙ୍ଗର ଦୁଇଜଣ ସଦସୟଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର େ sexual ନ ସମ୍କଥ | ଏହା ଏକ କାେଥୟ | ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ 

ଆଭିମଖୁୟରୁ ସଂଜ୍ଞା ଅନୁୋୟୀ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଭିନ୍ନ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି | ଅତି ନିକଟରୁ ଶଣୁ | ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଅଲପକ୍ଷା 

ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥକୁ ପସନ୍ଦ କରିବାକୁ ଏକ ପ୍ରବୃରି୍ତ୍ ବା ଇଚ୍ଛା | 
 

ଲସହି ଦୁଇଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ଏକ ପାଥଥକୟ ଅଛି ଏବଂ ଆପଣ ଲଦଖଲିବ ଆଲମ କାହିଁକି ଏକ ମହୂୁର୍ତ୍ଥଲର ଏହାକୁ ପଥୃକ କରୁ | ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ କାେଥୟ 

ଲହଉଛି ଏକ କାେଥୟ; ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ ଆଭିମଖୁୟ ଲହଉଛି ଇଚ୍ଛା ବା  ାଳସା | ଲସହି ଦୁଇଜଣ ଏକ ଲହଲଟଲରାଲସକ୍ସଆୁ ୍ ଆକ୍ଟ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ, 

ଲହଲଟଲରାଲସକ୍ସଆୁ ୍ ଆରିଏଲଣ୍ଟସନ୍ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ | ବର୍ତ୍ଥମାନ ଦୁଇଟି ୋନି୍ତ୍ରକ ଶବ୍ଦ ଅଛି ୋହାକୁ ବୟାଖୟା କରିବାକୁ ପଡିବ, ବିକୃତ ଏବଂ ଓ ଟା 
| 
 

ଲସଠାଲର ଅଛନି୍ତ ଲେଉମଁାଲନ ବିକତୃ ଲବା ି ନାମିତ ଲହଲବ | ବିକୃତ, କିମ୍ ବା ବିକୃତ, ଲସହ ିବୟକି୍ତମାଲନ ଲେଉମଁାଲନ ପ୍ରକୃତିର 

ଲହଲଟଲରାଜକ୍ସଆୁ ୍ ଥଲି , କିନ୍ତୁ ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ ଆଭିମଖୁୟଲର ପରିବର୍ତ୍ଥନ ଲହାଇଥଲି  | ଆପଣ କୁହନି୍ତ, "କାହିଁକି ଲକହି ଲସମାନଙ୍କର େ 

sexual ନ ଇଚ୍ଛା, ଲସମାନଙ୍କର େ sexual ନ ଆଭିମଖୁୟ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିଲବ?" ପନୁଶ୍ଚ, ଅନୁସନ୍ଧାନ ସି୍କଚି ଅଲଟ, ଏବଂ କାରଣଗଡିୁ଼କ ଭିନ୍ନ 

ଲହାଇଥାଏ | ଏହା କ interesting ତୁହଳର ବିଷୟ ଲେ ବିକତୃତା ଏବଂ ନିେିଷ୍ଟ ପରିଲବଶ ମଧ୍ୟଲର ଏକ ଦୃ stronger ସମ୍କଥ ରହିଛି, 

ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ, ଲମାଲନା-ଲସକ୍ସ ଅନୁଷ୍ଠାନଗଡିୁକ | ଲେଉ ଁଜାଗାଲର ଲଗାଟିଏ  ିଙ୍ଗ ଅଛି, ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ, ଲଜ  କିମ୍ ବା ଲବାଡିଂ ସ୍କ ୁ, 

ଏପରିକି ସଶର ବାହିନୀ, ସାଧାରଣତ population ଜନସଂଖୟା ଅଲପକ୍ଷା ଅଧକି ବିକୃତ ଘଟଣା ଲଦଖଛିନି୍ତ | 
 

ତା’ପଲର ଲସହି ବୟକି୍ତମାନଙ୍କର ଦି୍ୱତୀୟ ଲେଣୀ ଅଛି ଲେଉମଁାଲନ ସମ ିଙ୍ଗୀ ଲହଲବ | ଏହି ବୟକି୍ତବିଲଶଷଙୁ୍କ ଇନଭଟଥ କୁହାୋଏ | ଓ ଟା 

ବୟକି୍ତମାଲନ ଲେଉମଁାଲନ ବିପରୀତ  ିଙ୍ଗର ସଦସୟଙ୍କ ପ୍ରତ ିଆକଷିତ ଲହବା କଥା ଲକଲବ ମଲନ ରଖପିାରିଲବ ନାହିଁ | ଲସମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ 

ବୟସ୍କ ଜୀବନର ଆରମ୍ଭରୁ, ଲସମାଲନ ସମାନ  ିଙ୍ଗ ପ୍ରତି ଆକଷିତ ଅନୁଭବ କରିଥଲି  | ଅନୁସନ୍ଧାନର କାରଣ ଲହଉଛି ବିପରୀତ କାରଣ | 

କିନ୍ତୁ ଏକ ସମ୍କଥ ଅଛି | ଲଗାଟିଏ କାରଣ ଲହଉଛି ଘର ଭିତଲର ପିତାଙ୍କ ଅନୁପସି୍ଥତି | ବାେବଲର, ଆଲମରିକାଲର ଘାଲଟା ପରିସି୍ଥତିଲର 

ଲେଉଠଁାଲର ପିତାଙ୍କ ଅନୁପସି୍ଥତିର ଅଧକି ଘଟଣା ଥାଏ, ଲସଠାଲର ବିପରୀତ ବିପରୀତ ଘଟଣା ଘଟିଥାଏ - ଜାତୀୟ ଜନସଂଖୟାର ପ୍ରାୟ ଦୁଇଗଣୁ 
| 
 

ଆଲମ ପଲର ଲସହି ସର୍ତ୍ଥାବଳୀକୁ ଲଫରିବାକୁ ୋଉଛୁ, କିନ୍ତୁ ମଲନରଖନ୍ତୁ, ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ, ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ, ବିପରୀତତା ଏବଂ 

ବିପରୀତତା ମଧ୍ୟଲର ପାଥଥକୟ | 
 

ଏଲବ ବାଇବ କୁ େିବା | ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ବିଷୟଲର ବାଇବ  କ’ଣ କହିଛି? God ଶ୍ବରଙ୍କ ବାକୟର ଏହି ବିଷୟ ଉପଲର ଅଲନକ ସାମଗ୍ରୀ 

ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଲେଲତଲବଲଳ ବାଇବ ଲର ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ବିଷୟଲର କିଛି କହିବାକୁ ଥାଏ, ଲସଲତଲବଲଳ ଏହା ଏପରି ଆଚରଣ ବିରୁଦ୍ଧଲର ଦୃ 

strongly ଭାବଲର କହିଥାଏ | ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ଆପଣ ବାଇବ ଲର ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନଟି ଲହଉଛି ଆଦିପେୁକ 19. ଲ ାଟ, େିଏ ଅବ୍ରହାମଙ୍କ ସହ ସମ୍କଥୀୟ 

ଥଲି , ଲସ ସଲଦାମ ସହରଲର ଦୁଇଜଣ ଅପରିଚିତ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଗ୍ରହଣ କରିଥଲି  ଏବଂ ତାଙ୍କ ଘରକୁ ସହରର ଲବଶୟା, ମଳୂ ସାଥୀ, ପରୁୁଷମାଲନ 

ଉଭୟଙ୍କ ଆଭିମଖୁୟଲର ଏବଂ କାେଥୟଲର ସମ ିଙ୍ଗୀ ଥଲି  | ଲତଣ ୁଲସମାଲନ ଲ ାଟଙ୍କ ଘଲର ପଶ ିଆରମଣ କଲ । ଲଶଷଲର, ସଲଦାମ 
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ଏବଂ ଏହାର ଭଉଣୀ ସହର ଲଗାଲମାରା ଧ୍ୱଂସ ଲହାଇଗ ା | ଜଜ ୍19 ଲର, ଆପଣ ଏକ ସମାନ ପରିସି୍ଥତି ବିଷୟଲର ପ read ିଛିନି୍ତ, ଏଥର 

ଗିବିୟା ସହରଲର | 
 

ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଏବଂ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ପରମ୍ରାଲର ଡିଏସ ୍ଲବ ି େକିୁ୍ତ କରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରିଛନି୍ତ ଲେ ଅପରାଧୀମାଲନ (ବଲିଶଷକରି ଲ ାଟ ଏବଂ 

ତାଙ୍କ ଘଲର ଥବିା ଅପରିଚିତ ବୟକି୍ତଙ୍କ ସହିତ ଜଡିତ) ପ୍ରକୃତଲର ଆତିଥୟ ନିୟମ ଉଲ୍ଲଂଘନ କରୁଛନି୍ତ ଏବଂ ଲସଥପିାଇ ଁଲସମାନଙୁ୍କ ସମ ିଙ୍ଗୀ 

କାେଥୟକଳାପ ପାଇ ଁତାଗିଦ କରାୋଉଥ ିା। େୀ ଲବ ିଙ୍କ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ୋଞ୍ଚର ପରୀକ୍ଷଣ ନୁଲହ,ଁ କାରଣ ସଲଦାମ ଏବଂ ଲଗାଲମାରା ଲର ଘଟିଥବିା 

ଘଟଣାର ବୟାଖୟା ଆମକୁ ଦିଆୋଇଛି | ଏହା େିହୁଦାର ଲଛାଟ ପେୁକ, ପଦ 7 ଲର ମିଳଥିାଏ | "ଲସହିପରି ଭାବଲର ସଲଦାମ, ଲଗାଲମାରା 

ଏବଂ ଏହାର ଆଖପାଖ ସହରଗଡିୁ଼କ େ sexual ନ ଅନ ality ତିକତା ଏବଂ ବିକୃତିକୁ ସମପଥଣ କଲ । ଲେଉମଁାଲନ ଅନନ୍ତ ଅଗି୍ନର ଦଣ୍ ଲଭାଗନି୍ତ 

ଲସମାନଙ୍କ ଉଦାହରଣ ଭାବଲର କାେଥୟ କରନି୍ତ |" ତାହା ଏହାକୁ ବହୁତ ସ୍ପଷ୍ଟ କଲର, ନୁଲହ ଁ କି? ଆଲମ େିହୁଦା ଲବା ି ଚିଠିଟି ଆମକୁ ଜଣାଇବାକୁ 

ଲ ଖାୋଇଛି - ଅନ୍ତତ least ପଲକ୍ଷ ଲସହି ଅଂଶ - ଲସହି ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଲହତୁ ଲସହି ବୟକି୍ତମାନଙୁ୍କ ନିନ୍ଦା କରାୋଇଥ ିା | ଲଖା ାଲଖା ି 

ଭାଲବ, ଏହା ଲକଲତକ ପରୁାତନ ନିୟମ ନିଲଷଧ ସହିତ ଅନୁରୂପ ଅଲଟ, ଲେପରିକି ଲ ବୀୟ ପେୁକ 18:22 ଏବଂ ଲ ବୀୟ ପେୁକ 20:13 

ଲେଉଠଁାଲର ପରୁୁଷ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥକୁ ଘଣୃୟ ଲବା ି ବର୍ଣ୍ଥନା କରାୋଇଛି ଲେଉଥଁ ିପାଇ ଁମତୁୃୟଦଣ୍ ଧାେଥୟ କରାୋଇଛି | 
 

ଏହି ବିବୃରି୍ତ୍ର ଶକି୍ତ ଉଭୟ ପ୍ରସଙ୍ଗଲର ଏବଂ ସଂ ଗ୍ନ ଲହାଇଥବିା ଦଣ୍ର ଗମ୍ଭୀରତା ସହିତ ମିଳିଥାଏ | ତାପଲର ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ପରୁାତନ 

ନିୟମରୁ ନୂତନ ନିୟମକୁ ୋଅ, ତୁଲମ ପାଇବ ଲେ ପାଉ  ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥକୁ ଦୁ ore ଖ ଜାରି ରଖଛିନି୍ତ | "ଏପରିକି ମହଳିାମାଲନ ଅସ୍ୱାଭାବିକ 

ସମ୍କଥ ପାଇ ଁପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍କଥ ବିନିମୟ କରିଥଲି । ଲସହିଭଳି ପରୁୁଷମାଲନ ମଧ୍ୟ ମହିଳାଙ୍କ ସହ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍କଥ ତୟାଗ କରିଥଲି  ଏବଂ 

ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଲ ାଭ ଲଦଖାଇଥଲି ।" (ଲରାମୀୟ :: ୨-25-୨)) ଲସହି ସମେ ବିଷୟ ଲସହି ବୟକି୍ତବିଲଶଷଙ୍କ ପରି, ଲେଉମଁାଲନ God 

ଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ଦୂଲରଇ ୋଇଛନି୍ତ - ଲସମାଲନ ଭଗବାନହୀନ - ଏବଂ ଭଗବାନ ଲସହି ପ୍ରକାର ଆଚରଣକୁ ବରଦାେ କରିଲବ ନାହିଁ | ଶକି୍ତଶାଳୀ 

ଶବ୍ଦ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତଲର ସମାନ କଥା ପାଉ  1 କରିନ୍ଥୀୟ :: in ଲର ମଧ୍ୟ କହିଥଲି  ଲେଲତଲବଲଳ ଲସ ଅଧାମିକମାନଙୁ୍କ ତା ିକାଭୁକ୍ତ କଲ , ଏବଂ 

ଲସ ସମ ିଙ୍ଗୀମାନଙୁ୍କ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ତଭଥୁ କ୍ତ କଲ  | ୧ ତୀମଥ ି1: ୧ In ଲର, ସଲଦାମୀୟମାଲନ ଅନ less ତିକ ଏବଂ ଅବାଧ୍ୟ ବୟକି୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର 

ତା ିକାଭୁକ୍ତ ଲହାଇଥଲି  | 
 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ମ ଁ ୁଏଠାଲର କିଛି ସଚୂାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, େଦ ିଆପଣ ପବୂଥରୁ ଶଣୁ ିନାହ ଁାନି୍ତ, ଲତଲବ ଆପଣ ଲବାଧହୁଏ ଭବିଷୟତଲର ଶଣୁଲିବ | 

ଉଦାରବାଦୀ ଧମଥଶାରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ଏକ ଆଲନ୍ଦାଳନ ଚା ିଛି ଲେ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ବରୁିଦ୍ଧଲର ଲସହି ତିଲନାଟି ଉପଲଦଶଲର ପାଉ  

ବିପରୀତତାକୁ ନୁଲହ ଁ ବରଂ ବକୃିତତାକୁ ନିନ୍ଦା କରୁଛନି୍ତ। ଆପଣ ପାଥଥକୟ ମଲନ ରଖଛିନି୍ତ କି? ପାଉ  ଲସହି ବୟକି୍ତବିଲଶଷଙୁ୍କ କହୁଥଲି  

ଲେଉମଁାଲନ “ବିପରୀତ  ିଙ୍ଗ ପାଇ ଁଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ଆକଷଥଣ ସହିତ ଜନ୍ମ ଲହାଇଥଲି ”, କିନ୍ତୁ ଲେଉମଁାଲନ ବଦଳିଛନି୍ତ, ଲସହି ବୟକି୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁଏହା 

ଭୁ  ଅଲଟ | ଏହାର ଅଥଥ ଲହଉଛି, "େଦି ଲକହି ଜଲଣ ଓ ଟା େିଏ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଅଭୟାସ କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନି୍ତ, ଲତଲବ ଲସହି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ 

ବାରଣ କରାେିବ ନାହିଁ।" 
 

ତାହା ଠିକ୍ ନୁଲହ ଁ | ଶାରରୁ ଅତି କମଲର ଦୁଇଟି କାରଣ ଅଛି ଲେ ଏହା ସତୟ: 

1) ଏହାର ମଳୂ କାରଣ ଲହଉଛି ପାଉ  ଲରାମୀୟ 1 ଲର, 1 କରିନ୍ଥୀୟ 6 ଲର ଏବଂ 1 ତୀମଥ ି1 ଲର ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥକୁ ନିନ୍ଦା କରିବା ପାଇ ଁ

ବୟବହାର କରିଥଲି  | ଲସ ଏକ ଗ୍ରୀକ୍ ଶବ୍ଦ ବୟବହାର କରନି୍ତ ୋହା ପ୍ରକୃତଲର ଏକ ଛତା ଶବ୍ଦ ୋହା ସମେ ସମ ିଙ୍ଗୀ ଆଚରଣକ ୁଦଶଥାଏ | 

ଅପରପଲକ୍ଷ, ଲସ ତିଲନାଟି ଭିନ୍ନ ଗ୍ରୀକ୍ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ବୟବହାର କରିପାରିଥାଲନ୍ତ ୋହାକି େ sexual ନ ବିକୃତିକୁ ନିେିଷ୍ଟ ଭାବଲର ସଚୂିତ 

କରିଥାନ୍ତା, କିନ୍ତୁ ଲସ ତାହା ନକରିବାକୁ ବାଛିଥଲି  | ଲତଣ,ୁ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ସ୍ପଷ୍ଟ, ବିପରୀତ କିମ୍ ବା ବିକୃତ, ସମ ିଙ୍ଗୀ କାେଥୟକଳାପକୁ ନିନ୍ଦା 

କରାୋଏ | 

)) ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ ଲେ ଲରାମୀୟ in ଲର ପ୍ରସଙ୍ଗ ଲହଉଛି ସଷିୃ୍ଟର ବିଷୟ | ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ବରୁିଦ୍ଧଲର ନିଲଷଧାଲଦଶ ଲକବଳ ବୟକି୍ତବିଲଶଷଙ୍କ 

ପାଇ ଁଉେିଷ୍ଟ ନୁଲହ,ଁ ଓ ଟା କିମ୍ ବା ବିକୃତ | ଏହା କହିଛ ିଲେ ଏହା God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଜିନିଷର ରମର ଉଲ୍ଲଂଘନ ଅଲଟ | "ଲେଲହତୁ God ଶ୍ବରଙ୍କ 

ବିଷୟଲର ୋହା ଜଣା ପଡିପାଲର, ତାହା ଲସମାନଙ୍କ ପାଇ ଁସ୍ପଷ୍ଟ ଅଲଟ କାରଣ God ଶ୍ବର ଲସମାନଙୁ୍କ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନି୍ତ। କାରଣ ଜଗତ ସଷିୃ୍ଟ 

ଲହବା ଦିନଠାରୁ, God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଅଦୃଶୟ ଗଣୁ, ତାଙ୍କର ଅନନ୍ତ ଶକି୍ତ ଏବଂ divine ଶ୍ବରୀୟ ପ୍ରକୃତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବଲର ଲଦଖାୋଇଛି, ୋହା ତିଆରି 

ଲହାଇଛି ତାହା ବୁ understood ିାୋଉଛି ୋହା ଦ୍ men ିାରା ଲ ାକମାଲନ ବାହାନା କରନି୍ତ ନାହିଁ।" (ଲରାମୀୟ :: ୧-20-୧)) 
 

ଆପଣ ଲଦଖଥିଲିବ, ଲରାମୀୟ 1 ର ପ୍ରସଙ୍ଗ ଲହଉଛି ଲେ God ଶ୍ବର ତାଙ୍କର ଡିଜାଇନ୍ କ’ଣ ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନି୍ତ | ଜଲଣ ପରୁୁଷ ପାଇ ଁଜଲଣ 

ମହିଳା ବାଛିବା ଏବଂ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ବିବାହ ପରିଲପ୍ରକ୍ଷୀଲର, ଜୀବନସାରା ସମ୍କଥ ରହବିା | God ଶ୍ବର ଜିନିଷ ସଷିୃ୍ଟ କରିବାର ପ୍ରାକୃତିକ 

ଉପାୟ, ଏହି ଜଗତକୁ ଚଳାଇବା ପାଇ ଁଲସ ବାଛିଛନି୍ତ | ଏହା ଭାଷାରୁ ବହୁତ ସ୍ପଷ୍ଟ | 

ଉପସାଂହୋର:  
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A. ସାଧାରଣତଃ 

1) ଆମ ସଂସ୍କତୃିଲର ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଅଧକି ସାଧାରଣ ଅଲଟ ୋହା ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକହି ସ୍ୱୀକାର କରିବାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ | 

)) ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଲହଉଛି ଏକ ସମସୟା ୋହା ଆଜି ଏହାର ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ୋଉଛି | 

3) ସମ ିଙ୍ଗୀ କାେଥୟ ବିରୁଦ୍ଧଲର ବାଇବ  କହିଥବିା ସି୍ଥରତା ଏବଂ ଉତ୍ସାହର ଅଥଥ ଲହଉଛି ଲେ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଏପରି ଅଭୟାସକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରନି୍ତ 

ନାହିଁ, ଲେପରି God ଶ୍ବରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ନିମିତ କିମ୍ ବା God ଶ୍ବରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଗ୍ରହଣୀୟ ଜୀବନଶ .ଳୀ | ଜଲଣ ବୟକି୍ତର େ sexual ନ ଆଭିମଖୁୟ କିମ୍ ବା 

ଲପ୍ରରଣାକୁ ଖାତିର ନକରି ଏହା ସତ ଲହବ | 
 

B. ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନମାନଙ୍କ ପାଇ ଁ| 

1) ବାଇବ  ଶକି୍ଷା ଦିଏ ଲେ ଆଲମ ପାପକୁ ଘଣୃା କରୁ, କିନ୍ତୁ ଆଲମ ପାପୀକୁ ଭ ପାଏ | ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ଜଲଣ ପରୁୁଷ କିମ୍ ବା ମହିଳାଙୁ୍କ 

ସମ ିଙ୍ଗୀ ଲବା ି କହିଥାଉ, ଆଲମ ଲସଗଡିୁ଼କ କ’ଣ, କିମ୍ ବା ଲସମାଲନ କ’ଣ କରନି୍ତ ତାହା ବିଷୟଲର କହୁଛୁ? ବର୍ତ୍ଥମାନ କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁଲସ 

ବିଷୟଲର ଚିନ୍ତା କର | ଆପଣ ଲକଲବ ଜଲଣ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ହତୟାକାରୀ ଲବା ି କହିଲବ? ଲେଲତଲବଲଳ ଲସମାଲନ ହତୟା କରିଛନି୍ତ, ଠିକ୍? ଆପଣ 

ଲକଲବ ଜଲଣ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଲଚାର ଲବା ି କହିଲବ? ଲେଲତଲବଲଳ ଲସ କିଛି ଲଚାରି କରିଛନି୍ତ | ଏକ ଅଧକି ସକାରାତ୍ମକ ଲନାଟ୍ ଉପଲର, ଆପଣ 

ଲକଲବ ଜଲଣ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ପ୍ଲମ୍ ବର ଲବା ି କହିଲବ? ଲକବଳ େଦି ଲସମାଲନ ଲସହି କାେଥୟଲର ଦକ୍ଷତା ପ୍ରଦଶଥନ କରିଛନି୍ତ | ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 

ଅଲନକ, ଲେଉମଁାଲନ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ, ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥର ପାପର ପ୍ରକୃତି ଆମ ପାଇ ଁ ଏପରି ଘଣୃୟ, ଲତଲବ ଲବାଧହୁଏ ପାପୀଠାରୁ ପାପକୁ ପଥୃକ 

କରିବା ପାଇ ଁଆମକୁ ଅଧକି କଷ୍ଟ  ାଗିଛି | 
 

ଆମ ଦୁନିଆଲର ଏପରି କିଛି ଅଛନି୍ତ, ଲେଉମଁାଲନ ହୁଏତ ସମ ିଙ୍ଗୀ ଆଭିମଖୁୟ ରଖପିାରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଲେଉମଁାଲନ ପାପ ସହିତ   are ିୁଛନି୍ତ | 

ଭଗବାନ ଲସମାନଙୁ୍କ ଏଥରୁି ଉଦ୍ଧାର କରିପାରିଲବ, ଲେପରି ଲସ ତୁମକୁ ଏବଂ ଲମାଲତ ଆମର ପ୍ରବୃରି୍ତ୍ରୁ ପାପର “ଆଖ ୍ି ଲଗାଇଠି” ୋହା ବି 

ଉଦ୍ଧାର କରିପାରନି୍ତ - ଏବଂ ଆମର ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ଭିନ୍ନ ଲହାଇପାଲର | କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନମାନଙୁ୍କ ଅନୁଲରାଧ କରୁଛି, ଲେଲହତୁ ଆଲମ ସମ ିଙ୍ଗୀ 

ସମ୍କଥର ସମମ୍ଖୁୀନ ଲହଉଛୁ, ସମସୟାରୁ ଦ run ଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ, ଏହାର ସମମ୍ଖୁୀନ ହୁଅନ୍ତୁ | ପାପକୁ ଘଣୃା କରୁଥବିା ସମୟଲର ପାପୀକୁ ଭ  ପାଅ 

| େୀଶ ୁତାହା କଲ , ତାହା ହିଁ ଲସ ଆଶା କରିଲବ ଲେ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥର ପାପ ଏବଂ ଗଣଦୁଷ୍କମଥ, ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତା, ଲରାଧ ଏବଂ 

ଅନୟ ସମେ ପାପ ବିଷୟଲର ଲସ ଆମକୁ ଆଶା କରିଲବ | 
 

ବହୁ ବଷଥ ପଲୂବଥ, ଅନୁବାଦକଙ୍କ ବାଇବ  (ଏକ ମନ୍ତବୟ) ଲରାମୀୟ: 27: ୨ about ବିଷୟଲର ଏହା ଲ ଖଥି ିା "ବିଷୟଟି ଲଗାଟିଏ, ଲେଉଥଁଲିର 

ସଲଚ୍ଚାଟତାର ସହ ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ପଡିବ, କିନ୍ତୁ ଲେଉ ଁ ଉପଲର କ fine ଣସି ଉର୍ତ୍ମ ଭାବପ୍ରବଣ ବୟକି୍ତ ରହିଲବ ନାହିଁ।" 
 

ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ଏହା ଦଶନ୍ଧି ଧରି ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଏବଂ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଉପଲର ଆମର ଦୃଷି୍ଟଲକାଣ ବର୍ଣ୍ଥନା କରିଛି | ମ ଁ ୁଭୟ କରୁଛି ଲେ ଆଲମ 

ଏପରି ଏକ ସମୟଲର ବାସ କରୁଛୁ ଲେଉଠଁାଲର ଆମ ମନ ଏହା ଉପଲର ଅଧକି ସମୟ ରହବିା ଆବଶୟକ, କାରଣ ଏହା ଆମ ସମାଜଲର ସ୍ଥାନ 

ଲନଇଛି | 

ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1013 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. ଲେଲହତୁ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ସଷିୃ୍ଟ ସମାଜ ଦ୍ୱାରା ଗ୍ରହଣ କରାୋଇଛି କିମ୍ ବା ସହୟ କରାୋଇଛି? 

i. ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

2. ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ କାେଥୟ ଲହଉଛି ସମାନ  ିଙ୍ଗର ଦୁଇ ସଦସୟଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର େ sexual ନ ସମ୍କଥ? 

i. ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

3. ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଏକ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଉପଲର ଏକ ପ୍ରବୃରି୍ତ୍ ବା ଇଚ୍ଛା? 

i. ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

4. ସଲଦାମ ଏବଂ ଲଗାଲମାରା ପରୁୁଷମାଲନ େ sexual ନ ବିକତୃିକ ୁସମପଥଣ କଲ  କି? 

i. ସତୟ ____ ମିଥୟା _____ 

5. ବିବାହ ବାହାଲର ଥବିା ସମେ େ sexual ନ କାେଥୟକଳାପ ଉଭୟ ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥ ଏବଂ ବୟଭିଚାର, ପାପ କି? 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

6. ଲପ୍ରରିତ ପାଉ  ସମ ିଙ୍ଗୀ ସମ୍କଥକୁ ନିନ୍ଦା କରିଥଲି  ଏବଂ ଉଦୃ୍ଧତ ଭାବଲର କୁହାୋଇଛି ଲେ "ଏପରିକି ମହିଳାମାଲନ ସ୍ୱାଭାବିକ ସମ୍କଥ 

ପାଇ ଁପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍କଥ ବିନିମୟ କରିଥଲି । ଲସହିଭଳି ପରୁୁଷମାଲନ ମଧ୍ୟ ମହଳିାଙ୍କ ସହ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍କଥ ତୟାଗ କରିଥଲି  ଏବଂ ପରସ୍ପର 

ପ୍ରତି ଲ ାଭ ଲଦଖାଇଥଲି ।" 



25 

 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 
 

ଅଧ୍ୟାୟ 6 

ରୋସୋୟନିକ ନିଭର୍ଶୀଳତୋ ଠୋରୁ ସ୍ୱୋଧୀନତୋ | 

ଜଲଣ ପ୍ରଚାରକ ତାଙ୍କର 300 ସଦସୟ ବିଶଷି୍ଟ ମଣ୍ଳୀକୁ ଅନାଇ ରହିଲ  | ପ୍ରଲତୟକ ପୟାରିସନିୟର ହସଥୁବିା ଲଚଲହରା, ସନୁ୍ଦର ଲପାଷାକ, 

କମି୍ ବଂ ଲକଶ ଏବଂ ପ ିସ ୍ଦାନ୍ତ ଦ୍ୱାରା ବରି୍ଣ୍ତ | ପ୍ରଚାରକ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଜୀବନଶ on ଳୀ ଉପଲର ଏକ ଦୃ strong ଉପଲଦଶ ପ୍ରଚାର କରିଥଲି , 

ଲେଉଥଁଲିର ମଦୟପାନର ଦୁଷ୍ଟତା ଉପଲର ଏକ ପାଠ ଏବଂ ମଦୟପାନ କିମ୍ ବା ଶକି୍ତଶାଳୀ drugs ଷଧ ଲସବନରୁ ନିବୃର୍ତ୍ ରହବିାକୁ ତାଙ୍କ ଲ ାକଙୁ୍କ 

ଏକ ଉତ୍ସାହୀ ଉପଲଦଶ ମଧ୍ୟ ଦିଆୋଇଥ ିା | 
 

ତାଙ୍କ ପାଠପ ing ିା ସମାପ୍ତ କରି, ଲସ ତାଙ୍କ ହୃଦୟଲର ଗଭୀର ଭାବଲର ଅନୁମାନ କରୁଥବିା ଜନତାଙ୍କ ଉପଲର ଦୃଷି୍ଟ ରଖଛିନି୍ତ ଲେ ହୁଏତ କିଛି 

ଲ ାକ ଏହି ସମୟଲର ଗ୍ରହଣ କରିଲବ, କିନ୍ତୁ ଲସ ନିଶି୍ଚତ ଲେ ତାଙ୍କର କ members ଣସି ସଦସୟଙ୍କ ପିଇବା କିମ୍ ବା ଡ୍ରଗ୍ସ ସହିତ ଗରୁୁତର ସମସୟା 

ନାହିଁ | ଲସ ଜାଣ ିନାହ ଁାନି୍ତ, ବାମ ପାଶ୍ବଥଲର ଅଧା ରାୋଲର ମାଇକ୍ ବସିଛନି୍ତ | ମାଇକ୍ ଜଲଣ 24 ବଷଥ ବୟସ୍କ ଡାକ୍ତରୀ ଛାତ୍ର େିଏ ଉଚ୍ଚ ବିଦୟାଳୟର 

ବାଇବ  ଲେଣୀ ଶକି୍ଷା ଦିଅନି୍ତ | ଲସ ମିଶନ କମିଟିଲର କାେଥୟ କରନି୍ତ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଉତ୍ସାହ ଏବଂ କାେଥୟ ଏବଂ ନିଷ୍ ଠା ପାଇ ଁସମଲେ ତାଙୁ୍କ ପ୍ରଶଂସା 

କରନି୍ତ | କିନ୍ତୁ ୋହା ଲକହି ଜାଣନି୍ତ ନାହି ଁଲେ ମାଇକଙ୍କ ପିତା ଅନୟ ସହରଲର ରୁହନି୍ତ ଏବଂ ଲସ ଜଲଣ ମଦୟପ ଅଟନି୍ତ, ଏବଂ ମାଇକ୍ 

ବାଧ୍ୟତାମଳୂକ ଭାବଲର ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କ ଅନୁଲମାଦନ  ାଭ କରିବାକୁ ଏବଂ ନିଜର ଆତ୍ମ ସମ୍ମାନ ବ to ିାଇବାକୁ ଏକ ବୃଥା ପ୍ରୟାସଲର ଅଧକିରୁ 

ଅଧକି ସଫଳତା ହାସ  କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ଲହାଇଥଲି  | ଚଚ୍ଚଥର ସମଲେ ଭାବନି୍ତ ଲେ ମାଇକ୍ ଏହାକୁ ଏକାଠି କରିଛନି୍ତ | ଲସମାଲନ ଭାବନି୍ତ 

ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ତାଙ୍କର ଏକ ସସୁ୍ଥ, ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ସମ୍କଥ ଅଛି | 
 

ମାଇକ୍ ପଛଲର ଚାରି ଧାଡି, ଲକ୍ଲଲରନ୍ ସ ଏବଂ ଶାରନ୍ ଅଛନି୍ତ | ଶାରନ୍ ବିଶ୍ବେ ଭାବଲର ଉପସି୍ଥତ ଥବିାଲବଲଳ ଲକ୍ଲଲରନ୍ ସ ଲକବଳ ମାସଲର ଥଲର 

ଆସନି୍ତ | ପ୍ରଚାରକ ଜାଣନି୍ତ ଲକ୍ଲଲରନ୍ ସ ଜଲଣ ଭୟଙ୍କର ସଫଳ ବୟବସାୟୀ | ଲସ ଶଣୁଛିନି୍ତ ଲେ ଲସ six ଟି ଅଙ୍କଲର ଭ  ଲରାଜଗାର କରନି୍ତ, 

ୋହା ଲସ ଜାଣନି୍ତ ନାହି ଁଲେ ଲକ୍ଲଲରନ୍ ସ ଜଲଣ ମଦୟପ | ଏବଂ ଲେଲତଲବଲଳ ଲସ ମଦୟପାନ କରନି୍ତ, ଲସଲତଲବଲଳ ଲସ ନିଷଠୁ୍ର, ହିଂସ୍ର ଲହାଇ 

ଶାରନ୍ ଙ୍କୁ ପିଟିଲ  | 
 

ଏହି ରାୋଲର ଟିମ ୍ଏବଂ ଆ ିସନ୍ ଏବଂ ଲସମାନଙ୍କର ଲଛାଟ daughter ିଅି ଅମାଣ୍ା ଅଛନି୍ତ | ପ୍ରଚାରକ ଶଣୁଛିନି୍ତ ଲେ ଲସମାଲନ ଅସବୁିଧାର 

ସମମ୍ଖୁୀନ ଲହଉଛନି୍ତ, ଏପରିକି କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁଅ ଗା ଲହାଇୋଇଛନି୍ତ | ଠିକ୍ ଏହି ସପ୍ତାହଲର, ଲସ ପବନ ପାଇଲ  ଲେ ଟିମ ୍ଚାକିରିଲର 

କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିପାରନି୍ତ | ତାଙ୍କର କ idea ଣସି ଧାରଣା ନାହିଁ ଲେ ପ୍ରତି ଦୁଇ ସପ୍ତାହଲର ଟମିର ଲକାଲକନ ବିଙ୍ଗ ଲହତୁ ଏହା ସବୁ ଲହାଇଥାଏ 
| 
 

ତାପଲର ତୃତୀୟ ଧାଡିଲର, ଡାହାଣ ପାଶ୍ବଥଲର, ମିଠା ଲଛାଟ ଏମା ଅଛି | ବର୍ତ୍ଥମାନ ଜଲଣ ବିଧବା, 47 ବଷଥ ପଲୂବଥ ଆରମ୍ଭ ଲହାଇଥବିାଲବଲଳ ଏମ୍ମା 

ସ୍ଥାନୀୟ ମଣ୍ଳୀର ଏକ ଚାଟଥର୍ ସଦସୟ ଥଲି  | ଉପସି୍ଥତିଲର ସବଥଦା ବିଶ୍ବେ, ଏମା ନିକଟ ଅତୀତଲର କିଛି ଲସବା ହରାଇବାକୁ  ାଗିଲ , 

ସାଙ୍ଗମାଲନ ତାଙ୍କ ହାତ ହ ାଇଥବିାର ଲଦଖଲି  | ଏବଂ ଲସମାଲନ ଭୟ କରୁଥଲି  ଲେ ପାକିନ୍ ସନ୍ ଲରାଗର ପ୍ରାରମି୍ଭକ ଅବସ୍ଥାଲର ଲସ ପୀଡି଼ତ 

ଥଲି  | ଲସମାଲନ ଜାଣ ିନଥଲି  ଲେ ତାଙ୍କ ହ ଚ  କରୁଥବିା ହାତ ଲପ୍ରସରିପସନ୍ େନ୍ତ୍ରଣା ication ଷଧରୁ ଅସ୍ଥାୟୀ ପ୍ରତୟାହାରରୁ ଆସିଛି 

ୋହା ଲସ ଦୁଇ ବଷଥ ପଲୂବଥ ଆରମ୍ଭ କରିଥଲି , ଏକ ଲଛାଟ ଅଲରାପଚାର ପଲର, ଲପ୍ରସରିପସନ୍ ୋହା ଲସ ବାରମ୍ବାର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନିକଟଲର 

ମିଥୟା କହି ଫାମଥାସିଷ୍ଟଙୁ୍କ ପ୍ରତାରଣା କରିଥଲ । 
 

ପଛ ଧାଡିଲର ମାଭିନ ଅଛନି୍ତ, ୋହାର 12 ବଷଥର ପଅୁ ମଦୟପ ଡ୍ରାଇଭର ଦ୍ୱାରା ହତୟା କରାୋଇଥ ିା | ରାୋଲର, ଦୁଇଜଣ କିଲଶାର େିଏ 

ବିୟର ପିଇ ହାଣି୍ ଧମୂପାନ କରିବା ପଲର ଅଞ୍ଚଳ ବିଦୟାଳୟକୁ ଭଙ୍ଗାରୁଜା କରିଥଲି । ତା ିକାଟି ଆଗକୁ ବ .ଲି | ବର୍ତ୍ଥମାନ ମ ଁ ୁଲେଉ ଁ 

ନାମଗଡିୁକ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛି, ତାହା ଲକବଳ କପଲଟଟିକା ୍, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁତୁମ ସହତି ଅଂଶୀଦାର କରିଥବିା ଦୃଶୟଗଡିୁକ ବାେବ ଅଲଟ | 

ଆଲମରିକାର ପ୍ରଲତୟକ ଚଚ୍ଚଥଲର ଲସମାଲନ ଏବଂ ଅନୟ ଶହ ଶହ ଲ ାକ ପନୁରାବୃରି୍ତ୍ କରନି୍ତ | ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତା ଏବଂ ନିଶା ଲସବନ 

ଆମ ଲଦଶକୁ ଅସବୁଧିାଲର ପକାଉଛି ଏବଂ  କ୍ଷ  କ୍ଷ ଲ ାକଙ୍କ ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କରୁଛି। 12 ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ପାଞ୍ଚ ଜଣଙ୍କ ଜୀବନ ରାସାୟନିକ 

ନିଭଥରଶୀଳତା ଦ୍ୱାରା ଛୁଇଛିଁ | 
 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ଚା ନ୍ତୁ କିଛି ମହୂୁର୍ତ୍ଥ ବନ୍ଦ କରିବା ଏବଂ ଆଲମ କ’ଣ ବିଷୟଲର କହୁଛ ୁତାହା ବିଚାର କରିବା | ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତା ଦ୍ୱାରା ଆଲମ 

କ’ଣ କହିବାକୁ ଚାହ ଁୁ? ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତାକୁ ରାଜୟ ଭାବଲର ବୟାଖୟା କରାୋଇଛି ୋହାକି ଜୀବନର ଆବଶୟକତା ପରୂଣ କରିବା ପାଇ ଁ

ରାସାୟନିକ ବୟବହାରଲର ପରିଣତ ଲହବାର ପ୍ରରିୟାରୁ ଫଳାଫଳ | ଅନୟ ଅଥଥଲର, ରାସାୟନିକ ପଦାଥଥ ମଦୟପାନ ଲହାଇପାଲର, ୋହା ଆମ 
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ସଂସ୍କତୃିଲର ସବୁଠାରୁ ଅଧକି, ବିପଜ୍ଜନକ, ବୟୟବହୁଳ, ମାରାତ୍ମକ drug ଷଧ | ଏହା ନିଲକାଟିନ୍, ଲକାଲକନ୍, ରାକ୍, ହିଲରାଇନ୍, 

ଆଲେଟାମାଇନ୍, ଲମାଫଥ ାଇନ୍, ଟ୍ରାନକି୍ୱ ାଇଜର୍ କିମ୍ ବା ଲେକ any ଣସି ସଂଖୟକ ଲପ୍ରସରିପସନ୍ drugs ଷଧ ଲହାଇପାଲର। େଦି ଜୀବନ, ଦିନ, 

ସପ୍ତାହ କିମ୍ ବା ଜୀବନର ଆବଶୟକତା ପରୂଣ କରିବା ପାଇ ଁକିଛି ରାସାୟନିକ ପଦାଥଥ ଉପଲର ନିଭଥରଶୀଳତା ଥାଏ; ପଦାଥଥ ୋହା ବି 

ଲହାଇପାଲର, ଏହାକୁ ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତା କୁହାୋଏ | ଏହାର ଅଥଥ ହୁଏତ ଦିନକୁ ପିଇବା | ଏହାର ଅଥଥ ହୁଏତ ପ୍ରତି ଦୁଇ ଘଣ୍ଟାଲର 

ଅଲନକ ପାନୀୟ ପିଇବାକୁ ପଡିବ | ଏହାର ଅଥଥ ହୁଏତ ଏକ ସନ୍ଧୟା ଟ୍ରାନ୍ ସଫି ାଇଜର ଲତଣ ୁଆପଣ ଲଶାଇପାରିଲବ | ଏହାର ଅଥଥ ହୁଏତ 

ପ୍ରଲତୟକ ସପ୍ତାହ ଲଶଷଲର ଏକ ଲକାଲକନ୍ ବଙ୍ଗଳା | ତାହା ଲହଉଛି ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳ | 
 

ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତା ପ୍ରାୟତ a ଏକ ଶାରୀରିକ ନିଶାକୁ ଲନଇଥାଏ | ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲସହି ସଂଜ୍ଞାକୁ ଲଦଖନ୍ତୁ, ଆସନ୍ତୁ ବୁ understand ିବିା 

ୋହା ବିଷୟଲର ଆଲମ କହୁଛ ୁ| ଶାରୀରିକ ନିଶା ହୁଏ ଲେଲତଲବଲଳ ଶରୀରର ଲକାଷଗଡିୁ଼କ ଲକଲତକ ପଦାଥଥର ବୟବହାର ଲହତୁ 

ଲସମାନଙ୍କର କାେଥୟକଳାପକୁ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରନି୍ତ | ଏକ ଶାରୀରିକ ନିଶା ଶବ୍ଦର ଅଥଥ ଲହଉଛି ତୁଲମ ଶାରୀରିକ େରଲର ପରିବରି୍ତ୍ତ ଲହାଇଛ 

ଏବଂ ତୁମର ଶରୀର ଲସହ ିରାସାୟନିକ କାେଥୟ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲର | 
 

ଲସହି ଦୁଇଟି ଜିନିଷର ଦୁ tragedy ଖଦ ଲହଉଛି ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତା ଜୀବନର ଆବଶୟକତା ପରୂଣ କରିବାଲର ବିଫଳ ହୁଏ ୋହା 

ଉପଲଭାକ୍ତା ପରୂଣ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛନି୍ତ | ଆସନ୍ତୁ ଏହା ବିଷୟଲର ମିଛ କହିବା ନାହିଁ | ଡ୍ରଗ ୍ବୟବହାରକାରୀଙ୍କ ପାଇ ଁକିଛିର ଫିକି୍ସଂ ପ୍ରାରମ୍ଭଲର 

ଭ  ଅନୁଭବ କଲର | ଲସଥପିାଇ ଁଲସମାଲନ ଏହାକୁ ନିଅନି୍ତ | ଲସଠାଲର ଏକ ଆନନ୍ଦ ଅଛି | କିନ୍ତୁ ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ୟଲର, ଲସହି ରାସାୟନିକ 

ଲସହି ଲ ାକମାନଙୁ୍କ ଅ ଗା କରିବା, ଲସମାନଙୁ୍କ God ଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ, ଲସମାଲନ ଭ  ପାଉଥବିା ଅନୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଏବଂ ପ୍ରକୃତଲର ଲସମାନଙ୍କ 

ଜୀବନର ଆବଶୟକତା ପରୂଣ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନି୍ତ | ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତାର ଏକ ଅବଧ ିପଲର ଶାରୀରିକ ନିଶା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ 

ଶାରୀରିକ ନିଶା ଏକ ମତୁୃୟ ପ୍ରରିୟା | ଲବଲଳଲବଲଳ ଏହା ଧୀର, ପ୍ରାୟତ fast ଦ୍ରୁତ, କିନ୍ତୁ ଚର ସାଂଘାତିକ ନଲହବା ପେଥୟନ୍ତ ସବଥଦା ସାଂଘାତିକ | 
 

ନିଭର୍ଶୀଳତୋ ଏବାଂ ଅପବୟବହୋର ସମସୟୋ କ୍କକ୍ତ ଭୟଙ୍କର? 
 

ଏହା ବିପେଥୟୟ | 

ଆ ଲକାହ ୍ ଏବଂ ଡ୍ରଗ ୍କାଉନସି ୍ ଅଫ୍ ମିଡି ୍ ଲଟନିସିର ପରିସଂଖୟାନରୁ ଜଣାପଡିଛି ଲେ ନାଶଭି ୍ ଲଟଲନସିଲର ଡ୍ରଗ୍ସ ସମେ ପତି-ପତ୍ନୀଙ୍କ 

50%, ସମେ ଟ୍ରାଫିକ୍ ମତୁୃୟହାର, 35% ଆତ୍ମହତୟା, 62% ସମେ ଆରମଣ, 52% ସମେ ବଳାତ୍କାର, 49% ସମେ ହତୟା, ମଦୟପାନ କିମ୍ ବା 

ରାସାୟନିକ ନିଶା, 38% ଶଶି ୁହତୟା, ଏବଂ 69% ସମେ ଡ୍ରଗ୍ସ ଏବଂ 69% ସମେ ଡ୍ରଗ୍ସ ସହତି ଜଡିତ। 
 

କିନ୍ତୁ ୋହା ଲମାଲତ ପ୍ରକୃତଲର ଉଡ଼ାଇ ଲଦଇଥ ିା 1994 ଲଟଲନସିଆନ୍ ଆଟିକି ୍ ୋହା ଲମଲଟ୍ରା ନାଶଭି ଲର କହିଛି ଲେ ଡ୍ରଗ ୍ସହ ଜଡିତ 

ଏକ ଅପରାଧ ଲହତୁ ସ୍ଥାନୀୟ ଦଣି୍ତ ଅପରାଧୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 80 ପ୍ରତିଶତରୁ ଅଧକି। ବର୍ତ୍ଥମାନ ତାହା ବୁଡି଼ବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ | େଦ ିଏହା ଡ୍ରଗ ୍ପାଇ ଁ

ଲହାଇନଥାନ୍ତା, ଲତଲବ ଆପଣ ଆମ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ପ୍ରଲତୟକ ପାଞ୍ଚଜଣ ଲଦାଷୀ ସାବୟେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଚାରିଜଣଙୁ୍କ ଆମ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଲଜ ରୁ ବାହାର 

କରିପାରିଲବ | ଏହା ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ କରୁଛି, ଏହା ପରିବାରକୁ ନଷ୍ଟ କରୁଛି | 
 

ଏହା ଆମକୁ ଲପାଛି ଲଦଉଛି | 

ଶୟତାନ ଲକବଳ ଆମକୁ ମାରିବା ପାଇ ଁବୟବହାର କରୁଛି | 1960 ମସିହାଲର ସାରା ଲଦଶଲର, ଆମ ଲଦଶଲର ଡ୍ରଗ ୍ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅପରାଧ ପାଇ ଁ

30,000 ରୁ କମ ୍ଗିରଫ ଲହାଇଥଲି । 1990 ଲର, ଲସଠାଲର ଏକ  କ୍ଷରୁ ଅଧକି ଥଲି  | ଆଜି, 1994 ଲର, ଆଲମରିକାର କାରାଗାରଲର 

ନିଶା କାରବାର କରୁଥବିା ବୟକି୍ତ, ନିଶା ଲସବକ, ମଦୟପାନକାରୀ ଏବଂ ମାନସିକ ଲରାଗୀ, ପଦାଥଥର ଅପବୟବହାର ଲହତୁ ମାନସିକ େରଲର 

ଅସସୁ୍ଥ ଥଲି । 
 

କିଛି ଲ ାକ କହିବାକୁ  ାଗନି୍ତ, "ଆଚ୍ଛା, ଆସନ୍ତୁ ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିଙୁ୍କ ଲଜ ଲର ରଖବିା |" ଆଲମ ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଚାରି 

ନିୟୁତ ଲଜ ଲର ରହିଛୁ। ଆଜି ବଶି ୍America ର ଲେକ industrial ଣସି ଶଳି୍ପାୟନ ଲଦଶଲର ଆଲମରିକାର ସବଥାଧକି କାରାଗାର ରହିଛି। ପ୍ରତି 

100,000 ଆଲମରିକୀୟ ନାଗରିକଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ପାଞ୍ଚ ଶହ ete ନବିଂଶ ଲଜ ଲର ଅଛନି୍ତ; ଏହାର 80 ପ୍ରତିଶତ ଡ୍ରଗ୍ସ କାରଣରୁ ଲହାଇଥାଏ | 

ଆଲମରିକାକୁ କାନାଡା ସହିତ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ ୋହାର ପ୍ରତି 100,000 ପାଇ ଁ116 ଏବଂ ଜାପାନଲର ପ୍ରତି 100,000 ପାଇ ଁ ଲକବଳ 36 | ଡ୍ରଗ ୍

ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ମାମ ା ଏଲତ ମହାମାରୀ ଲେ ଆମ ଲଦଶର ଲକାଟଥ ପରିସର ଅକ୍ଷମଣୀୟ ଲହାଇୋଉଛି। 
 

ଲମଡିକା ଲର ଆମ ଲଦଶଲର drugs ଷଧ ଆମକୁ ବଷଥକୁ 75 ବି ିୟନ ଡ ାର ଖଚ୍ଚଥ କରୁଛି; ଏବଂ ପ୍ରତିବଷଥ ଅ half ଲିଇ  କ୍ଷ ନବଜାତ ଶଶି ୁ| 

ଏହା ଲମାର ହୃଦୟକୁ ଭାଲଙ୍ଗ | ପ୍ରତିବଷଥ ଅ half ଲିଇ  କ୍ଷ ନବଜାତ ଶଶି ୁଗଭଥଧାରଣ ସମୟଲର ଡ୍ରଗ୍ସର ଶକିାର ହୁଅନି୍ତ। ଏକ ଦଶନ୍ଧି ପବୂଥରୁ 
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ଏକ ବିରଳ ଶଶି ୁଥବିା ରାକ୍ ଶଶିମୁାଲନ ଆଜି ଦିନକୁ 2,000 ଡ ାର୍ ଶଶି ୁୋଡଥଲର ଭିଡ଼ କରିପାରିଲବ ଏବଂ ପରୂଣ କରିପାରିଲବ | ଏହା ଏକ 

ବିପେଥୟୟ | 
 

ନିେିଷ୍ଟ କାରଣଗଡିୁକ | 

ଏହାର କାରଣ ମହାମାରୀ ଭାବଲର ଆରମ୍ଭ ଲହାଇନଥ ିା; ଏହା ଲଗାଟିଏ ପଲର ଲଗାଟିଏ ଲଫରିୋଏ | ଲ ାକମାଲନ କାହିଁକି ଡ୍ରଗ୍ସ ସହିତ 

ଗଣ୍ଲଗାଳ କରନି୍ତ? ପରୁା ମଳୂ କ’ଣ? ଆପଣ ଲସମାନଙୁ୍କ ପବୂଥରୁ ଜାଣଛିନି୍ତ | 
 

ସାଥୀ ଚାପ - ଏହି ଚାପ ବିଲଶଷ ଭାବଲର େବୁକମାନଙୁ୍କ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ | ଲସମାନଙ୍କର କ uri ତୁହଳ ଜାଣବିାକୁ ଚାହ ଁୁଛି ଲେ ଏହା କ’ଣ? 

କିଛି ଲ ାକ ନିଆ ଁସହିତ ଲଖଳବିାକୁ ପସନ୍ଦ କରନି୍ତ | ମ ଁ ୁଜାଲଣ ନାହିଁ କାହିଁକି, କିନ୍ତୁ ଲସମାଲନ ଜାଣନି୍ତ | 
 

େନ୍ତ୍ରଣା - ପ୍ରଲତୟକ ମଦୟପ ବୟକି୍ତ େନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମକିୁ୍ତ ପାଇବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରନି୍ତ | ଏହା ପିଇବାର ଏକ ନମ୍ବର କାରଣ | ଏହା ଭାବପ୍ରବଣ, ଶାରୀରିକ 

କିମ୍ ବା ମାନସିକ ଲହାଇପାଲର | କିନ୍ତୁ େନ୍ତ୍ରଣା ଏକ କାରଣ | 
 

ଆତ୍ମ ମ ୂୟ ଏବଂ ଆତ୍ମ ସମ୍ମାନର ଅଭାବ - ଡ୍ରଗ୍ସ ଆଡକୁ ୋଉଥବିା େବୁକମାଲନ ସାଧାରଣତ who ଲେଉମଁାଲନ ଅଧକି ଅସରୁକି୍ଷତ ଅଟନି୍ତ | ଓହ, 

ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତକ ବଡ଼ ଏବଂ ଲବାଲ୍ଡ ଏବଂ ବହୁତ ବ୍ରାଲଭାଲଡା, କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ଲେଲତଲବଲଳ ଏହାକୁ କାଟିବ, ଲସମାଲନ ହିଁ ଅସରୁକି୍ଷତ | 

ବୟସ୍କମାଲନ ମଧ୍ୟ ସମାନ ଭାବଲର | କକଲଟ  ପାଟିର ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ଧାରଣା ଲହଉଛି ଏହି ଧାରଣା ଲେ ମ ଁ ୁଲମାର ପ୍ରାକୃତିକ ଅବସ୍ଥାଲର ସମ୍କଥ 

କରିପାରିବି ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ଲମାଲତ ଟିଲକ ରାସାୟନିକ ପଦାଥଥ ଦିଅ ଏବଂ ମ ଁ ୁମକୁ୍ତ ଲହାଇେିବି | ମ ଁ ୁଗ୍ରହଣୀୟ ଲହବି, ଲମାର ଆତ୍ମ-ମ ୂୟ ଅଛି | 
 

ମଳୂ କାରଣ। 

ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତକ ଏହା ସରଳ ଲବା ି ଭାବିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଏହା ଲହଉଛି ସତୟ | ମହାମାରୀର ମଳୂ କାରଣ ଇଲଡନ୍ 

ବଗିଚାକୁ ଲଫରିୋଏ | ଲେଲତଲବଲଳ ଆଦମ ଏବଂ ହବା ପାପ କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କଲ , ଲସମାଲନ ଜୀବନ ହରାଇଲ  | ଲସମାଲନ ବାେବ 

ଜୀବନ ହରାଇଲ  ଅଥଥାତ୍ ଲସମାଲନ ଲକବଳ ଏକ ଅସୀମ ଜୀବନ ହରାଇଲ  ନାହିଁ ୋହା ଲସଲତଲବଲଳ ଏକ ସିଦ୍ଧ ପଥୃବିୀ ଥ ିା, ଲସମାଲନ 

ଜୀବନଶ lost ଳୀ ହରାଇଲ  | ଲସହି ସମୟ ପବୂଥରୁ, ଲସମାଲନ ଜାଣ ିନଥଲି  େନ୍ତ୍ରଣା କ’ଣ, ଲସମାଲନ ନିରାଶା କ’ଣ ଜାଣନି୍ତ ନାହିଁ, ଚିନ୍ତା କ’ଣ 

ଜାଣନି୍ତ ନାହିଁ | ଦୁ sad ଖର ବଷିୟ କ’ଣ ଲସମାଲନ ଜାଣ ିନଥଲି । ଜୀବନଲର ଲସମାନଙ୍କର ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ଅଥଥ ଥ ିା | କିନ୍ତୁ ଲେଲତଲବଲଳ ଲସମାଲନ 

ପାପ କଲ , ଲସମାଲନ ଏହାକୁ ହରାଇଲ , ଏବଂ ଲସମାଲନ ଆମ ସମେଙ୍କ ପାଇ ଁହରାଇଲ  | ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ପରୁୁଷ ଏବଂ ମହିଳା ଏହାକୁ 

ଲଫରାଇ ଆଣବିାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରିଆସଛୁନି୍ତ। ଆଲମ ଡ୍ରଗ,୍ ଟଙ୍କା, ଶକି୍ତ, କାେଥୟ, ଲଖଳ, ଧମଥ ଏବଂ ଅନୟାନୟ 1,001 ଜିନିଷ ଲଚଷ୍ଟା କରିଥ ୁି | 
 

ମଳୂ ବାର୍ତ୍ଥା | 

ଲକବଳ ଲଗାଟିଏ ଜିନିଷ ଅଛି ୋହା ଇଲଡନ୍ ବଗିଚାଲର ହଜିୋଇଥବିା ପ୍ରକୃତ ଜୀବନକୁ ପନୁ apt ପ୍ରାପ୍ତ କରିବ, ଏହା ଲହଉଛି େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ | 
 

େୀଶ ୁପ୍ରାୟତ life ଜୀବନ ବିଷୟଲର କଥାବାର୍ତ୍ଥା କରୁଥଲି  | ଲସ କହିଥଲି , "ମ ଁ ୁଜୀବନର ଲରାଟୀ," (ଲୋହନ: 48 :))) "ମ ଁ ୁପଥ, ମ ଁ ୁସତୟ, ମ ଁ ୁ

ଜୀବନ ଅଲଟ" (ଲୋହନ ୧: :)), "ମ ଁ ୁଆସିଛି, ୋହାଫଳଲର ଲସମାଲନ ଜୀବନ ପାଇପାରିଲବ ଏବଂ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣଲର ପାଇପାରିଲବ" 

(ଲୋହନ ୧୦: ୧୦) ଏବଂ "ମ ଁ ୁପନୁରୁତ୍ଥାନ ଏବଂ ଜୀବନ।" (ଲୋହନ ୧: 25: ୨)) ସସୁମାଚାର ଖାତାଲର ଏକାଦଶ ଭିନ୍ନ ସମୟ, େୀଶ ୁକହିଥଲି , 

ମ ଁ ୁଜୀବନ ଅଲଟ। ଲସ ଲହଉଛନି୍ତ ଜୀବନ ୋହା ଆଲମ ହରାଇଛୁ | େୀଶଙୁ୍କ ସହିତ ଏକ ପ୍ରକୃତ ସମ୍କଥ ଲହଉଛି ଏକମାତ୍ର ଜିନିଷ ୋହା 

ଇଲଡନଲର ହଜିୋଇଥବିା ସ୍ଥାନକୁ ବଦଳାଇପାଲର | ଲସହି ଶନୂୟସ୍ଥାନ ପରୂଣ କରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରିବା ପାଇ ଁଅନୟ କିଛି ବୟବହାର କରିବା 

ଲହଉଛି ପାପ | 
 

ପାପ | 

"ପାପ" ଶବ୍ଦର ଅଥଥ କ’ଣ ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି? ହିବ୍ରୁ ଭାଷାଲର ଏହାର ଅଥଥ ଲହଉଛି “ଚିହ୍ନକୁ ହରାଇବା” | ଏହା ଏକ ଧନୁଦ୍ଧଥାରୀ ଦ୍ୱାରା ବୟବହୃତ 

ଲହାଇଥ ିା େିଏ ମାକଥ ହରାଇ ା | ବାେବଲର, ମ ଁ ୁଏହ ିପ୍ରଶ୍ନକୁ ସବୁଲବଲଳ ଶଲୁଣ | ମଦୟପାନ ଏକ ପାପ, ନା ଏହା ଏକ ଲରାଗ? ରାସାୟନିକ 

ନିଭଥରଶୀଳତା ପାପ, ନା ଏହା ଏକ ଲରାଗ? ଏହା ସବଥଦା ପଚରାୋଏ ଲେପରି ଏହା ଏକ / କିମ୍ ବା ଉର୍ତ୍ର ଲହବା ଆବଶୟକ | ସତୟ ଲହଉଛି, 

ଏହା ଉଭୟ | ଏହା ଦୁଇଟ!ି ଏହା ପାପ, ବେୁବାଦ, କିମ୍ ବା ଲ ାଭ, କିମ୍ ବା କମଥଶାଳା, କିମ୍ ବା ଅନୟ ଏକ ହଜାର ଜିନିଷ, ଏହା ବାେବ ଜୀବନର 

ସନ୍ଧାନଲର ଚିହ୍ନକୁ ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥରୂଲପ ହରାଇଥାଏ | ତାହା ପାପ, କିନ୍ତୁ ଅନୟମାନଙ୍କ ପରି ଅଲନକ | କିନ୍ତୁ ଏହା ଥଲର ମଲନାନୀତ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ଏକ 

ଲରାଗ ଲହାଇୋଏ | ଲସହି ରାସାୟନିକ ପଦାଥଥଗଡିୁ଼କ ଶରୀରର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବାହାଲର ଶରୀରକୁ ଅକ୍ଷଲର ଆଘାତ କଲର | 
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ଆମ ଜନସଂଖୟାର ପ୍ରାୟ 10 ପ୍ରତିଶତ ପାଇ ଁଲେଉମଁାଲନ ମଦୟପାନ କରନି୍ତ, ଥଲର ଲସମାଲନ ପିଇବା ଆରମ୍ଭ କଲ , ଲସମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ, 

ମାନସିକ ଲମକ୍ ଇନ୍ ଏବଂ drug ଷଧର ଶକି୍ତର ମିେଣ, ଲସମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛାଶକି୍ତ ଦ୍ୱାରା ବନ୍ଦ ଲହବା ପ୍ରାୟତ impossible ଅସମ୍ଭବ ଲହାଇୋଏ | 

କିଛି ହେଲକ୍ଷପ କରିବାକୁ ପଡିବ | ଜଲଣ ମଦୟପ ବୟକି୍ତ ଏବଂ “ମଦୟପାନ ଛାଡିଦିଅ” କହବିା ପାଇ ଁଆମ ପାଇ ଁ ଧାମିକ ଭାବଲର ଲଦଖବିା ଜଲଣ 

ବୁଡି଼ ୋଉଥବିା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ “ପହରିଁବା ଆରମ୍ଭ କରିବା” ଭଳି ଲହବ | େଦ ିସମ୍ଭବ ଲତଲବ ଦୁଲହ ଁ ଚାହିଁଲବ | ଲସମାଲନ କରିପାରିଲବ ନାହିଁ | 
 

ଦାସତ୍ୱ 

Drugs ଷଧର ମାନସିକ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ନିଶା ଶକି୍ତ ଅବିଶ୍ବସନୀୟ | ୧ କରିନ୍ଥୀୟ: 12: ୧ In ଲର, କରିନ୍ଥୀୟମାଲନ କହୁଥଲି  "ଲମା ପାଇ ଁ

ସବୁକିଛି ଅନୁମତିପ୍ରାପ୍ତ, ସବୁକିଛି ଅନୁମତିପ୍ରାପ୍ତ।" ଲସମାଲନ ଲସମାନଙ୍କର ସ୍ୱାଧୀନତାର ଅପବୟବହାର କରୁଥଲି  | ପାଉ  କହିଛନି୍ତ ଲେ ଲମା 

ପାଇ ଁସବୁକିଛି ଅନୁମତିପ୍ରାପ୍ତ, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁକ anything ଣସି ଜିନିଷ ଦ୍ୱାରା ପ ed  ିିବିି ନାହିଁ। ଲସହି ଲଶଷ ବିନୁ୍ଦକୁ ପନୁବଥାର ପ Read, "ମ ଁ ୁକ 

anything ଣସି ଜିନିଷ ଦ୍ୱାରା ଆୟର୍ତ୍ ଲହବି ନାହିଁ |" ପ୍ରକୃତ କଥା ଲହଉଛି ଲେଉମଁାଲନ ଡ୍ରଗ୍ସ ସହିତ ମଖୂଥ ହୁଅନି୍ତ, ମଖୂଥ ହୁଅନି୍ତ | ଲସଗଡିୁକ ଲସହି 

ପଦାଥଥ ଦ୍ master ିାରା ଆୟର୍ତ୍ ଲହବ ଲେଉଠଁାଲର ଲସମାନଙୁ୍କ ଏକ ସଟଥ, ଫିକ୍ସ, ପାନୀୟ, ଧଆୂ,ଁ ବଟିକା କିମ୍ ବା ଗଳୁି, ୋହା ବି ଲହଉ | 
 

ପାଉ  କହିଛନି୍ତ ଲେ ଆଲମ ପାପର ଦାସ ଅଟୁ କିମ୍ ବା ଆଲମ God ଶ୍ବରଙ୍କ ଦାସ ଅଟୁ | ମ ଁ ୁଏହାକୁ ମାନବୀୟ ଭାଷାଲର ରଖଛିି କାରଣ ତୁଲମ 

ତୁମର ପ୍ରାକୃତିକ ଲକ୍ଷତ୍ରଲର ଦୁବଥଳ। ବର୍ତ୍ଥମାନ ଆଲମ ଏହାକୁ ସ୍ୱୀକାର କରୁନାହ ଁୁ, କିନ୍ତୁ ଆମ ସମଲେ ଦୁବଥଳ | ଆଲମ ବିଲ ଇମାନଙ୍କ ପରି ଦୁବଥଳ 

| "ଲେପରି ତୁଲମ ନିଜ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗଗଡିୁ଼କୁ ଅଶଦୁ୍ଧତାର ଦାସତ୍ୱଲର ବ ever  ିିାଉଥ ି ଏବଂ ସବଥଦା ବ evil ିୁଥବିା ଦୁଷ୍ଟତାକୁ ଦାସତ୍ୱଲର 

ଉତ୍ସଗଥ କରୁଥ ି, ଠିକ୍ ଲସହିପରି ଭାବଲର ଲସମାନଙୁ୍କ ଧାମିକତାର ଦାସତ୍ୱଲର ଉତ୍ସଗଥ କର। (ଲରାମୀୟ: 19: ୧)) ଲସ କୁହନି୍ତ, ନିଜକ ୁଲସପରି 

ଉତ୍ସଗଥ କର ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ଡ୍ରଗ ୍ଦାସତ୍ୱ ବିଷୟଲର କିଛି କହିବି | ଏଠାଲର ଚାବି ଅଛି: ଶୟତାନ, େଦି ତୁଲମ ଲୋହନ: 44: 44: in in 

ଲର ମଲନ ରଖବି, େୀଶଙୁୁ୍କ ଜଲଣ ମିଥୟାବାଦୀ ଏବଂ ସମେ ମିଛର ପିତା ଲବା ି କୁହାୋଏ | ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି ଶୟତାନ ରାସାୟନିକ 

ନିଭଥରଶୀଳ, ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲେଉମଁାଲନ ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳ? ଲସ ତୁମକୁ କ’ଣ କହୁଛନି୍ତ ଜାଣନି୍ତ କି? ଲସ ଆପଣଙୁ୍କ ବାରମ୍ବାର 

କହୁଛନି୍ତ, ଆପଣ ଲେକ want ଣସି ସମୟଲର ବନ୍ଦ କରିପାରିଲବ | ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳ କ’ଣ କରନି୍ତ? ଲସମାଲନ ଅଳ୍ପ 

ସମୟ ପାଇ ଁଅଟକିେିଲବ, ଲକବଳ ନିଜକ ୁଏକ ମିଥୟା ପ୍ରମାଣ ଲଦବା ପାଇ ଁଲସମାଲନ ଏହା କରିପାରିଲବ | କିନ୍ତୁ ଲସମାଲନ କରିପାରିଲବ ନାହିଁ | 
 

ଆଜି ଆଲମରିକାଲର 18 ନିୟୁତ ମଦୟପ ଅଛନି୍ତ, ଲକବଳ ଲଗାଟିଏ ଡ୍ରଗ,୍ 18 ନିୟୁତ ମଦୟପ। ଲକବଳ 15 ପ୍ରତିଶତ ଲ ାକ ସାହାେୟ ଲ ାଡିଛନି୍ତ। 

ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି ଲକବଳ ତିନ ି କ୍ଷ କାହିଁକି ସାହାେୟ ଲ ାଡ଼ନି୍ତ? ଏହାର କାରଣ ଲହଉଛି ଅନୟ 15 ନିୟୁତ ମିଥୟାକୁ ବିଶ ୍believe ିାସ କରନି୍ତ। 

ଲସମାଲନ ଏହି ମିଥୟାକୁ ବିଶ ୍believe ିାସ କରନି୍ତ ଲେ ଲସମାଲନ the ଷଧକ ୁଆୟର୍ତ୍ କରିଛନି୍ତ, ଲେଲତଲବଲଳ ଡ୍ରଗ ୍ଲସମାନଙୁ୍କ ଆୟର୍ତ୍ କରିଛି 
| 
 

ଉପଶମ 

ଶକି୍ତ ଏହା କରିପାରିବ ନାହିଁ | ଏହା ଏକ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ଅସୀମ ଚର? ନା, ନିଭଥରଶୀଳ ବୟକି୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁଏକ ଉପଶମ ଅଛି | 
 

1. ନିଶା ଲସବନର ଅପାରଗତା ଏବଂ ବିନାଶକାରୀକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ତୁ |। 

ପ୍ରଥଲମ, ଲସ ନିଶ୍ଚୟ ନିଶା ନିବାରଣର ଅପାରଗତା ଏବଂ ବିନାଶକାରୀକୁ ଅନୁଭବ କରିଲବ | ବୟକି୍ତ ଜଣକ ଏପରି ସି୍ଥତିଲର ପହଞି୍ଚବା ଉଚିତ ଲେ 

େଦି ଲସମାଲନ ବର୍ତ୍ଥମାନର ପାଠୟରମଲର ଜାରି ରଖନି୍ତ, ଲତଲବ ସସୁ୍ଥ ଲହବା ଅଲପକ୍ଷା ଏହା ଅଧକି େନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଲହବ | ଅନୟ ଅଥଥଲର, 

ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାକୁ ପଡିବ ଲେ ଲସ ରାସାୟନିକ ଭାବଲର ନିଭଥରଶୀଳ | ମଦୟପାନକାରୀ ଲବନାମୀ ଦ୍ developed ିାରା ବିକଶତି 

ଲହାଇଥବିା 12-ଲସାପାନ କାେଥୟରମର ପ୍ରଥମ ଲସାପାନ ଲହଉଛି (ଏବଂ ଏହା ଲହଉଛି ମଳୂଦୁଆ): ଲେଲତଲବଲଳ ଜଲଣ ବୟକି୍ତ ଆସି 

ଅନୟମାନଙ୍କ ଉପସି୍ଥତିଲର କହିଲବ, ମ ଁ ୁସ୍ୱୀକାର କଲର ଲେ ମ ଁ ୁମଦୟପାନ ଉପଲର ଶକି୍ତହୀନ ଏବଂ ଲମା ଜୀବନ ପରିଚାଳନାଲୋଗୟ ଲହାଇପାରି 

ନାହିଁ | ଲେପେଥୟନ୍ତ ଲସମାଲନ ସ୍ୱୀକାର କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ନୁହନିଁ୍ତ ଲେ କ no ଣସି ସାହାେୟ ନାହିଁ | ଲେଲତଲବଲଳ ଲସମାଲନ ଏହା ସ୍ୱୀକାର 

କରନି୍ତ, କବାଟ ଲଖା ା ଲହାଇୋଏ | 

 

2. ବିଶ ୍Christ ିାସ କର ଲେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଜୀବନଲର ଶନୂୟସ୍ଥାନ ପରୂଣ କରିପାରନି୍ତ | 

ଲସ ନିଶି୍ଚତ ଭାବଲର ବିଶ୍ବାସ କରିଲବ ଲେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଜୀବନଲର ଶନୂୟସ୍ଥାନ ପରୂଣ କରିପାରିଲବ | ତୁଲମ କୁହ, କ’ଣ ଶନୂୟ? ଆଲମ ପବୂଥରୁ କହିଥବିା 

ଶନୂୟସ୍ଥାନ | ପାପ ଦୁନିଆଲର ପ୍ରଲବଶ କ ାଲବଲଳ ସଷିୃ୍ଟ ଲହାଇଥବିା ଶନୂୟସ୍ଥାନ, ଡ୍ରଗ ୍ଏବଂ ରାସାୟନିକ ପଦାଥଥ ପ୍ରଥମ ଦିନଲର ପରୂଣ 

କରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁଛି, ୋହା ଆପଣଙୁ୍କ ଦିନକୁ େିବାଲର ସାହାେୟ କରିବ, େନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର କରିବ କିମ୍ ବା ଆପଣଙୁ୍କ ଅଧକି ଲଦବ | ଲସମାଲନ ତାହା 

କରନି୍ତ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ େୀଶ ୁକରନି୍ତ | ଲସ ଲହଉଛନି୍ତ ପଥ, ସତୟ ଏବଂ ଜୀବନ। 
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ଏହା ଏକ ନୂତନ ଜିନିଷ ନୁଲହ,ଁ ଏହା 2,000 ବଷଥ ପରୁୁଣା ଲେଲତଲବଲଳ ପାଉ  ଏଫିସୀୟ 5: ୧ in ଲର କହିଥଲି , "ରାକ୍ଷାରସଲର ମଦୟପାନ 

କର ନାହିଁ।" ଲସଠାଲର ମଦୟପାନର drug ଷଧ ଅଛି | ଲସ କହିଛନି୍ତ, ଏହା ଶନୂୟସ୍ଥାନ ପରୂଣ କଲର ନାହିଁ | "କିନ୍ତୁ ଏହା ପରିବଲର୍ତ୍ଥ, ଆତ୍ମା ଲର 

ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ ହୁଅ।" ଲସ କ’ଣ କହୁଛନି୍ତ? ଲସ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଆତ୍ମା, God ଶ୍ବରଙ୍କ ଆତ୍ମା ଏବଂ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା ବିଷୟଲର କହୁଛନି୍ତ ଲେ ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିବ, God ଶ୍ବର ତୁମଠାଲର ରହିବାକୁ ଦିଅନି୍ତ | ଆଜ ୍By ିା ହ,ଁ ମଦୟପାନକାରୀ ଅଜ୍ onymous ିାତର ଦି୍ୱତୀୟ ପଦଲକ୍ଷପ 

ଲହଉଛି, "ମ ଁ ୁନିଜଠାରୁ ବଡ଼ ଶକି୍ତ ଉପଲର ବିଶ୍ବାସ କରିବାକୁ ଆସିଛି, ୋହା ଲମାଲତ ସସୁ୍ଥତାକୁ ଲଫରାଇ ଆଣପିାଲର |" ଲସମାଲନ ଠିକ୍, ଲକବଳ 

ମ ଁ ୁଆଗକୁ େିବି | ଲସହି ଶକି୍ତର ଉତ୍ସ ଲହଉଛି େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ | ଲସ ଏବଂ ଲସ ଲକବଳ ଲଶଷଲର ତୁମକୁ ସସୁ୍ଥତା ଲଫରାଇ ଆଣଲିବ | 

 

3. ଏକ ଆଲରାଗୟ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଅଂଶ ହୁଅନ୍ତୁ | 

ନିଭଥରଶୀଳ ବୟକି୍ତ ଏକ ଆଲରାଗୟ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଏକ ଅଂଶ ଲହାଇୋଏ | ଏକ "ଆଲରାଗୟ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ", AA, NA କିମ୍ ବା ଅନୟ ଏକ ସମଥଥନ 

ଲଗାଷ୍ଠୀ ଲହାଇପାଲର | କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଚାଲହ ଁ ତୁଲମ ଏହା ଶଣୁ ଏବଂ ଭ  ଭାବଲର ଶଣୁ | ଆଲମ ଲକବଳ ନିଭଥରଶୀଳ ଲ ାକମାନଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ତ୍ଥା 

କରୁନାହ ଁୁ, ଆଲମ ଅଲନକ ଲ ାକଙ୍କ ସହ କଥା ଲହଉଛୁ ଲେଉମଁାଲନ ଏକ ପରିବାରର ଅଂଶ, ଆପଣ ସଂଲୋଜକ ଲହାଇୋଆନି୍ତ | ଜଲଣ 

ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳ ବୟକି୍ତ ନିଲଜ ଭ  ଲହାଇପାରିଲବ ନାହିଁ | ଆପଣ ଏହା ଶଣୁଛିନି୍ତ କି? ଜଲଣ ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳ ବୟକି୍ତ ନିଲଜ ଭ  

ଲହାଇପାରିଲବ ନାହି ଁ| ଲସମାଲନ ନିଲଜ ଏହି ସମସୟା ଚିହ୍ନଟ କରିଲବ ନାହିଁ | ଲସମାଲନ ନିଲଜ ସାହାେୟ ଲ ାଡି଼ଲବ ନାହିଁ | ଲସମାଲନ ଏକାକୀ 

ପନୁରୁଦ୍ଧାରର ପଥଲର ରହିଲବ ନାହି ଁ| ଲସଥପିାଇ ଁGod ଶ୍ବର ଏଲତ ଜ୍ଞାନୀ ଥଲି  ଲେଲତଲବଲଳ ଲସ ଉପଲଦଶକ 4: 9-11 ଲର କହିଥଲି , 

“ଦୁଇଜଣ ଲଗାଟିଏ ଅଲପକ୍ଷା ଭ  | କାରଣ େଦି ଜଲଣ ଏକୁଟିଆ ବୁ ୁଛି ଏବଂ ତଲଳ ପଡି଼ୋଏ, ଲତଲବ ତାଙୁ୍କ ଉଠାଇବାକୁ ଲକହି ନାହିଁ | କିନ୍ତୁ 

େଦି ଦୁଇଜଣ ଅଛନି୍ତ ଏବଂ ଜଲଣ ତଲଳ ପଡି଼ୋଆନି୍ତ, ଲତଲବ ତାଙୁ୍କ ଉଠାଇବାକୁ ଲକହି ପାଇଛନି୍ତ। ” 

 

ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତାରୁ ପନୁରୁଦ୍ଧାର ଏକ ଆଜୀବନ ପ୍ରରିୟା | ଲସଥପିାଇ ଁ10 ବଷଥ ଧରି ମଦୟପାନ କରୁଥବିା ବୟକି୍ତମାଲନ ଏଏ ବ 

meetings ଠକଲର ଲୋଗଲଦବାକୁ ଲଦଖାୋଇପାଲର କାରଣ ନିଭଥରଶୀଳ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଏକ ଆଲରାଗୟ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଅଂଶ ଲହବାକୁ ପଡିବ | 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ମ ଁ ୁଚଚ୍ଚଥ ଲ ାକମାନଙୁ୍କ କିଛି କହିବାକୁ ଚାଲହ ଁ | ସାଥୀଗଣ, ଏହା ଚଚ୍ଚଥ ଲହବା ଉଚିତ୍ | ତୁଲମ ଲମା କଥା ଶଣୁଛୁ କି? ଏହା ଅତୟନ୍ତ 

 ଜ୍ଜାଜନକ ଲେ ମଦୟପାନକାରୀ ଲବନାମୀ ପରି ଏକ କାେଥୟରମ ଚଚ୍ଚଥଲର ଉଠି ନଥ ିା, କିନ୍ତୁ ଲସମାନଙ୍କ ବାହାଲର | 
 

1978 ମସିହାଲର ଏକ ଗା ଅପ ୍ଲପା ଲର, ଚାରି ଜଣ ଆଲମରିକୀୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଲଣ ବୟକି୍ତଗତ ମଦୟପାନ ସମସୟା ସ୍ୱୀକାର କରିଥଲି  | 

ମାତ୍ର ଲକବଳ ଆଠ ପ୍ରତିଶତ ଲ ାକ କହିଛନି୍ତ ଲେ େଦି ଲସମାଲନ କିମ୍ ବା ପରିବାର ସଦସୟଙ୍କ ପାନୀୟଜଳ ସମସୟା ଥାଏ ଲତଲବ ଲସମାଲନ ଚଚ୍ଚଥ 

କିମ୍ ବା ଏହାର ତା ିମପ୍ରାପ୍ତ କମଥଚାରୀଙ୍କ ନିକଟକୁ େିଲବ; ଲକବଳ ଆଠ ପ୍ରତିଶତ | ଲଦଖନ୍ତୁ, ଆଲମ ଏକ ଅଦୁ୍ଭତପବୂଥ ଭ  କାେଥୟ କରିଛୁ ଲେ ଏକ 

ଡ୍ରଗ ୍ଲଗାଡାଇବା ଭୁ  ଅଲଟ, ଆଲମ ହାତ ବ to ିାଇବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରିବା ଏବଂ କହି ୁ, "ତୁଲମ ଏହାକୁ କିପରି ଠିକ୍ କର, ଏଠାଲର ତୁଲମ 

ଏହାକୁ କିପରି ଠିକ୍ କରିଛ ତାହା ଏଠାଲର ଅଛି।" ଆମକୁ ଉଭୟ କରିବାକୁ ପଡିବ | 
 

ଗା ାତୀୟ 6: says କୁଲହ, ଭାଇ, େଦି ଲକହି ପାପଲର ଧରାପଡିୋଏ, ତୁଲମ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଭାବଲର ତାଙୁ୍କ ଧୀଲର ଧୀଲର ପନୁ restore ସ୍ଥାପନ 

କର | ଏବଂ ତା’ପଲର ପରବର୍ତ୍ଥୀ ପଦଟି କଲହ, ତୁଲମ ପରସ୍ପରର ଭାର ବହନ କର | ଏବଂ ଲସଠାଲର ଥବିା ଶବ୍ଦର ଅଥଥ ଲହଉଛି ଏକ ଦୀଘଥ 

ୋତ୍ରା, ଲକବଳ କହିବ ନାହିଁ, ତୁଲମ ଏହାକୁ ଛାଡିବା ଉଚିତ୍ | ଭାର ନିଅ ଏବଂ ଏହାକୁ ତୁମର ପିଠିଲର ରଖ ଏବଂ ଦୀଘଥ ସମୟ ପେଥୟନ୍ତ 

ଲସମାନଙ୍କ ସହିତ ବହନ କର | 
 

4. ମନିପଲୁ ସନ୍, ମିଥୟା ଏବଂ େକିୁ୍ତେକୁ୍ତତା ବିଷୟଲର ଲଖା ା ଏବଂ ସଲଚ୍ଚାଟ ରୁହ | 

ନିଭଥରଶୀଳ ବୟକି୍ତ ନିଶି୍ଚତ ଭାବଲର ତାଙ୍କ ମନିପଲୁ ସନ୍, ମିଥୟା, ତାଙ୍କର େକିୁ୍ତେକୁ୍ତତା ବିଷୟଲର ଲଖା ା ଏବଂ ସଲଚ୍ଚାଟ ଲହବା ଆବଶୟକ, 

କାରଣ ପ୍ରଲତୟକ ଡ୍ରଗ ୍ଉପଲର ନିଭଥରଶୀଳ ବୟକି୍ତ ତାହା ଲଦଇ ଗତି କରନି୍ତ | ଲସମାଲନ ସମେଙୁ୍କ ମିଛ କୁହନି୍ତ | 

 

"େଦି ଆଲମ ଆମର ପାପ ସ୍ୱୀକାର କରୁ, ଲସ ବିଶ୍ବେ ଏବଂ ଲକବଳ ଲସମାନଙୁ୍କ କ୍ଷମା କରିବା ଏବଂ ସମେ ଅଧମଥରୁ ଆମକୁ ପରିଷ୍କାର କରିବା 

ପାଇ ଁଲସ ବିଶ୍ବେ ଅଟନି୍ତ।। "(୧ ଲୋହନ ::)) ତାଙୁ୍କ ପରିଷ୍କାର ଲହବାକୁ ପଡିବ। ଏହା ତାଙ୍କ ଆତ୍ମାକୁ ମକୁ୍ତ କରିଥାଏ। 

 

5. ସସୁ୍ଥ ଜୀବନ କ skills ଶଳ ପନୁ e ନିମଥାଣ କରନ୍ତୁ | 

ନିଭଥରଶୀଳ ବୟକି୍ତ ସସୁ୍ଥ ଜୀବନ କ skills ଶଳ ପନୁ arn ଶକି୍ଷା କରନି୍ତ | 



30 

 

 

6. ପରିବାରର ଅଂଶ | 

a) ଲୋଗୀ, ନିଭଥରଶୀଳଙ୍କ ପାଇ ଁଆଗାଲପ ଲପ୍ରମ ବଜାୟ ରଖ | ଏହାର ଅଥଥ ଲହଉଛି ଏକ ଲପ୍ରମ ୋହା ଲସମାନଙ୍କ ପାଇ ଁସଲବଥାର୍ତ୍ମ ଲଖାଲଜ, 

ଲକଲବ ହାର ମାଲନ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ୋହା ଭ  କଲର ତାହା କଲର | 

b) ନିଭଥରଶୀଳ ଆଚରଣକୁ ସାହାେୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ ବା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | ନିଆକୁଁ ଇନ୍ଧନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | ତୁଲମ ଆଗଲପ ଲପ୍ରମ ରଖ | 

ବିଲରାହୀ ପତୁ୍ରର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଲର ପିତାଙ୍କ ପରି ହୁଅ | ଲସ ଟଙ୍କା ପଠାଉ ନଥଲି । ଲସ ଜାଣଥିଲି  ପି ାଟି ମନକୁ ଆସିବାକୁ ପଡିବ; ତାଙୁ୍କ ଘରକୁ 

ଆସିବାକୁ ପଡି ା। 

 

c) େତ୍ନର ସହିତ ସାମ୍ନା କରନ୍ତୁ | ଆପଣଙୁ୍କ ଲବଲଳଲବଲଳ ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ପଡିବ | ଲସମାଲନ ଏକୁଟିଆ ଭ  ଲହଲବ ନାହିଁ। ଲସମାନଙ୍କ 

ଜୀବନଲର କ’ଣ ଘଟୁଛି ତୁଲମ ଲସମାନଙୁ୍କ ଲଦଖାଇବାକୁ ପଡିବ | ଜଲଣ ନିଭଥରଶୀଳ ବୟକି୍ତ ପନୁରୁଦ୍ଧାର ପାଇ ଁହାରାହାରି ଲକଲତ ମକୁାବି ା 

ଆବଶୟକ କରନି୍ତ? ପଚିଶ, ହ ଁ 54. େଦି ଆପଣ ଜଲଣ ମଦୟପ ବୟକି୍ତଙ୍କ ସହ ରହୁଛନି୍ତ, େଦ ିଆପଣ ଜଲଣ ନିଶା ଲସବକ ସହିତ ରହୁଛନି୍ତ ଏବଂ 

ଆପଣ ଭ  ଲହବା ପାଇ ଁଆବଶୟକ ସହାୟତା ପାଇବାକୁ ଲସମାନଙୁ୍କ ବାରମ୍ବାର ଲଚଷ୍ଟା କରିଛନି୍ତ, ଲତଲବ ଲସହ ିପରିସଂଖୟାନଲର କିଛି ହୃଦୟ 

ନିଅନ୍ତୁ | 

େଦି ତୁଲମ େୀଶଙୁ୍କ ବୟତୀତ ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ଅଥଥ ଲଦବା ପାଇ ଁକିଛି ଲଗାଡ଼ାଉଛ, ତୁଲମ ଏହି ଚିହ୍ନ ହରାଉଛ | ଏହା ତୁମର କାମ ଲହାଇପାଲର, 

ଏହା ଲଖଳ ଲହାଇପାଲର, ଏହା ତୁମର ପଲକଟବୁକ୍ ଲହାଇପାଲର | କିମ୍ ବା ୋହା ବି ଲହଉ | େଦି ଆପଣ ଆଜି ରାସାୟନିକ ଭାବଲର 

ନିଭଥରଶୀଳ, ମ ଁ ୁଆଶା କରୁଛି ଆପଣ ଲସହି ସି୍ଥତିଲର ଅଛନି୍ତ ଲେଉଠଁାଲର ଆପଣ ବର୍ତ୍ଥମାନ, ଆପଣଙ୍କ ପରିବାର କିମ୍ ବା ଏକ ଲଛାଟ ଲଗାଷ୍ଠୀର 

ଉପସି୍ଥତିଲର କହିଲବ, ଲମା ଜୀବନ ପରିଚାଳନାଲୋଗୟ ଲହାଇପାରି ନାହିଁ, ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିବାକୁ ଶକି୍ତହୀନ | ଲେପେଥୟନ୍ତ ଆପଣ 

ତାହା ନକରନି୍ତ, ଆପଣ ରୀତଦାସ ଲହାଇ ରହିଲବ | 

ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1202 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତା ଲହଉଛି ଜୀବନର ଆବଶୟକତା ପରୂଣ କରିବା ପାଇ ଁରାସାୟନିକ ବୟବହାରକୁ ଅଧକି ବ turning ିବିା | 

ସତ_____ ମିଥୟା _____ 

2. ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତା କଦାପି ଶାରୀରିକ ନିଭଥରଶୀଳତାକୁ ଲନଇ ନଥାଏ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

3. ଲ ାକମାଲନ କାହିଁକି ଡ୍ରଗ୍ସ ସହିତ ଗଣ୍ଲଗାଳ କରନି୍ତ? 

a. _____ ସାଥୀ ଚାପ | 

b. _____ େନ୍ତ୍ରଣା 

c. _____ ଆତ୍ମ-ମ ୂୟର ଅଭାବ | 

d. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

e. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ମଧ୍ୟରୁ କ .ଣସିଟି ନୁଲହ ଁ | 

4. ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତାର ମଳୂ କାରଣ ଲହଉଛି | 

a. _____ “ଲଗାଟିଏ ଲସପରି ସଷିୃ୍ଟ ଲହାଇଛି” 

b. _____ ସମାଜ | 

c. _____ କ୍ଷଧୁା | 

d. _____ ପାପ | 

5. ଲସମାଲନ ଲେକ time ଣସି ସମୟଲର ନିଭଥରଶୀଳ ଲହବା ବନ୍ଦ କରିପାରିଲବ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

6. ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତାରୁ ମକିୁ୍ତ ଏବଂ ଆଲରାଗୟ କରିବାକୁ ଲହଲ : 

a. _____ ନିଶା ଲସବନର ଅପାରଗତା ଏବଂ ବିନାଶକାରୀକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କର | 

b. _____ ବିଶ ୍Christ ିାସ କର ଲେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଜୀବନଲର ଶନୂୟସ୍ଥାନ ପରୂଣ କରିପାରନି୍ତ | 

c. _____ ଏକ ଆଲରାଗୟ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଅଂଶ ହୁଅନ୍ତୁ | 

d. _____ ମନିପଲୁ ସନ୍, ମିଥୟା ଏବଂ େକିୁ୍ତେକୁ୍ତତା ବିଷୟଲର ଲଖା ା ଏବଂ ସଲଚ୍ଚାଟ ହୁଅ | 
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e. _____ ସସୁ୍ଥ ଜୀବନ କ skills ଶଳ ପନୁ ear ଶକି୍ଷା କରନ୍ତୁ | 

f. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

g. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ମଧ୍ୟରୁ କ .ଣସିଟି ନୁଲହ ଁ | 

7. ପାରିବାରିକ ଲପ୍ରମ ରାସାୟନିକ ନିଭଥରଶୀଳତାର ସମମ୍ଖୁୀନ ଲହବ କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ପାଣ୍ଠ ିଲଦବ ନାହିଁ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

8. ରାସାୟନିକ ପଦାଥଥ ଉପଲର ନିଭଥରଶୀଳ ବୟକି୍ତ ପନୁରୁଦ୍ଧାର ଲଖାଜିବା ପବୂଥରୁ ଏହା ଲକଲତ ମକୁାବି ା କଲର? 

a। _____ 24 

ଖ। _____54 

ଗ। _____84 

d। _____104 

ଇ। _____1004 
 

ଅଧ୍ୟାୟ 7 

ବଳିମ୍ବରୁ ମକିୁ୍ତ | 

ବିଳମ୍ବ ...  କ୍ଷ  କ୍ଷ ଜୀବନ ଲସମାନଙ୍କଠାରୁ କମ ୍କିମ୍ ବା ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ, ଶାରୀରିକ, ବ intellect ଦି୍ଧକ, ଭାବପ୍ରବଣ ଇତୟାଦି ଲହବା ଠାରୁ କମ,୍ 

କାରଣ ଲସମାଲନ ଚିରଦିନ ପାଇ ଁବିଳମ୍ବ କରନି୍ତ | ଆଲମ କିପରି ବିଳମ୍ବରୁ ମକିୁ୍ତ ପାଇବୁ? 
 

ବିଳମ୍ବ ଲହଉଛି ଏକ ସବଥଭାରତୀୟ ସମସୟା ୋହା ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ କାରବାର ବନ୍ଦ କରିଦିଅନି୍ତ | ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ ଜାଣନି୍ତ 

କ’ଣ କରିବାକୁ ଲହବ କିନ୍ତୁ ଆଲମ ଏହାକୁ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ପ୍ରବୃରି୍ତ୍ କରିଥାଉ ଏବଂ କିଛି ସମୟ ପଲର ଏହା ଆମର ଜୀବନଶ lifestyle ଳୀଲର 

ପରିଣତ ହୁଏ | ତୁଲମ ଜଲଣ ବିଳମ୍ବକାରୀ କି? ତୁଲମ  ଗାତାର ଜିନିଷ ବନ୍ଦ କରିଦିଅ କି? ଏହି ଲଛାଟ କବିତା ଆପଣଙୁ୍କ ବର୍ଣ୍ଥନା କଲର କି? 

ବିଳମ୍ବ ଲହଉଛି ଲମାର ପାପ, 

ଏହା ଲକବଳ ଲମାଲତ ଦୁ orrow ଖ ଲଦଇଥାଏ | 

ମ ଁ ୁଜାଲଣ ଲେ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ତୟାଗ କରିବା ଉଚିତ୍, 

ବାେବଲର, ମ ଁ ୁଆସନ୍ତାକା ି କରିବି | 
 

ଏହି ପାଠୟଲର ବିଳମ୍ବ ପାଇ ଁକାରଣ, ଖଚ୍ଚଥ ଏବଂ ଉପଶମ ବିଷୟଲର ଆଲ ାଚନା କରାୋଇଛି | 
 

କୋରଣଗଡୁିକ 

1. ନିର୍ଣ୍ଥୟ କିମ୍ ବା, ଆପଣ ଲକଲବ ଲମନୁକୁ ପୟୁଜ୍ କରିଛନି୍ତ, ଅଡଥର ଏବଂ ଏଣିି୍ଟଗଡିୁକ ପହଞି୍ଚବା ପଲର କୁହନ୍ତୁ, ମ ଁ ୁଇଚ୍ଛା କଲର ଆପଣ ୋହା ଅଡଥର 

କରିଛନି୍ତ ମ ଁ ୁବାଛିଥା’ନି୍ତ | ଅନିଶି୍ଚତତା ଆମକୁ ବିଳମ୍ବ କରିଥାଏ ଏବଂ ଆମକୁ କାର କିଣବିା, କଲ ଜ ବାଛିବା କିମ୍ ବା ଚାକିରି ବଦଳାଇବା ବନ୍ଦ 

କରିଦିଏ | 
 

2. ଭୟ। ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଭୟ କଲର ମ ଁ ୁଜିନିଷ ଛାଡିଦିଏ | ଆପଣ ଆବଶୟକ କରୁଥବିା ଦନ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରିଦଶଥନକୁ ଲକହି ଲକଲବ ସ୍ଥଗିତ 

ରଖଛିନି୍ତ କି? ଲକହି ଆବଶୟକ ଅଲରାପଚାର ଛାଡି ଲଦଇଛନି୍ତ କି? ତୁଲମ ସହକମଥୀଙ୍କ ସହିତ ତୁମର ବିଶ୍ବାସ ବାଣି୍ଟବା ବନ୍ଦ କରି ଲଦଇଛ କି? 

କାହିଁକି? କାରଣ ତୁଲମ ଭୟ କରୁଛ | ଭୟ ଆମକୁ ବିଳମ୍ବ କଲର | 
 

3. ପରଲଫକ୍ସନିଜିମ।୍ ପରଲଫକ୍ସନିଜିମ ୍ଆମକୁ ବଳିମ୍ବ କରିବାକୁ  ାଲଗ | ଶଲ ାମନ କହିଛନି୍ତ, "େିଏ ପବନ ଲଦଲଖ, ଲସ  ଗାଇବ 

ନାହିଁ। ଲମଘକୁ ଲଦଖଥୁବିା ଲ ାକ ଅମଳ କରିବ ନାହି।ଁ" (ଉପଲଦଶକ 11: 4) ଅନୟ ଅଥଥଲର, େଦି ତୁଲମ ସବୁକିଛି ଠିକ୍ ନଲହବା ପେଥୟନ୍ତ 

ଅଲପକ୍ଷା କର, ଲମଘ ଏବଂ ବାଲରାଲମଟ୍ରିକ୍ ଚାପ, ତୁଲମ ଏହା ଲକଲବ କରିବ ନାହିଁ | ଜୀବନ୍ତ ବାଇବ  ଲସହ ିପଦକୁ ବୟାଖୟା କଲର: "େଦି 

ତୁଲମ ଉପେକୁ୍ତ ଅବସ୍ଥା ପାଇ ଁଅଲପକ୍ଷା କର, ତୁଲମ କଦାପି କିଛି କରି ପାରିବ ନାହିଁ |" ଆଲମନ୍ ପରଲଫକି୍ଟଜିମ ୍ବିଳମ୍ବ ଘଟାଇବ | 

 

4. ରାଗ 
 

ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକହି ଲକଲବ ପି ାମାନଙୁ୍କ କୁହନି୍ତ ଲେ ଟିଭି ବନ୍ଦ କର, ହାତ ଲଧାଇ ଖାଇବାକୁ ଲଟବୁ କୁ ଆସ? ଦୁଇ 
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ମିନିଟ୍ ପଲର ତୁଲମ ପନୁରାବୃରି୍ତ୍ କର, "ଟିଭି ବନ୍ଦ କର, ହାତ ଲଧାଇ ଲଟବୁ କୁ ଆସ" ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍ ପଲର, "..." କାହିଁକି? ଏହାର କାରଣ ଲହଉଛି 

ଲଶା ବହୁତ ଭ , କିମ୍ ବା ପି ାମାଲନ ଲସମାନଙ୍କର ସ ୍independence ିାଧୀନତା ଚାହ ଁୁଛନି୍ତ ଲବା ି ଆପଣଙୁ୍କ ଜଣାଇବାକୁ ବିଳମ୍ବ କରିବାଲର 

ଗରୁୁ ଅଟନି୍ତ? 
 

କାହାର ସାଥୀ ଅଛନି୍ତ କି ୋହାକୁ ଆପଣ ମାସ ମାସ ଧରି ଏକ ନିେିଷ୍ଟ କାେଥୟ କରିବାକୁ କହୁଛନି୍ତ, ଏବଂ ଲସମାଲନ ତାହା କରୁନାହ ଁାନି୍ତ? ଲଗାଟିଏ 

କାରଣ ଲହାଇପାଲର ଲେ ଲସମାଲନ ତୁମର ନିୟନ୍ତ୍ରଣକୁ ପ୍ରତଲିରାଧ କରୁଛନି୍ତ | ବିଳମ୍ବ ଲବଲଳଲବଲଳ ପାସିଭ୍ ପ୍ରତିଲରାଧର ଏକ ରୂପ | ଏହା 

ଲରାଧ ଦ୍ୱାରା ଲହାଇପାଲର | 
 

5. ଅଳସଆୁ | ସବୁ କାରଣ ମଧ୍ୟରୁ ବାରମ୍ବାର ଶଦୁ୍ଧ ଏବଂ ସରଳ, ଅଳସଆୁ | ହିଲତାପଲଦଶ ଏକ ଅଳସଆୁ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ବୁ to ିାଇବା ପାଇ ଁଏକ ଶବ୍ଦ 

ବୟବହାର କଲର; "ଲଲଗ"୍ ଏବଂ ଏକ ଧୀର ର ୍ ମଲି୍ଲକକୁ ବୁ refers ିାଏ ୋହା ବିଷୟଲର ଆଲମ ଭ  ଭାବଲର ପରିଚିତ | "ଅଳସଆୁ ଇଚ୍ଛା 

କଲର ଏବଂ କିଛି ପାଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ େିଏ ପରିେମ କଲର ଲସ ସଫଳ ଲହବ।" (ହିଲତାପଲଦଶ 13: 4) 
 

ବଳିଦାନ ଏବଂ େନ୍ତ୍ରଣା ପାଇ ଁଆମ ପି generation  ିିରି କମ ୍ସହନଶୀଳତା ଅଛି | ଲମାର ମଲନ ଅଛି ଲେଲତଲବଲଳ ଲମାର ଲଜଲଜବାପା 

ତାଙ୍କ 80 ଦଶକ ପେଥୟନ୍ତ ଲକ୍ଷତଲର ପରିେମ କରିଥଲି  | ଅପରପଲକ୍ଷ, ଆମର "ଲକାଚ୍ ଆଳୁ" ସଂସ୍କତୃି "ସହଜ" ଶବ୍ଦକୁ ଭ  ପାଏ | େଦି ଏହା 

ସହଜ, ମ ଁ ୁଏହାକୁ ପସନ୍ଦ କଲର, େଦି ଏହା କଠିନ, ମ ଁ ୁକଲର ନାହିଁ | ଆପଣ ଲକଲବ ଲଦଖଛିନି୍ତ କି ବିଜ୍ଞାପନଲର “ସହଜ” ଶବ୍ଦ ଲକଲତଥର 

ବୟବହୃତ ହୁଏ? ବୟବହାର କରିବା ସହଜ, ପ୍ରଲୟାଗ କରିବା ସହଜ, ପାଇବା ସହଜ | ଏହି ପେୁକଗଡିୁ଼କ ବିଲରତା ଲହବ କି? “ତୁମର ଜୀବନ 

ବଦଳାଇବା ପାଇ ଁଦଶଟି କଠିନ ପଦଲକ୍ଷପ” କିମ୍ ବା “ଆକୃତିର ସାତଟି ଗଟ୍ୁ-ଲରଞି୍ଚଂ ଉପାୟ”? କିଏ ଲସମାନଙୁ୍କ କିଣବି? ଆଲମ ଏହା ସହଜ ଚାହ ଁୁ | 

ବିଳମ୍ବ ବିଷୟଲର ଦୁଇଟି ସାଧାରଣ ଭୁ  ଧାରଣା ଲହଉଛି (କ) "ଏହି ସମସୟାର ସମମ୍ଖୁୀନ ଲହବା ଅଲପକ୍ଷା ଏଡ଼ାଇବା ସହଜ" ଏବଂ (ଖ) 

"ଆସନ୍ତାକା ି ପରିଚାଳନା କରିବା ସହଜ ଲହବ।" ନା, ଅଧକି ସମୟ ବିଳମ୍ବ ଲହବା ଅଧକି କଷ୍ଟକର | 
 

ମେୂୟ 

1. ବିଳମ୍ବ ବାଧା ସଷିୃ୍ଟ କଲର | 

"ଅଳସଆୁର ରାୋ (ଅଳସଆୁ ବିଳମ୍ବକାରୀ) କଣ୍ଟା ଦ୍ୱାରା ଅବଲରାଧତି ଲହାଇଛି।" (ହିଲତାପଲଦଶ ୧: 19: ୧)) ବିଳମ୍ବ ସବଥଦା ସମସୟାକୁ ଆହୁରି 

ଖରାପ କରିଥାଏ | ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଲସହି  ିକ୍ ଛାତକ ୁବନ୍ଦ କରିଦିଅ, ଏବଂ ଏହାକୁ ବନ୍ଦ କରିଦିଅ, ଲସଲତଲବଲଳ କ’ଣ ହୁଏ? ତୁମର ଏକ 

ନୂଆ ଛାତ ଦରକାର! ତୁମର କାରଲର ଲତ  ୋଞ୍ଚ କିମ୍ ବା ବଦଳାଇବା ବନ୍ଦ କରି ଲଦଇଥବିାରୁ ଲକହି ଲକଲବ ଏକ ପ୍ରମଖୁ ଇଞି୍ଜନ ମରାମତି 

କରିଛନି୍ତ କି? ବିଳମ୍ବ ଏକ ସମସୟାକୁ ସଙ୍କଟଲର ପରିଣତ କଲର | ଏହା ବାଧା ସଷିୃ୍ଟ କଲର | 
 

2. ବିଳମ୍ବ ସଲୁୋଗକୁ ନଷ୍ଟ କଲର | 

"ଅଳସଆୁ season ତୁଲର ହଳ କଲର ନାହିଁ, ଲତଣ ୁଅମଳ ସମୟଲର ଲସ କିଛି ପାଇଲ  ନାହିଁ।" (ହିଲତାପଲଦଶ 20: 4) ବଳିମ୍ବକାରୀ ଲରାପଣ 

କରିବାର ସଲୁୋଗର  ାଭ ଉଠାନି୍ତ ନାହି,ଁ ଲତଣ ୁଲସ ଅମଳ କରନି୍ତ ନାହିଁ | ଲେଲତଲବଲଳ ସଲୁୋଗ ବାଲଡଇବ, କବାଟ ଲଖା  | 
 

ଜନ୍ ଗ୍ରୀନ ିଫ୍ େଟିିୟର୍ କହିଛନି୍ତ, ପରୁୁଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ଜିଭ୍ର ସବୁଠାରୁ ଦୁ d ଖଦ ଶବ୍ଦ ଲହଉଛି, ଏହା ଲହାଇଥାଇପାଲର। ଲେଲତଲବଲଳ 

ଆଲମ ସ୍ଥଗିତ ରଖଛୁୁ, ଜୀବନ ଅତିବାହିତ ଲହଉଛି | ବଳିମ୍ବ ସମୟ ସଲୁୋଗ ନଷ୍ଟ କଲର | 
 

3. ବିଳମ୍ବ ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ ଆଘାତ କଲର | 

ଅଳସଆୁ ଆମକୁ ଲପ୍ରମରୁ ଦୂଲରଇ ରଲଖ | ଲପ୍ରମ ପ୍ରତବିଦ୍ଧତା ଏବଂ ପରିେମ ଆବଶୟକ କଲର | ଅଲନକ ଲ ାକ ଲସହି ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ 

ଚାହ ଁାନି୍ତ ନାହିଁ | 
 

ଲପ୍ରମ କରିବା ଅଲପକ୍ଷା ଅଳସଆୁ ଲହବା ସହଜ ଅଲଟ | ଦୁଇ ଜଣ ଅଳସଆୁ ଲହାଇଥବିାରୁ ମ ଁ ୁତୁମକୁ କହ ିପାରିବି ନାହିଁ ଲକଲତ ବିବାହ 

ଭାଙି୍ଗୋଏ | ଲସମାଲନ ୋହା କରିବା ଉଚିତ୍ ତାହା ଜାଣବିା ବନ୍ଦ କରିଲଦଲ  | ମ ଁ ୁଶଣୁଛିି ଦମ୍ତିମାଲନ ଲମା ଅଫିସଲର ବସିଛନି୍ତ ଏବଂ କୁହନି୍ତ, 

ମ ଁ ୁଜାଲଣ ଲମାର କଣ କରିବା ଉଚିତ୍, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁପାରିବି ନାହି ଁ| ନା, ଏହା ତୁଲମ କରିପାରିବ ନାହି,ଁ ଏହା ତୁଲମ କରିବ ନାହିଁ | ଆପଣ ଭାବୁଥଲିବ 

ଆପଣ ଏହାକୁ ବନ୍ଦ କରିଲଦଲବ, ଏବଂ ଏହା ଭ  ଲହାଇେିବ | 
 

ଲେଉମଁାଲନ ବିଳମ୍ବ କରନି୍ତ ଲସମାଲନ ନିଜ ପି ାମାନଙୁ୍କ ଆଘାତ କରନି୍ତ | ଅଳସଆୁ ପିତାମାତା ସମସୟା ସନ୍ତାନ ସଷିୃ୍ଟ କରନି୍ତ | ଏହା ତୁମ 

ପି ାମାନଙ୍କ ସହିତ ସମସୟା ସଷିୃ୍ଟ କଲର େଦି ତୁଲମ (କ) ଜୀବନର ସତୟତା ବିଷୟଲର ଲସମାନଙୁ୍କ ଶକି୍ଷା ଲଦବା ବନ୍ଦ କର, ଲେଲତଲବଲଳ 
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ତୁଲମ ଜାଣ ଲେ ଲସମାଲନ ଏହା ଆବଶୟକ କରନି୍ତ, (ଖ) ଚରିତ୍ର ଏବଂ ଦାୟିତ୍ build ଗଠନ ପାଇ ଁଅନୁଶାସନ ଏବଂ (ଗ) ଅନୟ ପାରିବାରିକ ଛୁଟି 

ସ୍ଥଗିତ ରଖବିା ଲେଉଠଁାଲର ପାରିବାରିକ ବନ୍ଧନ ଘଲଟ ଏବଂ ମନଲ ାଭା ସମ୍ତୃି ବିକଶତି ହୁଏ | ତୁଲମ ତୁମର ପି ାମାନଙୁ୍କ ବିନାଶ କରୁଛ | 

ବିଳମ୍ବ ପ୍ରକୃତଲର ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ ଆଘାତ ଲଦଇଥାଏ | 
 

ଆକ୍ରୋଗୟ | 

1. ବାହାନା କରିବା ଛାଡିଦିଅ | 

"ଅଳସଆୁ କୁହନି୍ତ, 'ବାହାଲର ସିଂହ ଅଛି' କିମ୍ ବା 'ଲମାଲତ ରାୋଲର ହତୟା କରାେିବ।'" (ହିଲତାପଲଦଶ 22:13) େଦ ିତୁଲମ ଲସହି ପ୍ରବାଦର 

କଥାକୁ ହରାଇଛ, ଲତଲବ ଲମାଲତ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଦିଅ। ଆପଣ ଭାବୁଥଲିବ ଶଲ ାମନଙ୍କ ସମୟଲର ଲକଲତ ସିଂହ ଇସ୍ରାଏ  ଲଦଶଲର 

ବୁ ନି୍ତ? ଶଲ ାମନ କହୁଛନି୍ତ ଲେ ସମେ ପ୍ରକାରର ବାହାନା ସହିତ ବିଳମ୍ବକାରୀ ଆସନି୍ତ | ଅନୟ ସମେଙ୍କର ବାହାନା ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଲମାର କାରଣ 

ଅଛି | ମ ଁ ୁଏହ ିସପ୍ତାହଲର କିଛି ଦ ran ଡି଼ ି ୋହା ମ ଁ ୁଭ  ଲବା ି ଭାବି ି | ଏହା ଏକ ବାହାନା ତା ିକା ୋହା ଲ ାକମାଲନ ଦୁଘଥଟଣା ପାଇ ଁ

ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ବୀମା କମ୍ାନୀଗଡିୁକଲର ଦାଖ  କରିଥଲି  | ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଲଣ କହି ା, "ଲ ାକଟି ରାୋଲର ଥ ିା। ମ ଁ ୁତାଙୁ୍କ ମାରିବା 

ପବୂଥରୁ ଲମାଲତ ଅଲନକ ଥର ବୁ ାଇବାକୁ ପଡୁଥ ିା।" ଏହା ବିଷୟଲର କିପରି? ମ ଁ ୁରାୋର ପାଶ୍ବଥରୁ ଦୂଲରଇ ୋଇ ଲମା ଶାଶଙୁୁ୍କ ଅନାଇ ବନ୍ଧ 

ବନ୍ଧ ଉପରକୁ ଚା ିଗ ି। ଅନୟ ଜଲଣ ସାଥୀ କହିଛନି୍ତ, ଲମାର ମାଛି ମାରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କ ାଲବଲଳ, " ଲେଲତଲବଲଳ ଏହା ଲମାର ଆଗ ପଟକ ୁ

ଆସି ା ଲସଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଏହାର ପଥରୁ ଦୂଲରଇ େିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କ ି। ଲମାର ପି୍ରୟତମ ଲହଉଛି ଲଶଷ, "ଲକଉ ଁ ପଥକୁ େିବାକୁ ପଥଚାରୀ ଜାଣ ି

ନଥଲି , ଲତଣ ୁମ ଁ ୁତାଙ୍କ ଉପଲର ଦ ran ଡି ି।" ଦାୟିତ୍ else ଅନୟ ଲକଉଠଁାଲର ରଖବିାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ? "ଲଟ ିଲଫାନ୍ ଲପା  ଦ୍ରୁତ 

ଗତିଲର ଆସଥୁ ିା; ଲେଲତଲବଲଳ ଏହା ଲମା ସମମ୍ଖୁ ଭାଗକୁ ଆସି ା ଲସଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଏହାର ପଥରୁ ଦୂଲରଇ େିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କ ି |" 

ଲମାର ପି୍ରୟ ଲହଉଛି ଏହି ଲଶଷ, "ଲକଉ ଁ ପଥଲର େିବାକୁ ପଥଚାରୀ ଜାଣ ିନଥଲି , ଲତଣ ୁମ ଁ ୁତାଙ୍କ ଉପଲର ଦ ran ଡି ି।" ଦାୟିତ୍ else ଅନୟ 

ଲକଉଠଁାଲର ରଖବିାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ? "ଲଟ ିଲଫାନ୍ ଲପା  ଦ୍ରୁତ ଗତିଲର ଆସଥୁ ିା; ଲେଲତଲବଲଳ ଏହା ଲମା ସମମ୍ଖୁ ଭାଗକୁ ଆସି ା 

ଲସଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଏହାର ପଥରୁ ଦୂଲରଇ େିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କ ି |" ଲମାର ପି୍ରୟ ଲହଉଛି ଏହି ଲଶଷ, "ଲକଉ ଁ ପଥଲର େିବାକୁ ପଥଚାରୀ ଜାଣ ି

ନଥଲି , ଲତଣ ୁମ ଁ ୁତାଙ୍କ ଉପଲର ଦ ran ଡି ି।" 
 

ତୁମର ବାହାନା କ’ଣ? ଏହା କ’ଣ ୋହା ଆପଣଙୁ୍କ କହିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କଲର, "ଏହି ଦିନଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ..."? ବାଇବ  କୁଲହ, ଅଳସଆୁ 

ବାହାନାଲର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ। ଲବଞ୍ଜାମିନ୍ ଫ୍ରାଙ୍କ ିନ୍ କହିଛନି୍ତ ଲେ ଲେଉମଁାଲନ ବାହାନା କରିବାକୁ ଭ , ଲସମାଲନ କ୍ୱଚିତ୍ ଅନୟ କ at ଣସି କାେଥୟଲର 

ଭ  ଅଟନି୍ତ। ବଳିମ୍ବ କରିବା ପାଇ ଁଲ ାକମାଲନ ବୟବହାର କରୁଥବିା ଏକ ନମ୍ବର ବାହାନା “ଲେଲତଲବଲଳ ଜିନିଷଗଡିୁ଼କ ସି୍ଥର ଲହାଇୋଏ, ମ ଁ ୁ

________” (ତୁଲମ ଖା ି ପରୁଣ କର |) ମ ଁ ୁତୁମ ସମେଙ୍କ ପାଇ ଁଖବର ପାଇଛି | ଜିନିଷ ଲକଲବ ସି୍ଥର ଲହବ ନାହିଁ | ପ୍ରଭୁ ପନୁବଥାର ଆସିବା 

ପଲର ଲସମାଲନ ସି୍ଥର ଲହାଇେିଲବ | 
 

2. ଷ୍ଟ ୍ କରିବା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ | 

ବିଳମ୍ବକାରୀଙ୍କ ପାଇ ଁ"ଏହି ଦନିଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ", "ଏହି ଦିନଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ କ .ଣସିଟ ିନୁଲହ"ଁ | ଷ୍ଟ ୍ କରିବା ବନ୍ଦ କର, ଆଜି କର | 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ | 
 

େଦି ତୁଲମ ବଳିମ୍ବ କରିବାକୁ ପ୍ରବୃରି୍ତ୍ କର, ଏହି ତିଲନାଟି ଶବ୍ଦ ତୁମର ଜୀବନ ବଦଳାଇବ | ବର୍ତ୍ଥମାନ କର। ଏହାକୁ ଲ ଖନ୍ତୁ | ଏକ ମୟାଜିକ ୍

ମାକଥର୍ ନିଅ, କାଡଥଲବାଡଥର ଖଣ୍ ଉପଲର ଲ ଖ; ଏହାକୁ ତୁମର ଲରଫି୍ରଜଲରଟର, ବାଥରୁମ ଦପଥଣ, ଲଡସ୍କ କିମ୍ ବା ତୁମର କାର ଭିଜର୍ ଉପଲର 

ରଖ | ଏହା ତୁମକୁ ମହୁଲଁର ଚାହି ଁଅଛି, "ବର୍ତ୍ଥମାନ କର!" ପ୍ରଲତୟକ ଥର ଲେଲତଲବଲଳ ଆପଣ ଭାବିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନି୍ତ, “ମ ଁ ୁପଲର ତାହା 

ପାଇବି,” ଲସହି ତିଲନାଟି ଶବ୍ଦକୁ ମହୁଲଁର ଲଦଖ ଏବଂ ବର୍ତ୍ଥମାନ କର! 
 

ନାସା ଆମକୁ କହିଛି ଲେ ସବଥାଧକି ପରିମାଣର ଶକି୍ତ ଖଚ୍ଚଥ ଲହଉଛି ରଲକଟକୁ ପୟାଡରୁ ବାହାର କରିବା | ଥଲର ଏହା କକ୍ଷପଥଲର ପ୍ରଲବଶ କ ା 

ପଲର ଏହା ଏକ ସିଞ୍ଚ ୍| ଷ୍ଟ ୍ କରିବା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ, ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ ଏବଂ େଦି ଆଜି ଏହା ସମାପ୍ତ ଲହାଇପାରିବ ନାହିଁ, ଲତଲବ ଏହାର କିଛି ଅଂଶ 

କରନ୍ତୁ | ଆଜି 10 ମିନିଟ୍, ଆସନ୍ତାକା ି 10 ମିନିଟ୍ ଏବଂ ପରଦିନ 10 ମିନିଟ୍ କରନ୍ତୁ | ଛଅଟି ଲଛାଟ ସପ୍ତାହଲର ଆପଣ ଲକଲତ ସଫଳତା 

ପାଇଲବ ଲଦଖନ୍ତୁ | ଏହା ଆପଣଙୁ୍କ ଆଶ୍ଚେଥୟ କରିବ | 
 

3. କାେଥୟସଚୂୀ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ | 

"ତୁମର ବାହୟ କାେଥୟ ସମାପ୍ତ କର ଏବଂ ତୁମର ଲକ୍ଷତ୍ର ପ୍ରେୁତ କର; ଏହା ପଲର, ତୁମର ଘର ନିମଥାଣ କର |" (ହିଲତାପଲଦଶ 24:27) ଅନୟ 

ଅଥଥଲର, ତୁମର ପ୍ରାଥମିକତା ସି୍ଥର କର, ପ୍ରଥଲମ କଣ କରିବା ଆବଶୟକ, ଏବଂ ଲସଗଡିୁକ କରିବା ପାଇ ଁଏକ ସମୟ ନିଘଥଣ୍ଟ କର | ତୁମର 

ଲକଲବ ସମୟ ନାହି ଁ- ତୁଲମ ସମୟ ନିଶ୍ଚୟ କରିବ! 
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ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ଏବଂ ଗରୁୁତ୍ୱହୀନ କାେଥୟସଚୂୀ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ | ବୟକି୍ତଗତ ଏବଂ ପାରିବାରିକ ବାଇବ  ଅଧ୍ୟୟନ ପାଇ ଁସମୟ ନିଦ୍ଧଥାରଣ କରନ୍ତୁ, 

ଆପଣଙ୍କ ପତ୍ନୀଙ୍କ ସହିତ ରହବିାକୁ ସମୟ, ପରିବାର ପାଇ ଁ ଅତିରିକ୍ତ ସମୟ ଏବଂ ଏକାକୀ ରହିବାକୁ ସମୟ ନିଘଥଣ୍ଟ କରନ୍ତୁ (ଆପଣଙ୍କର ଶାନ୍ତ 

ସମୟ) | େଦି ତୁଲମ ଜିନିଷ ପାଇ ଁସମୟ ଲଦଇନାହ,ଁ ଲସଗଡିୁ଼କ ସରଳ ଲହବ ନାହିଁ | ତଥାପି, ଲକବଳ କିଛି ନିଦ୍ଧଥାରଣ କରିବା େଲଥଷ୍ଟ ନୁଲହ;ଁ 

ତୁଲମ ନିଶି୍ଚତ ଭାବଲର ତୁମର କାେଥୟସଚୂୀ ଏବଂ ଦିନକୁ ଥଲର ଅଧକି କାମ କରିବ | ବିରଳ ସମୟଲର ଲେଲତଲବଲଳ କାହାକୁ ଅଲପକ୍ଷା କଲର 

କିମ୍ ବା କିଛି ପାଇ,ଁ ତୁମର ସଲବଥାଚ୍ଚ ପ୍ରାଥମିକତା କାେଥୟ ଉପଲର କାେଥୟ ଜାରି ରଖବିା ଅସମ୍ଭବ ଲହାଇପାଲର | ତା’ପଲର ଏକ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ କାେଥୟ 

ଉପଲର କାେଥୟ କରନ୍ତୁ ଲେପେଥୟନ୍ତ ବାଧା ଦୂର ନଲହବା କିମ୍ ବା ସଲବଥାଚ୍ଚ ପ୍ରାଥମିକତା କାେଥୟଲର ସମାଧାନ ନଲହବା ପେଥୟନ୍ତ | 

ପ୍ରଲତୟକ ସଲୁୋଗର ଉପଲୋଗ କରନ୍ତୁ ଲବା ି ଲସ କହିଛନି୍ତ। (ଏଫିସୀୟ: 16: ୧)) ଲସଠାଲର ଜଲଣ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଲ ଖକ ଥଲି  େିଏ ନୁୟୟକଥର 

ଲମଲଟ୍ରାଲର ଚ was ିୁଥବିା ସମୟଲର ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ପେୁକ ଲ ଖଥିଲି  ଏବଂ ଲସ ପ୍ରଲତୟକ ସଲୁୋଗର ଉପଲୋଗ କରିଥଲି  | ଅନୟ ଜଲଣ 

ବୟକି୍ତ ଷ୍ଟପ ୍ ାଇଟ୍ ଲର ଏକ ହଜାର ବାଇବ  ପଦଗଡିୁ଼କୁ ସ୍ମରଣ କରିଥଲି  | ତାହା ପ୍ରଲତୟକ ସଲୁୋଗର ଉପଲୋଗ କରୁଛି! ଜ୍ଞାନୀ ପରୁୁଷ 

ଏବଂ ମହଳିା ଲୋଜନା, କାେଥୟସଚୂୀ ଏବଂ ଏକଲଜକୁୟଟ୍ କରନି୍ତ | 
 

4. ଆପଣଙ୍କର ଭୟର ସମମ୍ଖୁୀନ ହୁଅନ୍ତୁ | 

ମଲନରଖ, ବିଳମ୍ବର ମଖୁୟ କାରଣ ଲହଉଛି ଭୟ | ଲେଲତଲବଲଳ ଆପଣ କିଛି ଏଡ଼ାଉଛନି୍ତ, ଆପଣ ଲବାଧହୁଏ ଏହାକୁ ଭୟ କରୁଛନି୍ତ | ଏହାକୁ 

ଚିହ୍ନଟ କର ଏବଂ ଏହାର ସମମ୍ଖୁୀନ ହୁଅ | ସବୁଠାରୁ ବଡ ଭୟ ଲହଉଛି ବିଫଳତାର ଭୟ | ଲସଥପିାଇ ଁଆଲମ ଅନୟ ଜିନିଷ ଅଲପକ୍ଷା ଅଧକି 

ଜିନିଷ ଛାଡିଥାଉ | ଆଲମ ଭୟ କରୁଛୁ ଆଲମ ବିଫଳ ଲହବୁ | ସାଥୀଗଣ, ଲକବଳ ଏହାର ସାମ୍ନା କରନ୍ତୁ, ଭୟ ଦୁବଥଳତାର ସଲଙ୍କତ ନୁଲହ,ଁ ଏହା 

ମାନବିକତାର ସଲଙ୍କତ ଅଲଟ | ମାକଥ ଲଟ୍ ବନ୍ କହିଛନି୍ତ, ସାହସ ଭୟର ଅନୁପସି୍ଥତି ନୁଲହ,ଁ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଭୟ ସଲତ୍ତ୍ୱ ଆଗକୁ ବ .ିୁଛି। େଦି ତୁଲମ 

ତୁମର ଭୟରୁ ପଳାୟନ କର, ଲସମାଲନ ବଡ଼ ହୁଅନି୍ତ | େଦି ଆପଣ ଲସଗଡିୁକର ସାମ୍ନା କରନି୍ତ, ଲସମାଲନ ଲଛାଟ ହୁଅନି୍ତ | 
 

ଭୟର ସମମ୍ଖୁୀନ ଲହବାଲବଲଳ ନିଜକ ୁପଚାରିବାକୁ ଦୁଇଟ ିଜିନିଷ ଅଛି: (କ) "ସବୁଠାରୁ ଖରାପ ଜିନିଷ କ’ଣ ଲହାଇପାଲର?" ସାଧାରଣତ ,, 

ଆପଣ ଭାବୁଥବିା ପରି ଏହା ପ୍ରାୟତ bad ଖରାପ ନୁଲହ ଁ ଏବଂ (ଖ) ଫି ିପ୍ପୀୟ 4: ୧ Rec ପ Rec  ିନ୍ତୁ, େିଏ ଲମାଲତ ଶକି୍ତଶାଳୀ କରନି୍ତ ମ ଁ ୁତାଙ୍କ 

ମାଧ୍ୟମଲର ସବୁକିଛି କରିପାରିବି | ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ ଲେ ପ୍ରାୟ ତନିିଥରରୁ ଅଧକି, God ଶ୍ବର ଶକି୍ତଶାଳୀ କରୁଥବିା ଜାଣ ିଆପଣଙ୍କ ସାମ୍ନାଲର ୋହା 

ଅଛି ତାହା ମକୁାବି ା କରିବା ସହଜ ଲହାଇୋଏ | 
 

5. ଆପଣଙ୍କ ଉଦୟମ ପାଇ ଁ ପରୁସ୍କାର ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ | 

ଜୀବନଲର ବହୁତ କମ ୍ଜିନିଷ ଅଛି ୋହା ସହଜ ଅଲଟ | ଜୀବନ କଠିନ ଅଲଟ | ପରୁସ୍କାର ଲଦଖବିାକୁ ତୁମକୁ ଧ e େଥୟ ଧରିବାକୁ ପଡିବ | 

େନ୍ତ୍ରଣାଠାରୁ ଅଧକି  ାଭ ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ | ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ କାେଥୟ ସମାପ୍ତ କରିବ ତୁଲମ ଲକଲତ ଭ  ଅନୁଭବ କରିବ ଲସ ଉପଲର 

ଧ୍ୟାନ ଦିଅ | 
 

ଏଠାଲର ଟିକିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅଛି | ଲେଲତଲବଲଳ ପି ାମାଲନ ସ୍କ ୁରୁ ଘରକୁ ଆସନି୍ତ, େଦି ଲସମାଲନ ବସି ପ୍ରଥଲମ ଲହାମୋକଥ ସମାପ୍ତ କରନି୍ତ, 

ଲତଲବ ଲସମାଲନ ଅପରାହ୍ନଲର ଉପଲଭାଗ କରିଲବ ଏବଂ ଲସମାଲନ ସନ୍ଧୟାକୁ ଅଧକି ଉପଲଭାଗ କରିଲବ କାରଣ ଅନାବଶୟକ ଲହାମୋକଥ 

ଲସମାନଙ୍କ ମଣୁ୍ଲର ing ିୁ ୁନାହି ଁ| ଏହା ଲହଉଛି ଦଶଥନ "ତୁଲମ ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲଦୟ ଲଦଇ ପାରିବ ଏବଂ ପଲର ଲଖଳି ପାରିବ, କିମ୍ ବା ତୁଲମ 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲଖଳି ପାରିବ ଏବଂ ପଲର ଲପଲମଣ୍ଟ କରିପାରିବ |" 

ନୀତି ଲହଉଛି, "ଭ  କାମ କରିବାଲର କ୍ଳାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ, କାରଣ ଉପେକୁ୍ତ ସମୟଲର େଦି ଆଲମ ହାର ମାନୁ ନାହ ଁୁ ଲତଲବ ଅମଳ କରିବୁ।" 

(ଗା ାତୀୟ 6 :)) ଭୁ  ପ୍ରଶ୍ନ ଲହଉଛି "ମ ଁ ୁକ’ଣ କରିବାକୁ ଅନୁଭବ କରୁଛି" | ସଠିକ୍ ପ୍ରଶ୍ନ ଲହଉଛି "ଭଗବାନ ଲମାଲତ କଣ କରିବାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ" | 

ଏହା ଲକବଳ ଜଲଣ ଅପରିପକ୍ୱ ବୟକି୍ତ େିଏ ନିଜ ଭାବନା ଦ୍ୱାରା ନିଜ ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଏ | ଉପଲରାକ୍ତ ସବୁକିଛି ଆମକୁ ନିମ୍ ନ ଦୁଇଟି ପ୍ରଶ୍ନକୁ ଲନଇୋଏ 
| 
 

ଏହୋ ତୁମ ଜୀବନକ୍ର କ’ଣ ପରିବର୍ତ୍ନ୍ ଆବଶୟକ କକ୍ର? 

• ଏହା "ଏହି ଦିନଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ମ ଁ ୁଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଲହବାକୁ ୋଉଛି" କି? 

• ଏହା ଲହଉଛି "ଏହି ଦିନଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ୋହା ମ ଁ ୁଭଗବାନ ଲମାଲତ ଲଦଇଥବିା ଲସବାଲର ଜଡିତ ଲହବାକୁ ୋଉଛି? 

• ଏହା ଲହଉଛି "ଏହି ଦିନଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ମ ଁ ୁପ୍ରତଦିିନ ବାଇବ  ପ read ିବିାକୁ ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାକୁ ୋଉଛି କି? 

• ଏହା ଲହଉଛି "ଏହି ଦିନଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ମ ଁ ୁମଦୟପାନ ଛାଡିବାକୁ, ଜଲଣ ଭ  ପିତାମାତା ଲହବାକୁ, ପତ୍ନୀ ଏବଂ ପି ାମାନଙ୍କ ସହିତ 

କିଛି ସମୟ ବିତାଇବାକୁ ୋଉଛି କିମ୍ ବା ମ ଁ ୁୋହା ଛାଡି ଲଦଇଛି ୋହା ମ ଁ ୁଜାଲଣ ତାହା କରିବା ଆବଶୟକ? 
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ତୁମକୁ ଗିୟରକ୍ର ଆଣିବୋ ପୋଇ   ଏହୋ କ’ଣ କ୍ନବୋକୁ ଯୋଉଛ?ି 

ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ, ମ ଁ ୁସାହାେୟ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି। ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ବଡ ଭୁ  ଲହଉଛି େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପାଇ ଁଆପଣଙୁ୍କ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିବା ଏବଂ 

ଆପଣଙୁ୍କ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇ ଁସଲୁୋଗକୁ ସ୍ଥଗିତ ରଖବିା କିମ୍ ବା ବିଳମ୍ବ କରିବା | 
 

"ମ ଁ ୁକାହା ବିଷୟଲର ଜାଲଣ ନାହି,ଁ େିଏ ଲଶଷଲର God ଶ୍ବରଙ୍କ ସହ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଠିକ୍ କରିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ନାହିଁ। ଲସମାଲନ କୁହନି୍ତ, ଏହି 

ଦିନଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ, ମ ଁ ୁଲସହି ପ୍ରତିଶରୁ୍ତି ଲଦବାକୁ ୋଉଛି। ଏହି ଦିନଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ, ମ ଁ ୁଲମା ଜୀବନକୁ ସଜାଡି଼ବାକୁ ୋଉଛି | ଏହି 

ଦିନଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏଲର, ମ ଁ ୁଲମାର ପାପରୁ ଅନୁତାପ କରି God ଶ୍ବରଙ୍କ କଥା ମାନିବାକୁ ୋଉଛି, ଲମାର ବିଶ୍ବାସକୁ ସ୍ୱୀକାର କରିଛି ଲେ 

େୀଶ ୁଲହଉଛନି୍ତ ଭଗବାନ, ଲମାର ବାପି୍ତସ୍ମଲର ଲମାର ପାପ କ୍ଷମା ଲହବା ପାଇ ଁସମାଧ ିଦଆିେିବ ଏବଂ ଲମାର ସମେ ପାପ କ୍ଷମା କରାୋଇ ଏକ 

ନୂତନ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ସଷିୃ୍ଟ ଲହବ। "ବର୍ତ୍ଥମାନ କାହିଁକି ନୁଲହ?ଁ ଏକ ଉର୍ତ୍ମ ଉଲେଶୟ ଲକବଳ ବିଳମ୍ବ ଅଲଟ। 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. ବିଳମ୍ବ ଲହବାର କାରଣ | 

a. _____ ନିର୍ଣ୍ଥୟ | 

b. _____ ଭୟ 

c. _____ ପରଲଫକି୍ଟଜିମ ୍| 

d. _____ ଲରାଧ 

e. _____ ଅଳସଆୁ | 

f. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

g. _____ a ଏବଂ c 

h. _____ a, d ଏବଂ e 

i. _____ b, c ଏବଂ d 

2. ବୟତିରମର ମ ୂୟ 

a. _____ ଏହା ବାଧା ସଷିୃ୍ଟ କଲର | (ହିଲତାପଲଦଶ ୧: 19: ୧)) 

b. _____ ଏହା ସଲୁୋଗ ନଷ୍ଟ କଲର | (ହିଲତାପଲଦଶ 20: 4) 

c. _____ ଏହା ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ କଷ୍ଟ ଲଦଇଥାଏ | 

d. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

e. _____ a ଏବଂ b 

f. _____ a ଏବଂ c 

g. _____ b ଏବଂ c 

3. ଉପଶମ 

a. _____ ବାହାନା କରିବା ଛାଡିଦିଅ | (ହିଲତାପଲଦଶ 22:13) 

b. _____ ଷ୍ଟ ୍ କରିବା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ | 

c. _____ କାେଥୟସଚୂୀ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ | (ହିଲତାପଲଦଶ 24:27) 

d. _____ ତୁମର ଭୟର ସମମ୍ଖୁୀନ ହୁଅ | (ଫି ି।: 13: ୧)) 

e. _____ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରୟାସର ପରୁସ୍କାର ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ | (ଗା ାତୀୟ :: :)) 

f. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

g. _____ a, b ଏବଂ c 

h. _____ a, c ଏବଂ d 

i. _____ b, c ଏବଂ e 

j. _____ b, c, d ଏବଂ e | 

4. ଜଲଣ ବିଳମ୍ବକାରୀଙ୍କର ପି୍ରୟ ଅଭିବୟକି୍ତ ଲହଉଛି “ଏହ ିଦନିଗଡିୁ଼କ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ” | 

ଲେଲତଲବଲଳ ଭଗବାନ କହିଛନି୍ତ “ଆଜ ିଲହଉଛି ଦିନ।” 
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  ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

5. ସାଧାରଣତ a ଜଲଣ ବଳିମ୍ବକାରୀ ଦ୍ by ିାରା ସ୍ଥଗିତ ରଖାୋଇଥବିା ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ବିଷୟ କ’ଣ? 

a. _____ ପରିବାର ସଦସୟଙୁ୍କ ଲସମାନଙ୍କର ଲପ୍ରମ ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରିବା | 

b. _____ କାହାକୁ ଲସମାନଙ୍କର ଦୁ orrow ଖ କହିବା ଏବଂ କ୍ଷମା ମାଗିବା | 

c. _____ ପରିତ୍ରାଣ, କ୍ଷମା ପାଇ ଁGod ଶ୍ବରଙ୍କ ଆଜ୍ଞା | 

ଅଧ୍ୟାୟ 8 

ଗବ ୍ଏବାଂ ନମ୍ରତୋ ଉପକ୍ର | 

ଅଲନକ ଲ ାକ ପ୍ରଶ୍ନର ଉର୍ତ୍ର ଚାହ ଁାନି୍ତ (1) ମ ଁ ୁକିପରି ଲ ାଭ, ନିଶା ଏବଂ ହୟାଙ୍ଗ-ଅପରୁ ନିଜକୁ ମକୁ୍ତ କଲର ୋହା ଜୀବନକୁ ଅଡୁଆଲର 

ପକାଇଥାଏ ଏବଂ (2) ମ ଁ ୁଆବଶୟକ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିବାର ଶକି୍ତ କିପରି ପାଇବି କିମ୍ ବା ଲମା ଜୀବନଲର God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଶକି୍ତ କିପରି ପାଇବି? 
 

ଆରମ୍ଭଟି ଲହଉଛି ସମସୟାର ସ୍ୱୀକାର କରିବା, ଲକବଳ ସମସୟାର ଶାରୀରିକ ପ୍ରକାଶନ ନୁଲହ,ଁ ମଳୂ ସମସୟା | ମଳୂ ସମସୟା ଲହଉଛି "ମ ଁ ୁ

ଦାୟିତ୍, ଲର ଅଛି, ଏବଂ ଲମାର ଭଗବାନ ଦରକାର ନାହିଁ।" ଆଦମ ଏବଂ ହବାଙ୍କର ଲସହି ସମସୟା ଥ ିା | ଲରାମୀୟ 7 ଲର ପାଉ  ଏହା ସହ 

ସଂଘଷଥ କରିଥଲି , ଏବଂ ଏହା ଆମର ସମସୟା | 
 

ଚାବି ୋକୁବ :: in ଲର ମିଳିଥାଏ | ବାକି ପାଠୟର ସବୁକିଛି ଲସହି ମହାନ ପାଠରୁ spring ରଣାକୁ ୋଉଛି | ୋଦବ କହିଛନି୍ତ, God ଶ୍ବର 

ଗବଥୀମାନଙୁ୍କ ବିଲରାଧ କରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଲସ ନମ୍ର ଲ ାକମାନଙୁ୍କ ଅନୁଗ୍ରହ ପ୍ରଦାନ କରନି୍ତ। ତାହା ପନୁରାବୃରି୍ତ୍ ଲୋଗୟ | "God ଶ୍ବର ଗବଥୀମାନଙୁ୍କ 

ବିଲରାଧ କରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଲସ ନମ୍ର ଲ ାକମାନଙୁ୍କ ଅନୁଗ୍ରହ ପ୍ରଦାନ କରନି୍ତ।" ବାଇବ  କହିଛି ଲେ ତୁମର ଜୀବନଲର ଶକି୍ତର ଚାବି ଲହଉଛି ନମ୍ରତା 

ଏବଂ God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଶକି୍ତ ପାଇ ଁମଖୁୟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଲହଉଛି ଗବଥ, କାରଣ ଗବଥଲର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ ବୟକି୍ତ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କିମ୍ ବା ଉନ୍ନତରି ଆବଶୟକତା 

ଲଦଖପିାରିବ ନାହିଁ | ଲେଲତଲବଲଳ ଜଲଣ ନମ୍ରତାଲର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ ହୁଏ, ଲସଲତଲବଲଳ ତାଙୁ୍କ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିବାର ଶକି୍ତ ଦିଆେିବ | 
 

ବାଇବ  ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଗବଥ ବିଷୟଲର କହିଥାଏ | ପ୍ରକୃତଲର ଏକ ଭ  ପ୍ରକାରର ଗବଥ ଅଛି | େଦ ିଆପଣ ତାହା ବିଶ ୍don't ିାସ 

କରୁନାହ ଁାନି୍ତ, ଗା ାତୀୟ 6: ,, କିମ୍ ବା ୨ କରିନ୍ଥୀୟ ::। ପ read ନ୍ତୁ | ଭ  ପ୍ରକାରର ଗବଥ ଆତ୍ମ ସମ୍ମାନ, ଏକ ଭ  କାେଥୟ ପାଇ ଁସନ୍ତୁଷ୍ଟତା ଏବଂ 

ଅନୟମାନଙୁ୍କ ସଫଳ ଲହବାର ଆନନ୍ଦ ସହିତ ସମକକ୍ଷ | ବାଇବ ଲର ଲକବଳ ଦୁଇ ତିନ ିଥର ଆପଣ ଲଦଖନି୍ତ ଗବଥ ଲସହ ିଉପାୟଲର 

ଦଶଥାୋଇଛି | ନଲବ-ନଲବ ପ୍ରତିଶତ ସମୟ, ଆପଣ ଗବଥକୁ ଏକ ନକାରାତ୍ମକ negative ଙ୍ଗଲର ସଚୂିତ କରିଲବ, ଲେଉଠଁାଲର ଏହା ଅହଂକାର, 

ସ୍ୱାଥଥପରତା, ଅହଂକାର କିମ୍ ବା ଅହଂକାର ସହିତ ଜଡିତ | ଲକହି ଲକହି କହିଥଲି , ଇଲଗାଟିଜିମ ୍ଲହଉଛି ଏକମାତ୍ର ଲରାଗ ୋହା ତୁଲମ 

ଲେଲତଲବଲଳ ପାଇବ, ଏହା ଅନୟ ସମେଙୁ୍କ ଅସସୁ୍ଥ କରିଥାଏ। ଅଲନକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଏବଂ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଲଦଖବିା ଦ୍ୱାରା ଜଲଣ କିପରି 

ସହଜଲର ଶକିାର ଲହାଇପାରିବ ତାହା ଲଦଖପିାରିଲବ | 
 

ମହମ୍ମଦ ଅ ିଙୁ୍କ ମଲନରଖ, ଲମା ପି generation  ିି ିକିମ୍ ବା ତଦୁର୍ଦ୍ଧ୍ଥ ଲ ାକ, ଏବଂ ଅ ି ତାଙ୍କ ମଖୂୟଲର ଲକଲତ ବ୍ରାସ ୍ଏବଂ ଗବିତ ଥଲି ? 

କାହାଣୀଟି କୁହାୋଇଛି ଲେ ଅ ି ଥଲର ଏକ ବିମାନଲର ଥଲି  ଏବଂ ଏହା ଉଡ଼ାଣ ଭରିବାକୁ ୋଉଥ ିା | ବିମାନ କମଥଚାରୀ ଅ ିଙ୍କ ନିକଟକୁ 

ଆସି କହିଲ , ସାର୍, ଆପଣଙୁ୍କ ଆପଣଙ୍କର ସିଟ୍ ଲବଲ୍ଟକୁ ଲଠ ିବାକୁ ପଡିବ। ଅ ି ତାଙ୍କର ସାଧାରଣ ବ୍ରାସ,୍ ଲଶାମୟାନ୍-ପ୍ରକାର manner 

ଙ୍ଗଲର କହିଛନି୍ତ, ସପୁରମୟାନ୍ ଙକୁ୍ ସିଟ୍ ଲବଲ୍ଟ ଦରକାର ନାହି ଁ| ଲେଉଥଁଲିର ବିମାନ କମଥଚାରୀ ଉର୍ତ୍ର ଲଦଇଛନି୍ତ, ସପୁରମୟାନ୍ ଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ବିମାନର 

ଆବଶୟକତା ନାହିଁ। ଲସ ଲବଲ୍ଟକୁ ବାନ୍ଧିଲ । 
 

ଅନୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ଗବଥ ଅତି ସହଜ, କିନ୍ତୁ ନିଜ ଭିତଲର ଲଦଖବିା କଷ୍ଟକର, କିନ୍ତୁ ଏହା ଲସଠାଲର ଅଛି | ଏହା ଲକବଳ ମ human ଳିକ 

ମାନବ ସମସୟା ନୁଲହ,ଁ ଏହା ତୁମର ମ basic ଳିକ ସମସୟା, ଏବଂ ଏହା ମଧ୍ୟ ଲମାର ମ basic ଳିକ ସମସୟା | 
 

ଗବ ୍ଯୋହୋ ଅନୟ ସମସୟୋକ ୁକ୍ନଇଥୋଏ |। 
 

1. ଗବଥ ବୟକି୍ତଗତ ଅଭିବୃଦି୍ଧକୁ ଲରାକିଥାଏ | 

ତୁଲମ ଭାବୁଛ ତୁଲମ ଏହାକୁ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ରୂଲପ ପାଇଛ ଏବଂ ପରିବର୍ତ୍ଥନ, ବୃଦି୍ଧ କିମ୍ ବା ଉନ୍ନତି କରିବାର ଆବଶୟକତା ନାହିଁ | ତୁମର ଆତ୍ମାଲର ଗବଥ 

ଅଛି | ଲକହି ଲକହି କହି ା, ଲେଲତଲବଲଳ ମଣୁ୍ ଫୁ ିବା ଆରମ୍ଭ କଲର, ମନ ବ growing ିବିା ବନ୍ଦ କରିଦିଏ। ଜାଣବିାର ଲଗାଟିଏ ନିଶି୍ଚତ 

ଉପାୟ ଲହଉଛି େଦ ିତୁଲମ ଭାବୁନାହ ଁ ଲେ ତୁଲମ ଏହି ଶକି୍ଷା ଆବଶୟକ | 
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ଶଲ ାମନ କହିଲ , "ତୁଲମ ଜଲଣ ମନୁଷୟକୁ ନିଜ ଆଖଲିର ଜ୍ wise ିାନୀ ଲଦଖଛୁ କି? ତାଙ୍କ ଅଲପକ୍ଷା ମଖୂଥ ପାଇ ଁଅଧକି ଭରସା ଅଛି |" 

(ହିଲତାପଲଦଶ 26:12) "େିଏ ଅନୁଶାସନକୁ ଧ୍ୟାନ ଦିଏ, ଲସ ଜୀବନ ପଥ ଲଦଖାଏ, କିନ୍ତୁ େିଏ ସଂଲଶାଧନକୁ ଅଣଲଦଖା କଲର ଲସ ଅନୟମାନଙୁ୍କ 

ବିପଥଗାମୀ କଲର।" (ହିଲତାପଲଦଶ ୧୦: ୧)) ଏହି ଦୁଇଟ ିପଦ ଏକତ୍ର କହୁଛନି୍ତ ଲେ ଗବଥୀ ପରୁୁଷ କିମ୍ ବା ରୀ ଲକବଳ ଆତ୍ମ-ମ ୂୟାଙ୍କନ ଦ୍ୱାରା 

ୋଆନି୍ତ | ଲସମାଲନ ଭାବନି୍ତ ଲେ ଲସମାଲନ ଜାଣବିାକୁ ଥବିା ସମେ ଜିନିଷ ଜାଣନି୍ତ ଏବଂ କ advice ଣସି ପରାମଶଥ ପାଇବାଲର କ sense ଣସି 

ଅଥଥ ନାହିଁ | 

 

େଦି ତୁମର ବିବାହ ସମସୟା ଅଛି ଏବଂ ତୁଲମ ଏହା ବିଷୟଲର କାହା ସହିତ କଥାବାର୍ତ୍ଥା କରିବ ନାହିଁ, ତାହା ଗବଥ | ତାହା ଲକବଳ, ଶଦୁ୍ଧ ଏବଂ 

ସରଳ | େଦ ିତୁମର ଆଥକି ଅସବୁିଧା ଅଛି ଏବଂ ତୁଲମ ଲସ ବିଷୟଲର ପରାମଶଥ ଲଖାଜିବ ନାହିଁ, ତାହା ଲକବଳ ତୁମର ଗବଥ | େଦି ତୁଲମ ତୁମର 

କାମ, ବିଦୟାଳୟ, କିମ୍ ବା କିଛି ସମ୍କଥଲର ବିଫଳ ଲହଉଛ ଏବଂ ତୁଲମ ଏହାକୁ ଲଘାଡାଇବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁଛ, ତାହା ଗବଥ | ପ୍ରାୟତ we ଆଲମ ସ୍ମାଟଥ 

ଲହବା ଅଲପକ୍ଷା ସ୍ମାଟଥ ଲଦଖାେିବା | ସ୍ମାଟଥ ଲହବାର ଉପାୟ ଲହଉଛି ନମ୍ର ଲହବା ଦ୍ୱାରା | ଗବଥ ଜଣକ ୁବ from ିବିାକୁ ବାରଣ କଲର | 

 

2. ଗବଥ ଲମା ସମ୍କଥକୁ ନଷ୍ଟ କଲର | 

ଗବଥ ଲହଉଛି ସମେ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ଏବଂ ଅସହଲୋଗର ମଳୂ | ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଗବଥରୁ କାେଥୟ କର, ତୁଲମ ଚାହିଦା, ଅଜ୍ଞାତ, ଏପରିକି 

ଅବଲନାକି୍ସସ ୍ଏବଂ ଅଭର ବୟବହାର କରିବାକୁ  ାଗିବ | 

 

ଆପଣ ଲକଲବ ଲଦଖଛିନି୍ତ କି ଜଲଣ ଗବଥୀ ବୟକି୍ତ ଏକ ଫୟାନ୍ ସ ଲରଷଟୁ୍ରାଣ୍ଟଲର ଲେଟରଙ୍କ ସହିତ ବୟବହାର କରନି୍ତ? ଏହା ଘଣୃୟ, ଲସମାଲନ ଦାବି 

କରନି୍ତ ଏବଂ କଦାପି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନି୍ତ ନାହି ଁ| ଗବଥ ଆମକୁ ଘଣୃା କଲର ଏବଂ ଲସ୍କାର ରଲଖ | ଏହା ଆମକୁ ଭୁ ୍ ଲବା ି ସ୍ୱୀକାର କରିବାଲର ଅସମଥଥ 

କରିଥାଏ | ଗବଥ ଲକବଳ rel ଗଡା ସଷିୃ୍ଟ କଲର ଲବା ି ଲସ କହିଛନି୍ତ। (ହିଲତାପଲଦଶ 13:10) ମ ଁ ୁତାହା ପନୁରାବୃରି୍ତ୍ କରିବାକୁ ୋଉଛି | ଗବଥ 

ଲକବଳ rel ଗଡା ସଷିୃ୍ଟ କଲର ଲବା ି ଲସ କହିଛନି୍ତ। 

 

ବିବାହଲର ପ୍ରାୟ ସମେ େକିୁ୍ତ ବା rel ଗଡା ର ମଳୂ ଲହଉଛି ଗବଥ | ତୁଲମ ସ୍ୱୀକାର କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁନାହ ଁ ଲେ ତୁମର ସ୍ୱାମୀ କିମ୍ ବା ରୀ ଆଂଶକି ଠିକ୍ 

ଲହାଇପାରନି୍ତ | େଦି ଆଲମ ଲକବଳ ଆମର ଗବଥକୁ ଗିଳ ିପାରିବା ଲତଲବ ଅଲନକ ପାରିବାରିକ ବିବାଦର ସମାଧାନ ଲହାଇପାଲର | 

 

ଆପଣ ଭାବୁଥଲିବ ଲକଲତଥର ଏହି ଦୃଶୟଟି କାେଥୟକାରୀ ଲହାଇଛି? ଜଲଣ େବୁକ ବିଲରାହୀ ଲହାଇ ନିଜ ବାପାଙ୍କ ଉପଲର ଖରାପ ଲହବାକୁ 

ଲଦଇଥାଏ ଏବଂ ବାପା ଲରାଧ ହରାଇଲ  ଏବଂ କୁହନି୍ତ, ଘରୁ ବାହାରକୁ ଆସ ନାହିଁ। କିଏ ଜାଲଣ ଲକଲତ ଦିନ ପାଇ ଁଲସମାଲନ ପଥୃକ ଅଟନି୍ତ 

କାରଣ ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକହି ମଧ୍ୟ ଏହି six ଟି କଠିନ ଶବ୍ଦକୁ ଇଂରାଜୀ ଭାଷାଲର ବାଧ୍ୟ କରିପାରିଲବ ନାହିଁ, "ମ ଁ ୁଭୁ ୍ କରିଥ ିି। ମ ଁ ୁଦୁ sorry 

ଖତି।" ଅହଂକାର ସମ୍କଥକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ, ଏବଂ ଗବଥ ମଧ୍ୟ ଚାପ ଏବଂ ଚିନ୍ତା ସଷିୃ୍ଟ କଲର | 

 

କିଏ ଜାଲଣ ଲକଲତ ଦିନ ପେଥୟନ୍ତ ଲସମାଲନ ଅ ଗା ଲହାଇୋଆନି୍ତ କାରଣ ଉଭଲୟ ନିଜକ ୁଏହି ଚାଲରାଟି କଠିନ ଶବ୍ଦ ଭାଷାଲର କହିବା ପାଇ ଁ

ବାଧ୍ୟ କରିପାରିଲବ ନାହି:ଁ "ମ ଁ ୁଭୁ ୍ କରିଥ ିି। ମ ଁ ୁଦୁ sorry ଖତି।" 
 

ଗବଥଲର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ ବୟକି୍ତର ଧ୍ୟାନ ଆତ୍ମ ଉପଲର | ଏହା ଲମା ସି୍ଥତି ଏବଂ ଲମା ପ୍ରତିଛବ ିଉପଲର | ରାଜଲନତାଙ୍କ ପାଖଲର ବର୍ତ୍ଥମାନ ସି୍ପନ୍-ଡାକ୍ତର 

ଅଛନି୍ତ। ଲସମାଲନ ସତୟ ବିଷୟଲର ଚିନ୍ତା କରନି୍ତ ନାହି;ଁ ଲସମାଲନ ଲକବଳ ପ୍ରତିଛବି ଠିକ୍ ଲହବାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ | ପ୍ରତିଛବି ସବୁକିଛି | କିନ୍ତୁ ଏହା 

ପ୍ରକୃତଲର ଏକ ଅସରୁକି୍ଷତତା ଏବଂ ଏକ ହୀନତାର ଭାବନାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ | 
 

ଆପଣ ଲକଲବ FOX, CNN କିମ୍ ବା ଅନୟ ଏକ ଚୟାଲନ ଲର ବିଶ ୍worldwide ବୟାପୀ ସମି୍ମଳନୀ କିମ୍ ବା ଜାତିସଂଘର ଏକ ବ meeting ଠକ 

ଲଦଖଛିନି୍ତ କି? ଆପଣ ଲଦଖଥିଲିବ ଏହି ଟିନ୍ ହନଥ ଏକଛତ୍ରବାଦୀ ଶାସକ ଏବଂ କ୍ଷରୁ ଲଦଶଗଡିୁକର ରାଷ୍ଟରଦୂତମାଲନ ଆଠ ଧାଡିଲର ଲବ୍ରଡ୍ ଏବଂ 40 

ଟ ିପଦକ ଏବଂ ଏହ ିଉଜ୍ଜ୍ୱଳ ସସୁଜ୍ଜିତ ୟୁନିଫମଥ ସହିତ ପଦୋତ୍ରା କରୁଛନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଅନୟ ଲଦଶର ରାଷ୍ଟରପତି ଏବଂ ରାଷ୍ଟରଦୂତମାଲନ ଏକ ସାମାନୟ 

ଗା dark  ି ସଟୁଲର ଆସିଛନି୍ତ | କାହିଁକି? ଲସମାଲନ କାହାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବା ଆବଶୟକ କରନି୍ତ ନାହିଁ | ଲସମାଲନ ସରୁକି୍ଷତ ଅଛନି୍ତ | 
 

ଆପଣ ଲକଲବ FOX, CNN କିମ୍ ବା ଅନୟ ଏକ ଚୟାଲନ ଲର ବିଶ ୍summit ର ଏକ ଶଖିର ସମି୍ମଳନୀଲର ଲଦଖଛିନି୍ତ କି, କିମ୍ ବା ଜାତିସଂଘର 

ଏକଛତ୍ରବାଦୀ ଶାସକ ତଥା ଲଛାଟ ଲଦଶର ରାଷ୍ଟରଦୂତମାନଙୁ୍କ ଆଠ ଧାଡି ବାର ଏବଂ ଚାଳଶି ପଦକ ସହିତ ସସୁଜ୍ଜିତ ୟୁନିଫମଥଲର ପୟାଲରଡ୍ 
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କରିଥବିାର ଆପଣ ଲଦଖଛିନି୍ତ କି? ଲେଲତଲବଲଳ ଅନୟମାଲନ ଲକବଳ ସାମାନୟ ଗା dark  ି ସଟୁଲର ପ୍ରଲବଶ କରନି୍ତ | କାହିଁକି? ଲସମାଲନ 

କାହାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବା ଆବଶୟକ କରନି୍ତ ନାହିଁ | ଲସମାଲନ ଆତ୍ମବିଶ୍ବାସୀ | 
 

ଲମାର ପି୍ରୟ ଲ ଖକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲଟାନି କୟାଲମ୍ାଲ ା କହିଛନି୍ତ, ଗବଥ ପ୍ରାୟତ those ଲସହିମାନଙୁ୍କ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ ୋହାକୁ ଆଲମ ଅଧକି 

ଭ ପାଏ | ପିତାମାତାଙ୍କ ଗବଥ ପି ାମାନଙ୍କର ବିନାଶ ଘଟାଇପାଲର | ଲେଉମଁାଲନ ଅନୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାଲର ଭ  ଲବା ି ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ 

ବାହାରିଛନି୍ତ, ଲସମାଲନ ପ୍ରାୟତ their ନିଜ ପି ାମାନଙୁ୍କ ଏହି ଉଲେଶୟଲର ବୟବହାର କରନି୍ତ | କୟାଲମ୍ାଲ ା ୋଇ ଆଲମ ୋହା ଜାଣଛିୁ ତାହା 

ବୟାଖୟା କଲର | "ଲକଲତ ଅଭିଭାବକ ଗବଥର ସହିତ ନିଜ ପି ାମାନଙ୍କର ଲଗ୍ରଡ୍, ପି ାମାନଙ୍କର ରୀଡା କୟାରିଅର୍, ପି ାମାନଙ୍କର ସ beauty 

ନ୍ଦେଥୟ ମାଧ୍ୟମଲର ଏବଂ ସମଲେ ଲସମାନଙ୍କର ଉନ୍ନତ ିପାଇ ଁଏହା କରିବା ଦ୍ gu ିାରା ଗବିତ ଭାବଲର ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିଛନି୍ତ। 

କୟାଲମ୍ାଲ ା ଲଶଷ କରି କହିଛନି୍ତ, ସଖୁ ପ୍ରାୟତ pride ଗବଥର କ୍ଷତି ଲହାଇଥାଏ। 
 

ହିଲତାପଲଦଶ 29:25 କଲହ ଲେ ଅନୟମାଲନ ତୁମ ବିଷୟଲର କ’ଣ ଭାବନି୍ତ ଲସଥପିାଇ ଁଚିନି୍ତତ ଲହବା ଏକ ବିପଜ୍ଜନକ ବିଷୟ | ଅହଂକାର ଚିନ୍ତା 

ଏବଂ ଚାପ ସଷିୃ୍ଟ କଲର କାରଣ େଦି ମ ଁ ୁଲଗାଟିଏ ପ୍ରତିଛବି ବଞ୍ଚିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କଲର, କିନ୍ତୁ ଭିତଲର ମ ଁ ୁଅନୟ କିଛି, ମ ଁ ୁଚାପଗ୍ରେ, ନିରାଶ ଏବଂ 

ନିରାଶ ଲହାଇୋଏ | ଅପରପଲକ୍ଷ, ଆମର ପ୍ରଭୁ େୀଶ ୁପବଥତଲର ଉପଲଦଶଲର ପ୍ରଥମ କଥା କହିଥଲି  ଲେ ନମ୍ରମାଲନ ଖସିୁ ଅଟନି୍ତ। 
 

ନମ୍ରତୋ ଦ୍ୱୋରୋ ସଖୁ | 

େଦି ତୁଲମ ଲସହି ଜିନିଷଗଡିୁକରୁ ମକୁ୍ତ ଲହବାକୁ ୋଉଛ, ତୁଲମ ନମ୍ରତାର ମାନସିକତା ବିକାଶ କରିବା ଆରମ୍ଭ ନକରିବା ପେଥୟନ୍ତ ତୁଲମ ଏହା 

କରିବାକୁ କ way ଣସି ଉପାୟ ନାହି ଁ| ଏହା ଲହଉଛି ପାଠୟର ପ୍ରକୃତ ମଳୂ | 
 

1. ଆପଣଙ୍କର ଦୁବଥଳତାକୁ ସଲଚ୍ଚାଟ ଭାବଲର ଚିହ୍ନନ୍ତୁ | 

"େିଏ ନିଜ ପାପକୁ  ୁଚାଏ, ଲସ ସଫଳ ହୁଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ େିଏ ଲସମାନଙୁ୍କ ସ୍ୱୀକାର କଲର ଓ ତୟାଗ କଲର ଲସ ଦୟା ପାଏ।" (ହିଲତାପଲଦଶ 

28:13) େଦି ତୁଲମ ତୁମର ଦୁବଥଳତାକୁ ସ୍ୱୀକାର କରୁନାହ,ଁ େଦି ତୁଲମ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ବିଫଳତାର ଚିରସ୍ଥାୟୀ ଲକ୍ଷତ୍ରକୁ ସ୍ୱୀକାର କରୁନାହ,ଁ ତୁଲମ କିମ୍ ବା 

ଭଗବାନ ଲସମାନଙ୍କ ଉପଲର କାମ କରିବାକୁ ସମଥଥ ଲହଲବ ନାହିଁ | 
 

ମ ଁ ୁକିଲଶାର ବାଳକର କାହାଣୀକୁ ଭ ପାଏ, େିଏ ନିଜ ଭଉଣୀକୁ କହି ା, ସିସ,୍ ମ ଁ ୁଭୟ କରୁଛି ଲେ ମ ଁ ୁଅସାର ପାପଲର ଲଦାଷୀ | ଲସ ତା ଆଡକୁ 

ଅନାଇ କହି ା, ତୁଲମ ଅସାର, ଲକମିତି? ଲସ କହିଥଲି , "ଠିକ୍ କାରଣ ମ ଁ ୁପ୍ରଲତୟକ ଥର ଦପଥଣ ପାଖଲର ଗ ାଲବଲଳ ମ ଁ ୁନିଜକ ୁଅଟକାଇ 

ଚାହିଁଥାଏ ଏବଂ କହିଥାଏ, 'ଲୋ, ହଙ୍୍କ।'" ଲସ ହସି ହସି କହି ା, ନା, ତାହା ଅସାର ନୁଲହ,ଁ ଏହା ଲକବଳ ଅଜ୍ଞତା | 
 

ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଲନକ ଆଜି ରାତିଲର ଲଶାଇବା ପବୂଥରୁ ନତମେକ ଲହାଇ ପ୍ରାଥଥନା କରିଲବ ଏବଂ କହିଲବ, ପ୍ରଭୁ, େଦି ମ ଁ ୁଆଜି ପାପ 

କରିସାରିଛି | ଲସଠାଲର ଅଟକି ୋଅ, ଲକବଳ ବନ୍ଦ କର ଏବଂ ଭାବ | "େଦି" ଛାଡିଦିଅ, କାରଣ ଏଥଲିର କ question ଣସି ପ୍ରଶ୍ନ ନାହିଁ, ତୁଲମ 

ଆଜି ପାପ କରିଛ | ତୁମ ଜୀବନଲର ପାପକୁ ପଥୃକ କରିବାକୁ ସମୟ ନିଅ, ବିଲଶଷତ the ଚରିସ୍ଥାୟୀ ପାପ, ତୁଲମ ଆ ମିରାଲର ଷ୍ଟଫ୍ କରିବାକୁ 

ଲଚଷ୍ଟା କରୁଥବିା ପାପ | ଲବାଧହୁଏ ଏହା ତୁମର ବୟଭିଚାର ସମ୍କଥ, ଲବାଧହୁଏ ଏହା ତୁମର ମିଥୟା ଜିଭ, ଲବାଧହୁଏ ଏହା ପିତାମାତାଙ୍କ ଘଣୃା, 

ଲବାଧହୁଏ ଏହା କାେଥୟଲର ଏକ ଭଙ୍ଗା ସମ୍କଥ କିମ୍ ବା ଲବାଧହୁଏ ଏହା ତୁଲମ ୋହା ଛଳନା କରୁଛ ତାହା ବିଦୟମାନ ନାହିଁ | ଏହାକୁ ଲଟବୁ ରୁ 

ବାହାର କରି ଭଗବାନଙ୍କ ଆଗଲର ବିୋର କର | ଲେପେଥୟନ୍ତ ତୁଲମ ତୁମର ଦୁବଥଳତାକୁ ସ୍ୱୀକାର ନକର, ତୁଲମ ପ୍ରକୃତ ନମ୍ରତା ଜାଣପିାରିବ ନାହିଁ 
| 
 

2. ତୁମର ଶକି୍ତକୁ ବାେବିକ ଭାବଲର ମ ୂୟାଙ୍କନ କର | 

ଅହଂକାର ଆତ୍ମର ମିଥୟା ମ ୂୟାଙ୍କନ ଉପଲର ଆଧାରିତ, କିନ୍ତୁ ନମ୍ରତା ସତୟ ଉପଲର ଆଧାରିତ | େୀଶ ୁକହିଲ , “ତୁଲମ୍ଭ ସତୟ ଜାଣବି ଓ ସତୟ 

ତୁମ୍ଭକୁ ମକୁ୍ତ କରିବ।” ପାଉ  କହିଛନି୍ତ, ନିଜକୁ ନିଜଠାରୁ ଅଧକି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ, ବରଂ ନିଜକ ୁଚତୁର ବିଚାର ସହିତ ଭାବନ୍ତୁ। (ଲରାମୀୟ :: :)) ଅନୟ 

ଅଥଥଲର, ତୁଲମ କିଏ ଲବା ି ବାେବବାଦୀ ହୁଅ | କିଛି ଲ ାକ ଭାବନି୍ତ ନମ୍ରତା ଏକ ନିମ୍ ନମାନର ଜଟିଳ | ନମ୍ରତା କହୁନାହିଁ, "ଓ Oh ମ ଁ ୁଦୁଭଥାଗୟ, 

ଭୟଙ୍କର, ମ ୂୟହୀନ କିମ୍ ବା କିଛି ନୁଲହ।ଁ ମ ଁ ୁଲକବଳ ଏକ ପରୁୁଣା ଲପାକ।" ତାହା ସତୟ ନୁଲହ ଁ | ତୁଲମ ଲପାକ ନୁହ,ଁ ତୁଲମ କିଛି ନୁହ,ଁ ତୁଲମ କିଛି 

| େୀଶ ୁବିନା ମ ୂୟଲର ମରି ନାହ ଁାନି୍ତ। ଆମ ସମଲେ, ସଷିୃ୍ଟଲର ଅନନୟ, God ଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତମିରୂ୍ତ୍ଥୀଲର ନିମିତ | ପ୍ରକୃତ କଥା ଲହଉଛି ତୁମର ଶକି୍ତ 

ଅଛି | ଆଲମ ସମଲେ କରୁ | ଭଗବାନ ଲସମାନଙୁ୍କ ଆମକୁ ଲଦଇଛନି୍ତ କିନ୍ତୁ ଆଲମ ମଧ୍ୟ ଲକ୍ଷତ୍ରଲର ଦୁବଥଳ | 
 

ମ ଁ ୁବାସି୍କନ୍ ରବିନ୍ ସଲର ଚା ିଥବିା ଲଛାଟ girl ିଅିର କାହାଣୀକୁ ଭ  ପାଏ | ଲସ କାଉଣ୍ଟର ଉପଲର ଅତି କମଲର ଲଦଖପିାରିଲ  ଏବଂ କହିଲ , 

ସାର୍, ମ ଁ ୁଲସହ ିହାତଲର ପୟାକ୍ ଲହାଇଥବିା ଲଗାଟିଏ ଲପଣ୍ଟ ଚାହ ଁୁଛି, lid ିାଙୁ୍କଣୀ ନାହିଁ, ଲକବଳ ଏକ ଚାମଚ | ସାଥୀ ତାଙୁ୍କ ଅନାଇ କହି ା, 
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ଆଚ୍ଛା ଲଛାଟ girl ିଅି, ତୁଲମ ନିଶି୍ଚତ କି ତୁଲମ ଲସ ସବୁ ଖାଇ ପାରିବ? ଲସ କହି ା, ଓ ଁ ହ ଁ ସାର୍। "ତୁଲମ ଲଦଖ ଲେ ମ ଁ ୁଭିତର ଅଲପକ୍ଷା ବହୁତ 

ବଡ ଅଲଟ।" 
 

ଅହଂକାର ତୁଲମ ଭିତର ଅଲପକ୍ଷା ବାହୟଲର ବହୁତ ବଡ ଲବା ି ଦଶଥାଉଛି | "ପ୍ରଲତୟକ ବୟକି୍ତ ନିଜର କାେଥୟକଳାପ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ୍, 

ତା’ଲହଲ  ଲସ ନିଜକ ୁଅନୟ କାହା ସହିତ ତୁଳନା ନକରି ନିଜ ପାଇ ଁଗବଥ ଅନୁଭବ କରିପାରନି୍ତ।" (ଗା ାତୀୟ 6 :)) ଏହା ଲମାର ଜୀବନ ଗ୍ରନ୍ଥ 

ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ | ଏକ ଭ  ପ୍ରକାରର ଗବଥ ମଧ୍ୟ ଅଛି | ପାଉ  କହିଛନି୍ତ, ତୁଲମ ତୁମର ଦକ୍ଷତାକୁ ଉପଲଭାଗ କର, ତୁମର ସଫଳତାକୁ 

ଉପଲଭାଗ କର, ଏକ ଭ  କାମ, କିନ୍ତୁ ତୁଳନା କର ନାହିଁ | ତୁଳନା ନକରିବାର ଦୁଇଟି କାରଣ ଅଛି | 

a. ତୁଲମ ସବୁଲବଲଳ ଏପରି ଜଲଣ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ପାଇ ପାରିବ େିଏ ତୁମ ପରି ଭ  କାମ କରୁନାହିଁ ଏବଂ ତୁଲମ ଗବତି ଲହବ | 

ଖ। ତୁଲମ ସବୁଲବଲଳ କାହାକୁ ପାଇ ପାରିବ େିଏ ତୁମ ଅଲପକ୍ଷା ଏକ ଭ  କାମ କରୁଛି ଏବଂ ତୁଲମ ନିରାଶ ଲହବ | 
 

ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ, ମ ଁ ୁଚାଲହ ଁ ନାହି ଁତୁଲମ ଲସଗଡିୁ଼କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକହି ହୁଅ | ମ ଁ ୁତୁମକୁ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ଅନନୟ କରିଥ ିି | ତୁଲମ ତୁଷାରପାତ ପରି, ଦୁଇଜଣ 

ସମାନ ନୁହନିଁ୍ତ | ଭଗବାନ ଲକବଳ ଚାହ ଁାନି୍ତ ତୁଲମ ହୁଅ | େଦ ିତୁଲମ ଲହବାକୁ ୋଉ ନାହ,ଁ ତୁଲମ କିଏ ଲହବ? ଅନୟ ଲ ାକଙ୍କ ସହିତ ତୁଳନା 

କରନ୍ତୁ ନାହିଁ - ଆପଣ ଗବିତ କିମ୍ ବା ନିରାଶ ଲହଲବ | 
 

ଗା ାତୀୟ 6: 4 ପାଳନ କରିବା ଏକ କଷ୍ଟକର ଆଲଦଶ, ବିଲଶଷତ a ଏକ ସଂସ୍କତୃିଲର ଲେଉଠଁାଲର ସବୁକିଛି ପ୍ରତିଲୋଗିତା ଉପଲର ନିମିତ | 

ଆସନ୍ତୁ ଲକବଳ ସଲଚ୍ଚାଟ ଲହବା, ଆଲମରିକାଲର, ଆଲମ ଲକବଳ ଶୀଷଥ କୁକୁର ଚାହ ଁୁ | ଆଲମ ଲକବଳ ସ୍ୱର୍ଣ୍ଥ ପଦକ ବିଲଜତା ଚାହ ଁୁ | ଆଲମ 

ଲକବଳ ବଷଥର ବିଲରତା ଚାହ ଁୁ | ତୁଲମ ପତିତପାବନ ସମୟଲର ଲଦଖ, ଲେଲତଲବଲଳ କୟାଲମରା ଫୁଟବ  ଲଖଳର ପାଶ୍ବଥକୁ ୋଏ ଏବଂ 

ଲସମାଲନ ଲସହି ସାଇଡ ାଇନକୁ ପୟାନ କରନି୍ତ, ସମେ ଲଖଳାଳି ଲସହି ଲହ ଲମଟକୁ ବନ୍ଦ କରି ଟନ୍ଥ କରନି୍ତ | ଲସମାଲନ କ’ଣ କୁହନି୍ତ? 

ଲସମାନଙ୍କର ଦଳ ଲରକଡଥ ଚାରି ଏବଂ ସାତ ଲହାଇପାଲର, କିନ୍ତୁ ଲସମାଲନ କୟାଲମରା ଲଦଖଲିବ ଏବଂ କହିଲବ, ଆଲମ ଏକ ନମ୍ବର, ଆଲମ ଏକ 

ନମ୍ବର | ଆପଣ ଲକଲତଥର ଫୁଟବ  ଲଖଳାଳୀ କୟାଲମରା ଆଡକୁ ୋଇ ଲଦଖଥିଲିବ, "ଆଲମ ଚାରି ନମ୍ବର, ଆଲମ ଚାରି ନମ୍ବର, ଏବଂ ଆଲମ 

ଏଥପିାଇ ଁଗବିତ।" ନା! ନା! ଏକ ନମ୍ବର ଲହବା ତାହା ନୁଲହ,ଁ ଏହା God's ଶ୍ବରଙ୍କ ମାନୟତା ଲହାଇନାହିଁ | 
 

3. କୃତଜ୍ଞତାର ସହିତ ଆପଣଙ୍କର ସଫଳତାକୁ ଉପଲଭାଗ କରନ୍ତୁ |। 

ପାଉ  କହି ା "ତୁମର କ’ଣ ଅଛି ୋହା ତୁଲମ ଗ୍ରହଣ କରି ନାହ?ଁ ଏବଂ େଦି ତୁଲମ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରି ନାହ,ଁ ତୁଲମ ଲେପରି ଗବଥ କରୁଛ?" (୧ 

କରିନ୍ଥୀୟ: :)) ପାଉ  କ’ଣ କହୁଛନି୍ତ ତାହା ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି? ତୁଲମ ଏବଂ ମ ଁ ୁୋହାକିଛି ଭଗବାନ ଆମକୁ ଲଦଇଛନି୍ତ | ଆଲମ କହୁ, ମ ଁ ୁଲମାର 

ଦୁଇ ହାତଲର ଲମାର ବୟବସାୟ ନିମଥାଣ କରିଛି | ଏହା ଲମାର ଧାରଣା ଥ ିା | ଉର୍ତ୍ମ, କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ଲସହ ିମନ, ତୁମର ସ୍ୱାସ୍ଥୟ କିମ୍ ବା ହାତ ଲକଉଠୁଁ 

ପାଇ ? ଲସମାଲନ ସମଲେ ପରଲମଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ଆସିଥଲି । ତୁମର ଲରାଲମାଲଜାମକୁ ତିଆରି କରୁଥବିା DNA ତୁମକୁ ଲକଉଠୁଁ ପାଇ ା? 

ଆପଣ ଲଦଖନି୍ତ ପ୍ରକୃତ କଥା ଲହଉଛି, ଆମ ସମେଙ୍କର ଡିଜାଇନର୍ ଜିନ୍ ଅଛି, େଦି ଆପଣ ଦଣ୍କୁ କ୍ଷମା କରିଲବ | କିନ୍ତୁ ଆଲମ ଲସଗଡିୁ଼କର 

ପରିକଳ୍ପନା କରିନାହ ଁୁ, ଭଗବାନ କରିଛନି୍ତ | 

 

ତୁମ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତଜଣ ତୁମ ପିତାମାତାଙୁ୍କ ବାଛିଲ , ତୁଲମ ଲକଉଠଁାଲର ଜନ୍ମ ଲହବ କିମ୍ ବା ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଜନ୍ମ ଲହବାକୁ ୋଉଛ? 

ଲସଗଡିୁ଼କ ଲହଉଛି God ଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ଉପହାର, ଏବଂ ତୁଲମ ଲସମାନଙ୍କ ସହିତ ୋହା କର ତାହା ଲହଉଛି God ଶ୍ବରଙ୍କ ନିକଟଲର ତୁମର 

ଉପହାର | ନମ୍ରତା ତା’ପଲର ଜୀବନଲର ସଫଳତାକୁ ଉପଲଭାଗ କଲର, କିନ୍ତୁ ଲସହି ସଫଳତାର ଉତ୍ପରି୍ତ୍ ଜାଣ ିଏହା କୃତଜ୍ଞତାର ସହିତ କଲର | 

"ପ୍ରଲତୟକ ଭ  ଏବଂ ସିଦ୍ଧ ଉପହାର ପିତାଙ୍କଠାରୁ ଆସିଥାଏ।" (ୋକୁବ: 17: ୧)) ଆମକୁ ତାହା ଏବଂ ବାଘର ଶକି୍ଷା ମଲନ ରଖବିା ଆବଶୟକ | 

ଲେଲତଲବଲଳ ବାଘ ଉପରକୁ ୋଏ, ଏବଂ ଉଡି଼ବା ଆରମ୍ଭ କଲର, ଲେଲତଲବଲଳ ଲସ ହାରଲପାନ୍ ଲହାଇୋଏ | ଲଗାଟିଏ ମିନିଟ୍ ତୁଲମ ହିଲରା 

ଲହାଇପାରିବ ଏବଂ ପରବର୍ତ୍ଥୀ ମିନିଟଲର ତୁଲମ ଶନୂ ଲହାଇପାରିବ | ଲକଲବ ଭୁ ନ୍ତୁ ନାହିଁ, ଏକ ହାଲ ା ଏବଂ ଲନାଜ ମଧ୍ୟଲର ମାତ୍ର 12 ଇଞ୍ଚ 

ପାଥଥକୟ ଅଛି | ଆମକୁ ୋହା କରିବାକୁ ଲହବ ତାହା ଲହଉଛି କୃତଜ୍ଞତାର ସହିତ ଆମର ସଫଳତାକୁ ଉପଲଭାଗ କରିବା | 

 

4. ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ ନି self ସ୍ୱାଥଥପର ଭାବଲର ଲସବା କରନ୍ତୁ | 

ଅଲକ୍ଟାବର 1989 ଲର, ସାଇଲକାଲ ାଜି ଟୁଲଡ ଉଦାସୀନତା ବିଷୟଲର ଏକ ଉର୍ତ୍ମ ପ୍ରବନ୍ଧ କ ା | ମହାମାରୀ ଉପଲର ଏହା ଧ୍ୟାନ ଲଦଉଥ ିା 

ଲେ ପ୍ରମଖୁ ଉଦାସୀନତା ଆମ ସଂସ୍କତୃିଲର ପରିଣତ ଲହଉଛି | ଏହା ବିଲଶଷ ଭାବଲର ଲବବି ବୁମ ୍ଜନସଂଖୟା, 30 ରୁ 45 ବଷଥ ବୟସର 

ଲ ାକମାନଙ୍କ ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଲଦଇଥ ିା। ଆପଣ ଜାଣଛିନି୍ତ କି ଲବବି ବୁମ ୍ପି generation  ିି ଲିର ଥବିା ଲ ାକମାଲନ ଲସମାନଙ୍କ 

ଲଜଲଜବାପାଙ୍କ ଅଲପକ୍ଷା ତିନିରୁ ଦଶ ଗଣୁ ଅଧକି ଡିଲପ୍ରସନର ଶକିାର ଲହବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ? ଏହା ଲମା ପାଇ ଁବିଚିତ୍ର  ାଗଛିୁ କାରଣ ଆମର 
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ଲଜଲଜବାପାମାଲନ ହି ଁଡିଲପ୍ରସନ୍ ଲଦଇ ୋଇଥଲି , ଲେଉମଁାଲନ ଲଗାଟିଏ ଗା cow ର କ୍ଷୀରରୁ ଦଶ ପି ାଙୁ୍କ ବଂଚାଇବାକୁ ସଂଘଷଥ କରିବାକୁ 

ପଡୁଥ ିା | ଲମାର କହିବାର ଅଥଥ, ଏହା ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ନୁଲହ ଁ କି? 

 

ଏହା ଜାରି ରଖଛିି, ଏହା the ତିହାସିକ ତଥା ସାଂସ୍କତୃିକ ଘଟଣାଗଡିୁ଼କର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରାୋଇପାରିବ ୋହା ବୟକି୍ତକୁ ଉନ୍ନତ କରିଛି। ଅନୟ 

ଅଥଥଲର, ପ୍ରବନ୍ଧଟି କହିଛି, ଉଦାସୀନତା ଲହଉଛି "ମ ଁ"ୁ ପି generation ିରି ଫଳାଫଳ --- ମ ଁ,ୁ ଲମାର ପ୍ରତିଛବ ିଏବଂ ଲମାର  କ୍ଷୟ | ଏହା 

ସାମାନୟ ପରୁୁଣା ସ୍ୱାଥଥପରତା ଏବଂ ଗବଥ | ଲସମାଲନ ୋହା ପାଇଲ , ତାହା ଲହଉଛି ଲେ ଜଲଣ ବୟକି୍ତ େିଏ ନିଲଜ ଗଲୁଡ଼ଇ ଲହାଇ ଏକ ସନୁ୍ଦର 

ଲଛାଟ ପୟାଲକଜ୍ ତିଆରି କଲର | 

 

ଏହି ଆଟିକି ଲର ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଦଶଥାୋଇଛି ଲେ ଲେପରି ଜାତି ଉପଲର ବିଶ ୍belief ିାସ ଭାଙି୍ଗ ପଡୁଛି, ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପଲର ବିଶ ୍belief 

ିାସ ମଧ୍ୟ କ୍ଷୀଣ ଲହଉଛି, ଆକାଶ ମାଗଥଲର ଛାଡପତ୍ର ହାର ପରିବାରଲର ବିଶ ୍belief ିାସକ ୁକ୍ଷରୁ୍ଣ୍ଥ କରୁଛି। ଲେଲତଲବଲଳ ଲ ାକମାଲନ ଆଉ 

ବିଶ ୍believe ିାସ କରନି୍ତ ନାହି ଁଲେ ଲସମାନଙ୍କ ଲଦଶ ଏଲତ ଶକି୍ତଶାଳୀ, ଲେ ପରିବାର ଏକତା ଏବଂ ସମଥଥନ ପାଇ ଁଏକ ଉତ୍ସ ଲହାଇପାଲର, 

କିମ୍ ବା ଲସମାଲନ ଲକବଳ ଏକ ପରିଚୟ, ସନ୍ତୁଷ୍ଟତା ଏବଂ ଆଶା ପାଇ ଁପରିଣତ ଲହାଇପାରିଲବ? 

 

ଲସହି ପତ୍ରିକାଲର ଆଉ ଏକ ଆଟିକି  ଥ ିା, ୋହାର ନାମ ଥ ିା “ସ୍ୱାଥଥପରତା” | ମଲନରଖନ୍ତୁ ଏହା ଲହଉଛି ସାଇଲକାଲ ାଜି ଆଜି | ଏହା କ 

particular ଣସି ନିେିଷ୍ଟ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ମ ୂୟକୁ ଲପ୍ରାତ୍ସାହିତ କରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁନାହିଁ | କିନ୍ତୁ ଏଥଲିର କୁହାୋଇଛି ଲେ ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ ସାହାେୟ 

କରିବା ଅବସାଦକୁ ଦୂର କରିଥାଏ। ବାେବଲର, ପ୍ରବନ୍ଧଟି କହଛିି ଲେ ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଅନୟମାନଙୁ୍କ ସାହାେୟ କର, ଏହା ପ୍ରକୃତଲର ତୁମର 

ମେିଷ୍କଲର ଏଲଣ୍ାରଫିନ୍ ସଷିୃ୍ଟ କଲର | ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲେଉମଁାଲନ ରନସଥ ଏବଂ ଆଥଲ ଟ୍ମାଲନ ଜାଣନି୍ତ ଏଲଣ୍ାରଫିନ୍ କ’ଣ | ଏହା 

ହଲମଥାନ୍ ରାସାୟନିକ ଅଲଟ ୋହା ପ୍ରକୃତଲର ରନସଥମାନଙୁ୍କ ଅଧକି ଲଦଇଥାଏ | ଆଟିକି ଲର ଦଶଥାୋଇଛି ଲେ ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଅନୟ 

କାହାକୁ ସାହାେୟ କରିବାକୁ ସ ୍er ଲିଚ୍ଛାଲସବୀ, ଶାରୀରିକ ଭାବଲର ତୁଲମ ଲସହି ପ୍ରକାରର ଜିନିଷ ପାଇବ | "ସାହାେୟ କରିବାକୁ ଲସ୍ୱଚ୍ଛାଲସବୀ 

ଲ ାକମାନଙୁ୍କ ଶାରୀରିକ ଏବଂ ଭାବପ୍ରବଣ ଭାବଲର ଭ  ଅନୁଭବ କଲର। ରନର୍ ଶାନ୍ତ ପରି, ଏହା ଆପଣଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ପାଇ ଁଭ  ଅଲଟ।" 

 

1989 ଲର ସାଇଲକାଲ ାଜି ଟୁଲଡ ୋହା କହିଥ ିା, ତାହା 2,000 ବଷଥ ପଲୂବଥ ଫି ିପ୍ପୀୟ 2 ଲର ପାଉ  ୋହା କହିଥଲି  ତାହା ପନୁ ating 

ପନୁରାବୃରି୍ତ୍ କରୁଥ ିା | "ସ୍ୱାଥଥପର ଅଭିଳାଷ କିମ୍ ବା ବୃଥା ଅହଂକାରରୁ କିଛି କର ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ନମ୍ରତାର ସହିତ ଅନୟମାନଙୁ୍କ ନିଜ ଅଲପକ୍ଷା ଭ  

ଭାବ। ତୁମର ପ୍ରଲତୟକ ଲକବଳ ନିଜ ସ୍ୱାଥଥ ପ୍ରତି ନୁଲହ,ଁ ଅନୟର ସ୍ୱାଥଥ ପ୍ରତି ମଧ୍ୟ ଦୃଷି୍ଟ ଲଦବା ଉଚିତ୍। ତୁମର ମଲନାଭାବ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶଙୁ୍କ ଭଳି 

ଲହବା ଉଚିତ୍।" (ଫି ିପ୍ପୀୟ ୨ :)) ପାଉ  କହୁଛନି୍ତ ନମ୍ରତା ନିଜ ବିଷୟଲର ଖରାପ ଚିନ୍ତା କରୁନାହିଁ, ଏହା ଲକବଳ ଅନୟମାନଙ୍କ ବିଷୟଲର ଅଧକି 

ଚିନ୍ତା କରୁଛି | ଲମାର ଆବଶୟକତା, ଲମାର ଇଚ୍ଛା, ଲମାର ଇଚ୍ଛା, ଏବଂ ଅନୟ ଲ ାକମାଲନ ୋହା ଆବଶୟକ କରନି୍ତ ତାହା ଉପଲର ଧ୍ୟାନ 

ଦିଆୋଇଛି | ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଏହପିରି କହିବାକୁ ପସନ୍ଦ କଲର: ନମ୍ରତା ନିଜ ବିଷୟଲର କମ ୍ଚନି୍ତା କଲର ନାହିଁ; ନମ୍ରତା ନିଜ ବଷିୟଲର କମ ୍ଚିନ୍ତା 

କରୁଛି | ଆଦଶଥ ଲହଉଛି େୀଶ ୁ| 

 

ଲେଲତଲବଲଳ ସମେ ଲପ୍ରରିତମାଲନ ଲସହି ଉପର ଲକାଠରୀଲର ଥଲି , ସମଲେ ପରସ୍ପରର ପାଦ ଲଧାଇବା ପାଇ ଁଅତୟଧକି ଗବିତ, େୀଶ ୁ

ଭିତରକ ୁଗଲ , ଏକ ପାତ୍ର ଏବଂ ତଉ ିଆ ଲନଇ ପାଦ ଲଧାଇବା ଆରମ୍ଭ କଲ  | ଓହ, ଏହା ଲସମାନଙୁ୍କ ବହୁତ  ଜ୍ଜିତ କ ା | କିନ୍ତୁ ଗବଥୀ ଏବଂ 

ଅସରୁକି୍ଷତ ଲ ାକମାଲନ ଅନୟମାନଙ୍କର ଲସବା କରିପାରିଲବ ନାହିଁ, ଲସମାଲନ ନିଲଜ ମଧ୍ୟ ଆବୃତ ଅଟନି୍ତ | ଆମ ପ୍ରଲତୟକଙୁ୍କ ଆନ୍ତରିକତା 

ଉପଲର ହା ୁକା କରିବା ଆବଶୟକ, ଅଥଥାତ୍ ଲମା ବିଷୟଲର କ’ଣ? ଚା ନ୍ତୁ ଲକବଳ ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ ଲସବା କରିବା | 

 

5. ଲସ୍ୱଚ୍ଛାକୃତ ଭାଲବ ନିଜକ ୁନମ୍ର କର |। 

"ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦୃଷି୍ଟଲର ନିଜକ ୁନମ୍ର କର, ଏବଂ ଲସ ତୁମ୍ଭକୁ ଉଠାଇଲବ।" (ୋକୁବ: 10: ୧୦) ମ ଁ ୁଚାଲହ ଁ ତୁଲମ ନମ୍ରତା ଏକ ପସନ୍ଦ, ଏହା ଏକ ରିୟା | 

ବାଇବ ର କ here ଣସି ସ୍ଥାନଲର ଆମକୁ ଭଗବାନଙୁ୍କ ନମ୍ର କରିବାକୁ କହିବାକୁ କୁହାୋଇ ନାହିଁ, ଏହା ଆଲମ ବାଛିବା | ଆଲମ ନମ୍ର act ଙ୍ଗଲର 

କାେଥୟ କରିବା, କହିବା ଏବଂ ଭାବିବା ପାଇ ଁମଲନାନୀତ ଏବଂ ପ୍ରତିଜ୍ଞା ଲହଉଛି, େଦ ିଆଲମ ନିଜକ ୁନମ୍ର କରୁ, ଲତଲବ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଆମକୁ ଉଠାଇଲବ | 

ଏହାକୁ ଏକ ବିପରୀତ କୁହାୋଏ | ଭଗବାନ କହିଛନି୍ତ ଉପର ରାୋ ତଳକୁ ଅଛି | ମ ଁ ୁନିଜକ ୁଲେଲତ ନମ୍ର କଲର, ମ ଁ ୁଲମାର ଦୁବଥଳତାକୁ ସ୍ୱୀକାର 

କଲର ଏବଂ ଲମାର ଶକି୍ତକୁ ଚହି୍ନିଥାଏ, କୃତଜ୍ଞତାର ସହିତ ଲମାର ସଫଳତାକୁ ଉପଲଭାଗ କଲର, ମ ଁ ୁଅନୟମାନଙୁ୍କ ଲସବା କଲର, ଭଗବାନ 

ଲମାଲତ ଅଧକି ଉଠାନି୍ତ | କିନ୍ତୁ ଏହାର ବିପରୀତ ମଧ୍ୟ ସତ, ଲେପରି ଉପର ରାୋ ତଳକୁ, ତଳକୁ େିବା ଉପର ମଧ୍ୟ | 
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ଅହଂକାର ବିନାଶ ପବୂଥରୁ ଏବଂ ଅହଂକାରୀ ଆତ୍ମା ପତନ ପବୂଥରୁ ୋଏ। (ହିଲତାପଲଦଶ ୧: 18: ୧)) ତୁଲମ ଲସହି ପ୍ରବାଦର ଲକଲତ ବୟକି୍ତତ୍ୱ 

ଲଦଖଛି? ଲେଉ ଁ ମହୂୁର୍ତ୍ଥଲର ମ ଁ ୁଗବଥଲର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ ଲହବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲର, ଲସହି ମହୂୁର୍ତ୍ଥଲର ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ଲେ ମ ଁ ୁସମେ ଉର୍ତ୍ର ପାଇଛି, ଲସହ ି

ମହୂୁର୍ତ୍ଥଲର ମ ଁ ୁଗୟାଙ୍ଗପ୍ଲାନ୍ କର ଲଶଷ ପେଥୟନ୍ତ ଚା ିବା ଆରମ୍ଭ କଲର | େଦି ତୁଲମ ଭାବୁଛ ଲେ ତୁମର ଭଗବାନ ଦରକାର ନାହିଁ, ତୁଲମ କରିବ | 

ତୁଲମ କରିବ, ଏହା ଲକବଳ ସମୟର ବିଷୟ | ଆପଣ ଏହାକୁ ବିଶ ୍believe ିାସ କରନି୍ତ କି ନାହିଁ ତାହା ନିବିଲଶଷଲର ଏହା ସତ ଅଲଟ | ଏହା 

ଘଟିବାକୁ ୋଉଛି | କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଏହାକୁ ଲଦଖବିା ପାଇ ଁଲେଲତ ସମୟ ଅଲପକ୍ଷା କରିଲବ, ଆପଣ ଲସଲତ ଅଧକି ହରାଇଲବ | ସଂଲକ୍ଷପଲର 

ଗବଥର ସବୁଠାରୁ ଖରାପ ଜିନିଷ ଲହଉଛି ଏହା ସମେ ଅଦୁ୍ଭତ ଜିନିଷକୁ କାଟିଦିଏ ୋହା ଭଗବାନ ଆମକୁ ଲଦବାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ | God ଶ୍ବର 

ଗବଥୀମାନଙୁ୍କ ବିଲରାଧ କରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଲସ ନମ୍ର ଲ ାକଙୁ୍କ ଅନୁଗ୍ରହ ପ୍ରଦାନ କରନି୍ତ | 

ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1197 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. ଭଗବାନ ଅଛନି୍ତ | 

a. _____ ଲପ୍ରମ 

b. _____ ଧାମିକ (ଲକବଳ) 

c. _____ ସତୟ 

d. _____ ଦୟା 

e. _____ ଶାନି୍ତ 

f. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

g. _____ a, b ଏବଂ c 

ଘ। _____ a ଏବଂ c 

i। _____ a, c ଏବଂ e 

2. ଲସ ୋହା କରିଛନି୍ତ ଲସଥଲିର କ eg ଣସି ଅହଂକାର କିମ୍ ବା ଆତ୍ମ-ଲକନ୍ଦ୍ରବିନୁ୍ଦ (ଗବଥ) ବିନା ଏକ ଭ  କାେଥୟ କରିବାଲର ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଲହବାର 

ଭଗବାନ ଲହଉଛି ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ଉଦାହରଣ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

3. ଅହଂକାର, ଆତ୍ମ-ଲକନି୍ଦ୍ରକତା, ଏକମାତ୍ର ଲରାଗ ୋହା ଅନୟ ସମେଙୁ୍କ ଅସସୁ୍ଥ କରିଥାଏ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

4. ଅସହଲୋଗ ଏବଂ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ଗବଥଲର ଲସମାନଙ୍କର ମଳୂ? 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

5. ଅହଂକାର ଦ୍ୱାରା ନଷ୍ଟ ଲହାଇୋଏ | 

a. _____ ପରିପକ୍ .ତା, ଜଲଣ ବୟସ୍କ ଲହାଇୋଏ | 

b. _____ ଶକି୍ଷା 

c. _____ କଠିନ ପରିେମ 

d. _____ ନମ୍ରତା | 

e. ଗବଥ ଏକ ବ valid ଧ ଆତ୍ମ-ପରୀକ୍ଷଣ ଉପଲର ଆଧାରିତ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

f. ଅହଂକାର ତୁମ ଭିତର ଅଲପକ୍ଷା ବାହୟଲର ବଡ ଲବା ି ଦଶଥାଉଛି | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

g. ଅହଂକାର ନମ୍ରତାର ବିପରୀତ ଅଲଟ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

h. ଜଲଣ ଗବଥୀ କିମ୍ ବା ନମ୍ର ଲହବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିପାରନି୍ତ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 
 

ଅଧ୍ୟାୟ 9 
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ସ୍ୱୋଧୀନତୋ ପୋଇ   ପଦକ୍କ୍ଷପ କ୍ନବୋ 

"ଲସମାଲନ ଲସମାନଙୁ୍କ ସ୍ୱାଧୀନତାର ପ୍ରତିଜ୍ promise ିା କରନି୍ତ, ଲେଲତଲବଲଳ ଲସମାଲନ ନିଲଜ ଭ୍ରଷ୍ଟାଚାରର ଦାସ ଅଟନି୍ତ | (୨ ପିତର ୨: ୧)) 

ଲସହି ଲଶଷ ବାକୟକୁ ପଣୁ ିଶଣୁ | "କାରଣ ଜଲଣ ବୟକି୍ତ ୋହାଙୁ୍କ ଆୟର୍ତ୍ କରିଛି ତାହାର ଦାସ ଅଲଟ।" 
 

କିଛି ସମୟ ପବୂଥରୁ ନୁୟୟକଥ ଟାଇମ୍ସ ନିଶା ବିଷୟଲର ଏକ ଆଟିକି ୍ ଲନଇଥ ିା, ଏବଂ ଏହାର ମଳୂ ଉଲେଶୟ ଥ ିା ଲେ ଆଲମରିକୀୟମାଲନ 

ନିଶା ର ଏହି ଧାରଣା ଉପଲର ଜଡିତ ଥବିା ପରି ମଲନହୁଏ | ବହୁତ ଦିନ ପବୂଥରୁ, ଆପଣ ଲକବଳ ନିଶା ଏବଂ ମଦୟପାନ ବିଷୟଲର ଉଲଲ୍ଲଖ 

କରାୋଇଥବିା ନିଶା ର ଧାରଣା ଶଣୁଥିଲିବ | ବର୍ତ୍ଥମାନ ଏହା କହିଛି ଲେ ସମେ ପ୍ରକାରର ଜିନିଷ, ଖାଦୟ, ସିଗାଲରଟ୍, ବୟାୟାମ, ସମ୍କଥ, ସପିଂ, 

କାମ, େ sex ନ ଏବଂ ଭିଡିଓ ଲଗଲମ୍ର ନିଶା ଅଛି | ବାେବଲର,  ାଇଫ୍  ାଇନ୍ ଆଲମରିକା ନାମକ ଏକ ମାସିକ ପ୍ରକାଶନ ଅଛି, ୋହା ଆମର 

ନିଶା ବୟତୀତ ଅନୟ କିଛି ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଲଦଇନଥାଏ | ସମଗ୍ର ଲଦଶଲର 200 ରୁ ଅଧକି ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ନିଶା ସହାୟତା ଲଗାଷ୍ଠୀ ବ meeting 

ଠକ କରୁଛନି୍ତ | 
 

ଅଲନକ େଦି ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ କ something ଣସି ଜିନିଷଲର ଅଭୟେ ନ ହୁଅନି୍ତ | ଏପରି କିଛି ଅଛି ୋହା ଆକ୍ଷରିକ ଭାବଲର 

ଆମର ଜୀବନ ଉପଲର ଏକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କିମ୍ ବା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଅଛି | ଆପଣ ହୁଏତ ନୂତନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଲଣ ଲହାଇପାରନି୍ତ, କିମ୍ ବା ଆପଣ ପିଇବା ପରି 

ଏକ ପରୁୁଣା ଶକିାର ଲହାଇପାରନି୍ତ | 18,000,000 ରୁ ଅଧକି ଆଲମରିକୀୟମାଲନ ପାନୀୟଜଳ ଅଟନି୍ତ | ଏହା ଲସମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଏବଂ 

ପରିବାରକୁ ବାଧା ଲଦଇଥାଏ | ଅବଶୟ ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତକ ଖାଇବାଲର ଅଭୟେ, ମ ଁ ୁଜୀବିକା ପାଇ ଁନୁଲହ,ଁ କିନ୍ତୁ ଆନନ୍ଦ ପାଇ ଁ| ଆପଣ 

ଜାଣଛିନି୍ତ କି ଆଲମରିକୀୟମାଲନ 2.3 ବି ିୟନ ପାଉଣ୍ ଅଧକି ଓଜନିଆ? ତୁମର ନିଶା କ’ଣ? ତୁମର ଜୀବନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ ଉପାଧ୍ୟକ୍ଷ କ’ଣ? 

ଲସ ୋହା ବି ଲହଉ, ମ ଁ ୁତୁମ ସହିତ ସ୍ୱାଧୀନତାର ସାତଟି ପଦଲକ୍ଷପ ବାଣି୍ଟବାକୁ ଚାଲହ ଁ | 
 

1) ସ୍ୱାଧୀନତା ଆଜିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ଲହଉଛି | 

ସ୍ୱାଧୀନତା ଆଜି ଆରମ୍ଭ ଲହବ, ଆସନ୍ତାକା ି ନୁଲହ,ଁ ଆସନ୍ତା ସପ୍ତାହ ନୁଲହ,ଁ ଆସନ୍ତା ମାସ ନୁଲହ ଁ | ଆପଣ ଲକଲବ  କ୍ଷୟ କରିଛନି୍ତ କି ଆଜି 

ପରିବଲର୍ତ୍ଥ ଆସନ୍ତାକା ି ଆଉ ଲକଲତ ଲ ାକ ଡାଏଟ୍ କରିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ? ହିଲତାପଲଦଶ 27: 1 ଲର ଶଲ ାମନ ୋହା କହନି୍ତ ମ ଁ ୁଭ  ପାଏ, 

"ଆସନ୍ତାକା ି ବିଷୟଲର ଗବଥ କର ନାହି,ଁ କାରଣ ଲଗାଟିଏ ଦିନ କ’ଣ ଆଣପିାଲର ତାହା ତୁଲମ ଜାଣ ିନାହ ଁ |" ଅନୟ ଅଥଥଲର, ନିଜକ ୁକହିବାକୁ 

ଛାଡିଦିଅ, "ଏହି ଦିନଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ" | ସତୟ ଲହଉଛି, ଆଜି ଅଲପକ୍ଷା ଆସନ୍ତାକା ି ବଦଳାଇବା କଷ୍ଟକର ଲହବ, କାରଣ ବିଳମ୍ବ 

ସବୁଲବଲଳ ସମସୟାକୁ ଆହୁରି ଖରାପ କରିଥାଏ | ଆଜିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର | 

 

"େିଏ ପବନ ଲଦଲଖ ଲସ  ଗାଇବ ନାହି।ଁ ଲମଘକୁ ଲଦଖଥୁବିା ଲ ାକ ଅମଳ କରିବ ନାହିଁ।" (ଉପଲଦଶକ 11: 4) ଅନୟ ଅଥଥଲର, ବୟେ ହୁଅନ୍ତୁ 

ନାହିଁ | ବାହାନା କର ନାହିଁ, ବିଳମ୍ବ ଲେଲତ ଅଧକି, ସମସୟା ଲସଲତ ବଡ | ଲତଣ,ୁ ପ୍ରଥମ ପଦଲକ୍ଷପ ଲହଉଛି, ଆଜି ସ୍ୱାଧୀନତା ଆରମ୍ଭ ଲହବାକୁ 

ପଡିବ | ଆଜି ୋହା ଆରମ୍ଭ ଲହାଇପାରିବ ଆସନ୍ତାକା ି ପେଥୟନ୍ତ ବନ୍ଦ କର ନାହିଁ | 

 

2) ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଲଦାଷ ଲଦବାକୁ ମନା କରନ୍ତୁ | 

ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଲଦାଷ ଲଦବାକୁ ମନା କରନ୍ତୁ | ତୁଲମ ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଲଦାଷ ଲଦବାକୁ ମନା କରିବା ପେଥୟନ୍ତ ତୁଲମ ଲକଲବବି ତୁମର ନିଶା ରୁ ମକିୁ୍ତ 

ପାଇବ ନାହିଁ | କିନ୍ତୁ "ଆ ିବଙ୍ି୍ଗ" ର ଏହି ପରୁୁଣା ଆବରଣ ଆଦମ ଏବଂ ହବା ଭଳି ପରୁୁଣା | ତୁମର ମଲନ ଅଛି କି? ଆଦମ ପାପ କରି ନିଜ 

ପତ୍ନୀଙୁ୍କ ଦାୟୀ କଲ ; ହବା ପାପ କରି ସାପକୁ ଦାୟୀ କ ା, ସପଥ, କିନ୍ତୁ କଥା ଲହଉଛି ଆଲମ ଅନୟ କାହାକୁ ଲଦାଷ ଲଦବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ | ମ ଁ ୁ

ବୟକି୍ତଗତ ଦାୟିତ୍ take ଗ୍ରହଣ ନକରିବା ପେଥୟନ୍ତ ମ ଁ ୁଲକଲବ ଭ  ଲହବି ନାହିଁ | ଏହା ଲମାର ଜୀବନ, ମ ଁ ୁପସନ୍ଦ କଲର | 

 

ବାଇବ ଲର ଲମାର ପି୍ରୟ ଅଧ୍ୟାୟଗଡିୁ଼କ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ଉଲଲ୍ଲଖ ଅଛି | ପ୍ରଲତୟକ ନିଜ ନିଜର ଭାର ବହନ କରନ୍ତୁ। (ଗା ାତୀୟ 6 :)) ଏହା 

ବୟକି୍ତଗତ ଦାୟିତ୍ about ବିଷୟଲର କହୁଛି | ଏହା ନୁଲହ ଁ ଲେ ଆଲମ ପରସ୍ପରକୁ ସାହାେୟ କରୁନାହ ଁୁ | କାରଣ ପବୂଥରୁ ତିନିଟି ପଦ, ଏଥଲିର 

କୁହାୋଇଛି ଲେ "ପରସ୍ପରର ଭାର ବହନ କରିବାକୁ, ଲତଣ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିୟମ ପାଳନ କର।" କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଲମା ପାଇ ଁ ଦାୟୀ ଏବଂ ତୁଲମ ତୁମ ପାଇ ଁ 

ଦାୟୀ | 

 

"ପ୍ରତାରିତ ହୁଅ ନାହି:ଁ ପରଲମଶ୍ବରଙୁ୍କ ପରିହାସ କରାେିବ ନାହି।ଁ ମନୁଷୟ ୋହା ବିହନ ବୁଲଣ, ଲସ ମଧ୍ୟ ଅମଳ କରିବ।" (ଗା ାତୀୟ 6 :)) 

ଜୀବନଲର ତୁମର ବଡ ସମସୟା ପାଇ ଁତୁଲମ କାହାକୁ ଦାୟୀ କରୁଛ? ତୁଲମ ତୁମ ପିତାମାତା, ସ୍ୱାମୀ, ରୀ, ଶକି୍ଷକ କିମ୍ ବା ତୁମର ମା ିକଙୁ୍କ ଦାୟୀ 

କରୁଛ କି? କିମ୍ ବା ଆପଣ ଶୟତାନକୁ ଦାୟୀ କରୁଛନି୍ତ କି? ଆପଣ ଭଗବାନଙୁ୍କ ଦାୟୀ କରୁଛନି୍ତ କି? ମକୁ୍ତ ଲହବା ପାଇ,ଁ ତୁମ ଜୀବନ ପାଇ ଁତୁମକୁ 
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ଦାୟିତ୍ take ଲନବାକୁ ପଡିବ ତାପଲର ତୁଲମ ତୁମର ସମସୟାର ପ୍ରତିକାର ଲଖାଜିବ ନାହିଁ | ନିଜକ ୁକ୍ଷମା କରିବା ବନ୍ଦ କର ଏବଂ ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ 

ଲଦାଷ ଲଦବା ବନ୍ଦ କର | ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଲଦାଷ ଲଦବାକୁ ମନା କରନ୍ତୁ | 

 

3) ତୁମର ଜୀବନକୁ ପରୀକ୍ଷା କର | 

ତୁମର ଜୀବନର ଏକ ବୟକି୍ତଗତ ତା ିକା ନିଅ | ଲଖା ା ମ ୂୟାଙ୍କନ କର | କିଛି କଠିନ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାର: ଲମାର ନିଶା କ’ଣ? ଲମାର ଏହା କାହିଁକି 

ଅଛି? ଏହା ଲକଲବ ଆରମ୍ଭ ଲହ ା? ମ ଁ ୁଲକଲତଥର ଏହାର ଶକିାର ହୁଏ? ଲକଉ ଁ ପରିସି୍ଥତିଲର ମ ଁ ୁଅଧକି ପ୍ରଲ ାଭିତ ହୁଏ? ମ ଁ ୁଏହା ବିଷୟଲର 

କିଛି କରିବାକୁ ଭୟ କଲର କାହିଁକି? ଲସହି ପ୍ରଶ୍ନଗଡିୁକ ପଚାରିବା କଷ୍ଟକର, କିନ୍ତୁ ଲସମାନଙୁ୍କ ଆମର ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଲହବ କି ନାହିଁ 

ଲସମାନଙୁ୍କ ପଚରାେିବା ଆବଶୟକ | 

 

"ଆଲମ୍ଭମାଲନ ଆମର ପଥ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଏବଂ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଏବଂ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଲଫରିବା।" (ବିଳାପ 3:40) ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିବାକୁ 

ଆମକୁ ଛଳନା ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ପଡିବ | ଆଲମ ଆମର ଲଦାଷକୁ ଲଘାଡାଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ | ଆଲମ ଲସମାନଙ୍କ ସହିତ ମହୁ ଁାମହୁିଁ ଲହବା ଜରୁରୀ | 

ପ୍ରକୃତ କଥା ଲହଉଛି, ଆମର ଆଘାତକ ୁ ୁଚାଇବା ଲକବଳ ଏହାକୁ ତୀବ୍ର କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ଆହୁରି ଖରାପ କରିଥାଏ | ଅସ୍ୱୀକାର 

ଆଲରାଗୟକୁ ଲରାକିଥାଏ | 

 

"ଦିନରାତି ତୁମର ହାତ ଲମା ଉପଲର ଭାରି ଥ ିା; ଗ୍ରୀଷ୍ମର ଉର୍ତ୍ାପ ପରି ଲମାର ଶକି୍ତ ଚାପି ଲହାଇଗ ା। ତା’ପଲର ମ ଁ ୁଲମାର ପାପ ସ୍ୱୀକାର କ ି 

ଏବଂ ଲମାର ଅଧମଥକୁ ଆଚ୍ଛାଦନ କ ି ନାହି।ଁ ମ ଁ ୁକହି ି, 'ମ ଁ ୁପ୍ରଭୁଙ୍କ ନିକଟଲର ଲମାର ଅପରାଧ ସ୍ୱୀକାର କରିବି' --- ଏବଂ ତୁଲମ ଲମାର ପାପର 

ଲଦାଷ କ୍ଷମା କରିଛ।" (ଗୀତସଂହିତା 32: 4, 5) ଦାଉଦ କହିଥଲି , ମ ଁ ୁଲମାର ସମସୟାର ସମମ୍ଖୁୀନ ଲହବ ିନାହିଁ, ଏବଂ ମ ଁ ୁଶଖୁେିାଉଥ ିି | 

 

ଦାଉଦ ନିଜ ଜୀବନକୁ ପରୀକ୍ଷା କଲ  ଏବଂ ଲେଲତଲବଲଳ ଲସ ତାହା କଲ , ଲସଲତଲବଲଳ ଲସ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଗଲର ଶଦୁ୍ଧ ଲହଲ । ଏହା ଏକ 

ଫୁଟିବା ପରି ଥ ିା | ହଠାତ୍ ଲସ ଏହି ମକୁ୍ତ ଆରାମ ଅନୁଭବ କଲ  | ତୁମର ଜୀବନ ପରୀକ୍ଷା କର | ଲମାଲତ ତୁମକୁ କିଛି କହିବାକୁ ଦିଅ, ତାହା 

ଜୀବନବୟାପୀ ଥଲର ନୁଲହ ଁ | ଆମକୁ ନିୟମିତ ଭାବଲର ଆମ ଜୀବନକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଆବଶୟକ, କାରଣ ଉପାସନା, ନିଶା ଏବଂ ଅନୟାନୟ 

ପାପଗଡିୁ଼କ ତୁମକୁ ଜାଣବିା ପବୂଥରୁ ତୁମକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବ | 

 

4) ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସାବଥଭ .ମତ୍ୱକ ୁନିଲୟାଜିତ କର | 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ସାହାେୟ କରିବାକୁ ଅଲପକ୍ଷା କରିଛନି୍ତ | ତାଙ୍କର ସାବଥଭ sovereignty ମତ୍ୱକୁ ନିଲୟାଜିତ କରନ୍ତୁ - ଆପଣ ଏହାକୁ ଏକାକୀ କରିପାରିଲବ 

ନାହିଁ | ତୁମଠାରୁ ବଡ଼ ଶକି୍ତ ଦରକାର | ଆପଣ କାହିଁକି ଉତ୍ସକୁ ସିଧା ୋଇ ସବଥଲେଷ୍ଠ ଶକି୍ତ ପାଆନି୍ତ ନାହିଁ? "ଅତଏବ, ତୁମର ମର୍ତ୍ଥୟ ଶରୀରଲର 

ପାପ ରାଜତ୍ୱ କରିବାକୁ ଦିଅ ନାହିଁ, ୋହାଫଳଲର ତୁଲମ ଏହାର ମନ୍ଦ ଇଚ୍ଛାକୁ ମାନିବ। ତୁମର ଶରୀରର ଅଙ୍ଗଗଡିୁ଼କୁ ପାପର ଅପଥଣ କର ନାହିଁ, 

ବରଂ ଦୁଷ୍ଟତାର ଉପକରଣ ଭାବଲର ନୁଲହ,ଁ ବରଂ ମତୁୃୟରୁ ଜୀବନକୁ ଆଣଥିବିା ଲ ାକମାନଙ୍କ ପରି ନିଜକ ୁGod ଶ୍ବରଙ୍କ ନିକଟଲର ଉତ୍ସଗଥ 

କର।" (ଲରାମାନ୍ 6:12, 13) 

 

କାରଣ ଜଲଣ ବୟକି୍ତ ୋହାଙ୍କର ମା ିକ, ତାହାର ଦାସ ଅଲଟ | ଲତଣ,ୁ ତୁଲମ ଜଲଣ ଦାସ। ଲରାମୀୟ: 20: ୨ states କୁଲହ, ତୁଲମ ପାପର ଦାସ, 

କିମ୍ ବା ତୁଲମ ଧମଥର ଦାସ। ନିମ୍ ନ ଲରଖା ଲହଉଛି ଆଲମ ସମଲେ ପ୍ରକୃତଲର ଜଲଣ ଦାସ | କିନ୍ତୁ ଭ  ଖବର ଲହଉଛି, ତୁଲମ ତୁମର ଗରୁୁ ବାଛି 

ପାରିବ | "ଲତଣ ୁପ୍ରଭୁଙ୍କ ନିକଟଲର ସମପଥଣ କର।" (ୋକୁବ ::)) ତୁମର ନିଶା ର ସମାଧାନ ଲହଉଛି ସଠିକ୍ ଗରୁୁ ବାଛିବା | ପ୍ରତିଦିନ ତୁଲମ କିଛି 

ଦ୍ୱାରା ନିୟନି୍ତ୍ରତ | ତୁଲମ ଏକ ଲବାତ  କିମ୍ ବା ବଟିକା ଦ୍ୱାରା ନିୟନି୍ତ୍ରତ | ଅଲନକ ଅନୟ ଲ ାକଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ନିୟନି୍ତ୍ରତ | ଶକି୍ତର ତୃଷା ଦ୍ୱାରା ଆପଣ 

ନିୟନି୍ତ୍ରତ ଲହାଇପାରନି୍ତ, ଆପଣ ଖାଦୟ ଦ୍ୱାରା ନିୟନି୍ତ୍ରତ ଲହାଇପାରନି୍ତ | କିନ୍ତୁ ଆପଣଙୁ୍କ କିଛି ଲସବା କରିବାକୁ ପଡିବ | କାହିଁକି ସଠିକ୍ ମାଷ୍ଟର 

ବାଛିଲବ ନାହିଁ? ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ, ଲମାଲତ ସାବଥଭ be ମ ଲହବାକୁ ଦିଅ | 
 

ପ୍ରାୟତ ,, ଆଲମ ଲକବଳ ଭଗବାନଙୁ୍କ ସମସୟା ଲଦବାକୁ ଚାହ ଁୁ | ଆଲମ ଭଗବାନଙୁ୍କ କହୁଛୁ, ଲମାର ଏକ ଅସବୁିଧା ଅଛି | ମ ଁ ୁତୁମର େତ୍ନ ଲନବା 

ଆବଶୟକ କଲର | କିନ୍ତୁ ତୁମକୁ ସତ କହିବାକୁ, ମ ଁ ୁବାେବଲର ଲମା ଜୀବନସାରା ଚା ିବାକୁ ଚାଲହ ଁ | ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ, େଦ ିତୁଲମ ଲମାଲତ ଏହ ି

ସମସୟା ଉପଲର କାମ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ, ତୁଲମ ଲମାଲତ ତୁମର ଜୀବନର ପ୍ରଲତୟକ ଲକ୍ଷତ୍ର ଲଦବାକୁ ପଡିବ, ଏବଂ ଲକବଳ ଅଂଶ ନୁଲହ,ଁ ଲମାଲତ 

ତାହା ଲଦବାକୁ ପଡିବ | ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ କରିବା, ଏହା ପରିବର୍ତ୍ଥନ ପାଇ ଁଅବିଶ୍ବାସନୀୟ ଶକି୍ତ ଉତ୍ପାଦନ କଲର | 
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ଲତଲବ, ଅଧକି ଲ ାକ ଏହା କାହିଁକି କରନି୍ତ ନାହିଁ? ସତୟ ଲହଉଛି, ଲସମାଲନ ଭୟଭୀତ | ଲସମାଲନ ଭୟ କରନି୍ତ ଲେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟଲର 

ଲସମାନଙ୍କର ଜୀବନ ସମପଥଣ କରି ଏହା ଲସମାନଙୁ୍କ ଏପରି ଜିନିଷଲର ପରିଣତ କରିବ ୋହା ଲସମାଲନ ଲହବାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ ନାହିଁ | ଲସମାଲନ 

ଭୟ କରନି୍ତ ଲେ ଏହାର ଅଥଥ କ fun ଣସି ମଜା, ସ୍ୱାଧୀନତା ନାହିଁ, ଏବଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପାଇ ଁଜଲଣ ପ୍ରଶଂସକଙ୍କ କିଛି ବିକୃତ ଦୃଶୟ ଲହବା | ତାହା 

ଲହଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଡ ମିଥୟା ୋହା ନକଥରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଛି | ଆପଣ ଏହା ଶଣୁଛିନି୍ତ କି? ତାହା ନକଥର ନିଆରୁଁ ସିଧା ମିଛ | େୀଶ ୁକହିଥଲି , ମ ଁ ୁ

ଆସିଛି ୋହା ଦ୍ you ିାରା ତୁଲମ ଜୀବନ ପାଇପାରିବ ଏବଂ ପରୂ୍ଣ୍ଥ ଲହାଇପାରିବ। ଭଗବାନ କ’ଣ କହୁଛନି୍ତ, "ତୁଲମ ଜାଣ ନାହିଁ ଲେ ମ ଁ ୁତୁମର 

ସ୍ଥପତି ଥ ିି? ତୁଲମ ଜାଣ ନାହିଁ ଲେ ମ ଁ ୁତୁମର ମଖୁୟ ନିମଥାଣ ଇଞି୍ଜନିୟର ଅଲଟ? ତୁଲମ ଜାଣ ନାହିଁ ଲେ ମ ଁ ୁତୁମର କାମ କରିବାର ଉପାୟ ଜାଣଛିି? 

ତୁଲମ ଜାଣ ନାହିଁ ଲେ ମ ଁ ୁଜାଲଣ ତୁମର ମଜା ଦରକାର? ତୁଲମ ଜାଣ ନାହିଁ ଲେ ମ ଁ ୁଜାଲଣ ତୁମର ସ୍ୱାଧୀନତା ଦରକାର? ଲତଣ,ୁ ସ୍ୱଳ୍ପ ସମୟ ଏବଂ 

ଦୀଘଥ ସମୟ ମଧ୍ୟଲର, 
 

ତୁଲମ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଲ ାକମାନଙ୍କର ଉଦାହରଣ ବିଷୟଲର ଚନି୍ତା କର ୋହାକୁ ତୁଲମ ଜାଣ ଏବଂ ଲସମାନଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଲଦଖ ଏବଂ ଲମାଲତ କୁହ 

ଲେ ଲସମାଲନ ଆନନ୍ଦଲର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ ନୁହନିଁ୍ତ | େଦି ମ ଁ ୁଲମା ଜୀବନଲର କାହାର ଚିତ୍ର ପାଇଥାଏ, ୋହା କ our ଣସି ଜିନଷି ଉପଲର ଖରାପ ଏବଂ 

ଖରାପ, ଲସ ଲମାର ଲେଷ୍ଠ ଦଶ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ବୟକି୍ତଙ୍କ ତା ିକାଲର ସ୍ଥାନ ପାଇ ନାହ ଁାନି୍ତ, କାରଣ ଲସ ନାହ ଁାନି୍ତ, ଲସ ଏହାକୁ କ ewhere ଣସି ସ୍ଥାନଲର 

ହରାଇଛନି୍ତ | େୀଶ ୁକହିଥଲି , "ମ ଁ ୁଆସିଛି ୋହା ଦ୍ you ିାରା ତୁଲମ ଜୀବନ ପାଇପାରିବ ଏବଂ ଏହାକୁ ପରୂ୍ଣ୍ଥ କରି ପାରିବ। ଲମା ଜୀବନଲର 

ଭଗବାନଙୁ୍କ ସାବଥଭ Make ମ କର। 
 

5) ପ୍ରଲ ାଭନରୁ ନିଜକ ୁଦୂରଲର ରଖ | 

େଦି ଆପଣ ମହୁମାଛି ଦ୍ st ିାରା ଆଘାତ ପାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁନାହ ଁାନି୍ତ, ଲତଲବ ଲସମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରଲର ରୁହନ୍ତୁ | ପରିସି୍ଥତିରୁ ଦୂଲରଇ ରୁହନ୍ତୁ 

ଲେଉଠଁାଲର ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ଲେ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଲ ାଭନ ଆପଣଙୁ୍କ ଆଖଲିର ଲଦଖବିାକୁ ୋଉଛି | ବାଇବ  କୁଲହ, ଶୟତାନକୁ ପ୍ରତିଲରାଧ 

କର ଏବଂ ଲସ ତୁମଠାରୁ ପଳାୟନ କରିବ। ଏହା ଲକବଳ ବାଇବ  ନୁଲହ,ଁ ଏହା ଲକବଳ ଭ  ପରୁୁଣା ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ | 
 

ଏହାର ଅଥଥ େଦି ଆପଣଙ୍କର ପିଇବାଲର ଅସବୁିଧା ଅଛି, ଲତଲବ ଆପଣଙ୍କ ଘଲର ଏକ ବାର୍ ଷ୍ଟକ୍ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | େଦି ଲମାର ଲ ାଭଲର କ 

have ଣସି ଅସବୁଧିା ଅଛି, ଲତଲବ ଲମାଲତ ଅେୀଳତା ବିରୟ କରୁଥବିା ସ୍ଥାନକୁ େିବାର ଆବଶୟକତା ନାହିଁ | େଦି ଲମାର ଅତୟଧକି ଖାଦୟ 

ଖାଇବାଲର ଅସବୁିଧା ଅଛି, ଲତଲବ ଲମାଲତ ଜଙ୍କ ଫୁଡ୍ ସହତି ଲସ ଫ୍ କରିବା ଆବଶୟକ ନାହିଁ | ଲମାଲତ ସମସୟା ସଷିୃ୍ଟ କରୁଥବିା ଜିନିଷଠାରୁ 

ଦୂରଲର ରୁହ | 
 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ମ ଁ ୁଏଠାଲର ତୁମକୁ କିଛି ସ୍ୱୀକାର କରିପାରିବି କି? ଲମାର ଦୁବଥଳତା ଅଛି ଲମା ଜୀବନଲର ଲମାର ଏପରି କିଛି ଜିନିଷ ଅଛି ୋହା ଲମାଲତ 

ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଛି ଏବଂ ଲମାଲତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନକରିବା ପାଇ ଁମ ଁ ୁପ୍ରତିଦିନ ସଂଘଷଥ କରୁଛି | ଲସଥମିଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ଲହଉଛି ଖାଦୟ, କିନ୍ତୁ ଲମାର ପ୍ରକୃତ 

ଆଖଲି୍ସ ଲଗାଇଠି ଲହଉଛି ଆଇସିି୍କମ ୍| 
 

ଏକାଦଶ ବଷଥ ପଲୂବଥ, ମ ଁ ୁଏବଂ ଲମା ପତ୍ନୀ ଏକ ଘର ନିମଥାଣ କରୁଥ ୁି | ଆଲମ ଏକ ଘର ନିମଥାଣ କରୁଥବିାଲବଲଳ, ଆଲମ ମଫିୁ୍ରସଲବାଲରା 

ଲରାଡଲର ଥବିା ଟିକିଏ ଆପାଟଥଲମଣ୍ଟ କଲମ୍େକ୍ସକୁ ଚା ିଗ ୁ | ସପିଂ ଲସଣ୍ଟରର ରାୋଲର ବାସି୍କନ୍ ରବିନ୍ ସ ଥ ିା | ପ୍ରଲତୟକ ରାତି ପ୍ରାୟ 8:00, 

ଆମର ସନ୍ଧୟା ଲଭାଜନର ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ପଲର ଲମା ଲପଟଲର ଏହି ଟିକିଏ ଘଞିୁ୍ଚଗ ା | ମ ଁ ୁକହିବି, ମ ଁ ୁବିଶ୍ବାସ କଲର ମ ଁ ୁରାୋଲର େିବି। ଲଗାଟିଏ 

ବୁଡି଼ବା ସହିତ ଏହା ଧୀର ଆରମ୍ଭ ଲହ ା | ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟଲର, ଏହା ଦୁଇଟି ସ୍କପୁ ୍ଥ ିା | ଏକ ମାସ ମଧ୍ୟଲର, ମ ଁ ୁକହି ି, ଲମାଲତ ପିଣ୍ଟ ଦିଅ 

ଏବଂ lid ିାଙୁ୍କଣୀଲର ରଖ ନାହିଁ, ଲକବଳ ଲସଠାଲର ଏକ ଚାମଚ ରଖ | ଆଠ ମାସଲର, ମ ଁ ୁ30 ପାଉଣ୍ ହାସ  କ ି | କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙୁ୍କ 

ଧନୟବାଦ, ମ ଁ ୁଲସହ ିନିଶା ଭାଙି୍ଗ ି | ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ କହିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ଲେ ମ ଁ ୁଏହି ସମେ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ନୀତି ପ୍ରଲୟାଗ କରିଛି | ମ ଁ ୁକରି ନାହିଁ, ଆଲମ 

ଚା ିଗ ୁ | ବାସି୍କନ୍ ରବିନ୍ ସ ଲକବଳ "ଦୃଷି୍ଟହୀନ ଏବଂ ମନରୁ" ଚା ିଗଲ  | 
 

ମ ଁ ୁଆମର କିଲଶାରମାନଙୁ୍କ ଟିକିଏ ପରାମଶଥ ଲଦଇପାଲର କି? ପ୍ରାୟ ଏକ ବଷଥ ପଲୂବଥ, ଏକ ବଷଥ ପଲୂବଥ ଏହି ମାସଲର, ଆମର ଅଲନକ କିଲଶାର 

"ପ୍ରକୃତ ଲପ୍ରମ ଅଲପକ୍ଷା" ନାମକ ଏକ ମହାନ କାେଥୟରମ ଲଦଇ ୋଇଥଲି , ଲେଉଠଁାଲର ତୁଲମ ବିବାହ ପେଥୟନ୍ତ େ ually ନ ନିମଥଳ ରହିବାକୁ 

ପ୍ରତିଶରୁ୍ତି ଲଦଇଥ ି | ମ ଁ ୁଆଶା କଲର ତୁଲମ ତଥାପି ଲସହି ପ୍ରତିବଦ୍ଧତା ସହିତ ଟ୍ରାକଲର ଅଛ, କିନ୍ତୁ େଦି ତୁଲମ ଲସହ ିପ୍ରତବିଦ୍ଧତା ପରୂଣ 

କରିବାକୁ ୋଉଛ, ଏଠାଲର ଏକ ଉର୍ତ୍ମ ପରାମଶଥ | ତୁଲମ ଏକ କାରର ପଛ ସିଟଲର ନଲହବା ପେଥୟନ୍ତ ଅଲପକ୍ଷା କର ନାହିଁ, କିମ୍ ବା ତୁଲମ ଏକାକୀ 

ନିଜ ତାରିଖ ଘଲର ଏକ ବିଛଣାଲର ବସିଛ, ତାପଲର ନିଜକ ୁପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ପାଇ:ଁ ମ ଁ ୁଶଦୁ୍ଧ ରହିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି କି? େଦି ତୁଲମ ଲସହି ସ୍ଥାନକୁ 

ଅଲପକ୍ଷା କର, ଏହା ବହୁତ ବଳିମ୍ବ ଲହବ | ଆପଣ ଆଗରୁ ଲୋଜନା କରୁଛନି୍ତ; ଆପଣ ଆଗରୁ ପ୍ରଲ ାଭନକୁ ଏଡାଇବାକୁ ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ ନିଅନି୍ତ | 
 

କିଲଶାର, େଦି ତୁଲମ ତୁମର ଜୀବନକୁ ଲେପରି God ଶ୍ବର ତୁମକୁ ବଞ୍ଚିବାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ ଲସପରି ବଞ୍ଚିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ, ତୁଲମ ତୁମର ତାରିଖ ଲୋଜନା 
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କର | ଲମାର େବୁ ମନ୍ତ୍ରୀମାଲନ ଲମାଲତ ବହୁ ପବୂଥରୁ କହିଥଲି , ତୁଲମ ତୁମର ଲୋଜନା କିମ୍ ବା ତୁମର ଗ୍ରନି୍ଥ ଦ୍ୱାରା ୋଅ | ଲମାଲତ କହିବାକୁ ଦିଅ, 

ତୁଲମ ତୁମର ଲୋଜନା ଅନୁୋୟୀ େିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ | ତୁଲମ ପତିତ ଲହବାକୁ ଶୟତାନକୁ ସଲୁୋଗ ଦିଅ ନାହିଁ! ଜଲଣ ସାଥୀ ଧମୂପାନ ତୟାଗ କଲ , 

ଏବଂ ଲକହି ଜଲଣ ତାଙୁ୍କ ପଚାରିଲ , "ତୁଲମ କିପରି ଧମୂପାନ ଛାଡି ?" ମ ଁ ୁତାଙ୍କ ଉର୍ତ୍ରକୁ ଭ  ପାଏ, ଲସ କହିଥଲି  ମ ଁ ୁଲମାର ମୟାଚ୍ ଓଦା 

କରିଛି। ତାହା ଭ  ଅଲଟ | ପ୍ରଲତୟକ ଥର ଲସ ଏହାକୁ ବାହାର କରି ଲଗାଟିଏ ମାରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କ ାଲବଲଳ ଲସ ଷ୍ଟରାଇକ୍ କରିବାକୁ ଲସହି 

ମୟାଚ୍ ପାଇପାରିନଥଲି । ଲସ ଆଗଆୁ ଲୋଜନା କରିଥଲି । 
 

"ଶୟତାନକୁ ପାଦ ଦିଅ ନାହିଁ।" (ଏଫିସୀୟ: 27: ୨)) ଏହା ଏକ ପବଥତ ଉପରକୁ ଚ like ିବିା ପରି, ତୁଲମ ଏକ ପାଦ ପାଇବ ୋହା ତାଙୁ୍କ ଉପରକୁ 

େିବାକୁ ଏବଂ ଅନୟ ଏକ ପାଦ ପାଇବାକୁ ଅନୁମତି ଦିଏ, ତା’ପଲର ଅନୟଟି | ଶୟତାନକୁ ତୁମର ପବଥତର ରାଜା ଲହବାକୁ ଦିଅ ନାହିଁ। ତୁଲମ ତାଙୁ୍କ 

ପାଦ ରଖବିାକୁ ନ ଲଦଇ ଆରମ୍ଭ କର | ଏହାର ଅଥଥ ହୁଏତ ଆପଣଙୁ୍କ ନୂତନ ସାଙ୍ଗ ବାଛିବାକୁ, ଏକ ନୂତନ ଚାକିରି ପାଇବାକୁ କିମ୍ ବା ଅନୟ କ 

move ଣସି ସ୍ଥାନକୁ େିବାକୁ ପଡିବ | ବାଇବ  କୁଲହ, ପ୍ରଲ ାଭନରୁ ପଳାଅ। ଆପଣ ଏହା ସହିତ ଲଖଳନା କରନି୍ତ ନାହିଁ କିମ୍ ବା ଏହା ସହିତ ଫ୍ଲଟଥ 

କରନି୍ତ ନାହିଁ, ଆପଣ ଏଥରୁି ଦ run ଡ଼ନି୍ତ | େଦି ଆଲମ ସଲଚ୍ଚାଟ, ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ପ୍ରଲ ାଭନରୁ ପଳାୟନ କରୁ, ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ 

ଏକ ଅଗ୍ରଗାମୀ ଠିକଣା ଛାଡିଥା’ନି୍ତ | ଲବଲଳଲବଲଳ ଆଲମ କହିଥାଉ, ମ ଁ ୁରାୋଲର େିବି, ଲମାଲତ ଲଦଖା କର, ଲସଠାଲର | ଆଲମ ଏହା ସହିତ 

ଲଖଳିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ | ପ୍ରଲ ାଭନ ସହିତ ଲଖଳିବା କାମ କରିବ ନାହିଁ - ତୁଲମ ଏଥରୁି ନିଜକ ୁଦୂଲରଇ ରଖବିା ଜରୁରୀ | 
 

6) କିଛି ଭ  ପାଇ ଁ ବାଛନ୍ତୁ | 

ଜଲଣ ବୟକି୍ତ ଲେପରି ନିଜ ହୃଦୟଲର ଚିନ୍ତା କଲର, ଲସ ମଧ୍ୟ ଲସହିପରି ଅଲଟ। (ହିଲତାପଲଦଶ 23: 7) ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ପାଇ ଁେଦୁ୍ଧ ଆପଣଙ୍କ 

ମନଲର େଦୁ୍ଧ ହୁଏ | ୋହା ଲମା ଧ୍ୟାନ ଆକଷଥଣ କଲର, ଲମାଲତ କାବୁ କଲର | 
 

ଲମାର ଚିନ୍ତାଧାରା ଲମା ଭାବନାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲର, ଲମାର ଭାବନା ଲମା ନିଷ୍ପରି୍ତ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲର, ଏବଂ ଲମାର ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ ଲମା କାେଥୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 

କଲର, ଠିକ୍? ଲଶଷ ଉତ୍ପାଦର ଆରମ୍ଭ ବିନୁ୍ଦ, ଆମର କାେଥୟ, ଆମର ଚିନ୍ତାଧାରା ସହିତ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ | େଦି ତୁମର ଏକ ନିଶା ଅଛି, ଏକ ପାପ 

ୋହା ତୁମର ଜୀବନକୁ ଆୟର୍ତ୍ କରୁଛି ଏବଂ ତୁଲମ ଭାଙି୍ଗ ପାରିବ ଲବା ି ଛଳନା କରୁଛ, ତୁଲମ ଏହାକୁ ଭାଙି୍ଗ ପାରିବ ନାହିଁ କାରଣ ଏହା ତୁମକୁ 

ଗଳା ଦ୍ୱାରା ପାଇଛି, ମ ଁ ୁତୁମକୁ ନିଶି୍ଚତ କରିବି ଲେ ତୁଲମ ପ୍ରତଦିିନ ମାନସିକ େରଲର ଏହା ଉପଲର ରୁହ | ବାେବଲର, ଆପଣ ହୁଏତ ପ୍ରତି 

ଘଣ୍ଟାଲର ଏହା ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଲଦଇପାରନି୍ତ | 
 

ପ୍ରଲ ାଭନକୁ ପ୍ରତିଲରାଧ କରିବାର ପ୍ରକୃତ ଚାବି ପ୍ରତିଲରାଧଲର ନୁଲହ ଁ ବରଂ ପନୁ oc ସ୍ଥାନିତ କରିବାଲର | ତୁଲମ ବୁଝ ିପାରି  କି? ପ୍ରଲ ାଭନକୁ 

ପ୍ରତିଲରାଧ କରିବାର ପ୍ରକୃତ ଚାବି ପ୍ରତିଲରାଧଲର ନାହି,ଁ ଏହା ପନୁ oc ସ୍ଥାନିତ | ତୁଲମ ଲକବଳ ଲସହି ପ୍ରଲ ାଭନକୁ ଲଦଖ ିପାରିବ ନାହିଁ ୋହା 

ତୁମକୁ ଗଳାଲର ପକାଇ କହିପାଲର, "ନା, ନା, ନା, ମ ଁ ୁଏହା ଚାଲହ ଁ ନାହିଁ, ମ ଁ ୁଚାଲହ ଁ ନାହିଁ, ମ ଁ ୁଚାଲହ ଁ ନାହିଁ," ଲେଲତଲବଲଳ ତୁମର ଶରୀରର 

ପ୍ରଲତୟକ ଅିାଉନ୍ ସ ଇଚ୍ଛା କଲର | ଆପଣ ଏହା ଚାହ ଁାନି୍ତ | ତାହା କାମ କରିବ ନାହିଁ | େଦି ତୁଲମ ଲକବଳ ପ୍ରତିଲରାଧ କରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କର, 

ତୁଲମ ହାରିେିବ | ତଥାପି, ତୁଲମ ତୁମର ଧ୍ୟାନକୁ ପନୁ oc ସ୍ଥାନିତ କରିବା ଉଚିତ, ତୁଲମ ମାନସିକ େରଲର ଚୟାଲନ  ପରିବର୍ତ୍ଥନ କର, 

ଲେଲତଲବଲଳ ପ୍ରଲ ାଭନ କ ୍ ହୁଏ, ତୁଲମ ଲଫାନ୍ ଛାଡିଦିଅ | "ମ ଁ ୁଏହା ଚାଲହ ଁ ନାହିଁ; ମ ଁ ୁତାହା ଚାଲହ ଁ ନାହିଁ" କହି ତୁଲମ େକିୁ୍ତ କରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା 

କର ନାହିଁ କାରଣ ଏହା ଏକ ମିଥୟା ଅଲଟ | ଲସଥପିାଇ ଁଏହା ଏକ ପ୍ରଲ ାଭନ | ପ୍ରଲ ାଭନ ଉପଲର ତୁମର ବିଜୟ ଲହବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ 

ଲହଉଛି ତୁମର ଧ୍ୟାନକୁ ଅନୟ କିଛି ଉପଲର ପନୁ oc ସ୍ଥାନିତ କରିବା, 
 

ଲସଥପିାଇ ଁଅଲନକ ଲ ାକ ଏକ ଖାଦୟଲର ବିଫଳ ହୁଅନି୍ତ | ଆପଣ ଡାଏଟଲର ଥବିାଲବଲଳ ଆପଣ କ’ଣ ଭାବନି୍ତ? ଖାଦୟ! ତୁଲମ କୁହ, "ଆଉ 

ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍ ଏବଂ ଲମାର ଆଉ ଏକ ଲସ ରି ଷି୍ଟକ୍ ରହିପାଲର |" ତୁଲମ ଲସଠାଲର ବସି ଲସହି ଘଣ୍ଟାକୁ ଲଦଖ | ପ୍ରତିଲରାଧ କାମ କରିବ ନାହିଁ, 

ତୁଲମ ନିଶ୍ଚୟ ରିଲଫାକସ ୍କରିବ | 
 

ମ ଁ ୁଅନୟ ଦିନ ମା’ଙୁ୍କ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଲନଇଗ ି। ମଧଲୁମହ ଲହତୁ ତାଙୁ୍କ ଇନସ ିୁନ୍ େିବାକୁ ପଡି ା | କିନ୍ତୁ ଆଲମ ଅଫିସଲର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ 

କଥାବାର୍ତ୍ଥା କରୁଥ ୁି। ମ ଁ ୁଭିତରକୁ େିବାଲବଲଳ ଲଭାକି ା ଥ ିି, କିନ୍ତୁ ଲଟବୁ  ପାଶ୍ବଥଲର, ତାଙ୍କ ପାଖଲର ପାଞ୍ଚ ପାଉଣ୍ ଚବିର ଏକ ବଡ ପରୁୁଣା 

ବନୁ୍ଧକ ହଳଦିଆ ମଲଡ  ଥ ିା | ମ ଁ ୁଏହା ଲଦଖ ିି ଏବଂ ଚାହି ଁରହି ି ଏବଂ ମ ଁ ୁଲସହି କ୍ଷଧୁାକୁ ଶୀଘ୍ର ହରାଇ ି | ମ ଁ ୁକିଛି ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 

ହରାଇ ି କାହିଁକି? ଏହା ରିଲଫାକସ ୍କରି | 
 

ପାଉ  ଫି ିପ୍ପୀୟ 4: in ଲର କୁହନି୍ତ "ଲଶଷଲର, ଭାଇମାଲନ, ୋହା ସତୟ, ମହାନ୍, ୋହା ଠିକ୍, ୋହା ଶଦୁ୍ଧ, ୋହା ସନୁ୍ଦର, ୋହା ପ୍ରଶଂସନୀୟ --

- େଦି କ excellent ଣସି ଉତ୍କୃଷ୍ଟ କିମ୍ ବା ପ୍ରଶଂସନୀୟ --- ଲତଲବ ଏପରି ବିଷୟ ବିଷୟଲର ଚିନ୍ତା କର।" ତୁଲମ ବୁ realize ିପିାରୁଛ କି ଏହାକୁ 

ବଦଳାଇବା ନୀତି କୁହାୋଏ? ତୁଲମ ଖରାପକୁ ଭ  ସହିତ ବଦଳାଇଦିଅ, କାରଣ ପ୍ରକୃତି ଏକ ଶନୂୟସ୍ଥାନକୁ ଅନୁମତି ଲଦବ ନାହିଁ | 
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ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ କହିବ ଲେ ତୁମର ଗୟାସ ଟାଙି୍କ ଖା ି ଅଛି, ଏହା ଖା ି ନୁଲହ,ଁ ଏହା ବାୟୁଲର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ | ତୁଲମ ଏହାକୁ ବୟାକ୍ ଅପ ୍ପରୁଣ 

କର, ଏହା ଗୟାସଲର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ ଏବଂ ବାୟୁ ଚା ିଗ ା | ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଭାବିବ “ମ ଁ ୁଏହି ଚିନ୍ତାଧାରାରୁ ମକିୁ୍ତ ପାଇବାକୁ ୋଉଛି”, େଦି ଏହା 

କିଛି ଭ  ଜିନିଷ ଦ୍ୱାରା ବଦଳାୋଏ ନାହି ଁଲତଲବ ଏହା ଠିକ୍ ଲଫରି ଆସିବ | ତାହା ଲହଉଛି ସ୍ଥାନାନ୍ତରର ନୀତି | ଏହା ଏକ ସକରାତ୍ମକ ଲସ୍ନହର 

ନୀତି | କିଛି ଭ  ପାଇ ଁବାଛନ୍ତୁ | 
 

ଦିନସାରା ବସି ବସନ୍ତୁ ନାହିଁ, "ନା, ମ ଁ ୁମଦୟପାନ କରିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ନାହିଁ। ନା, ମ ଁ ୁେ sexual ନ ଇଚ୍ଛାକୁ ଲଦବାକୁ ଚାଲହ ଁ ନାହିଁ। ନା, ମ ଁ ୁଲମାର 

ସମେ ଟଙ୍କା ଜୁଆ ଲଖଳିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ନାହିଁ। ନା, ମ ଁ ୁଧମୂପାନ କରିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ନାହିଁ।" ଅସବୁିଧା ୋହା ଲହଉନା କାହିଁକି, ଏହାକୁ ମକୁାବି ା 

କରିବାର ଭୁ  ଉପାୟ | ବାଇବ  କଲହ, ତୁଲମ ତୁମର ମନକୁ ସକରାତ୍ମକ ଜିନିଷଲର ପରୂ୍ଣ୍ଥ କର | ଏହା ସତୟ ଜାଣବିାର ଏକ ଅଂଶ, ଏବଂ ସତୟ 

ଆପଣଙୁ୍କ ମକୁ୍ତ କରିବାକୁ ଲଦବା | କିଛି ଭ  ପାଇ ଁ ବାଛନ୍ତୁ | 
 

7) ଦୃ solid ସମ୍କଥ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ | 

ପ୍ରଲତୟକ ମଣଷି ଏକ ସମଥଥନ ଲଗାଷ୍ଠୀ ଆବଶୟକ କରନି୍ତ | ଆପଣ ଏହାକୁ ଏହାକୁ ଡାକିବାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଆପଣ ନିଶି୍ଚତ ଭାବଲର ଏହା 

ଆବଶୟକ କରନି୍ତ, ଏବଂ ମ ଁ ୁମଧ୍ୟ ଆବଶୟକ କଲର | ପ୍ରଲତୟକ ବୟକି୍ତ ତାଙୁ୍କ ଦୃ for ିୀକରଣ ଏବଂ ସମଥଥନ ଲଦବା ପାଇ ଁେତ୍ନଶୀଳ 

ଲ ାକମାନଙ୍କର ଏକ ବୃର୍ତ୍ ଆବଶୟକ କରନି୍ତ | ଉପଲଦଶକ 4: 9 ଲର ଶଲ ାମନ କହିଛନି୍ତ, "ଦୁଇଜଣ ଲଗାଟିଏ ଅଲପକ୍ଷା ଭ , କାରଣ 

ଲସମାନଙ୍କର କାେଥୟ ପାଇ ଁଭ  ପ୍ରତୟାବର୍ତ୍ଥନ ଅଛି: େଦ ିଜଲଣ ତଲଳ ପଡି଼ୋଏ, ତା’ର ବନୁ୍ଧ ତାଙୁ୍କ ସାହାେୟ କରିପାରନି୍ତ। କିନ୍ତୁ ପଡି଼ଥବିା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ 

ଦୟା କର ଏବଂ ତାଙୁ୍କ ସାହାେୟ କରିବାକୁ ଲକହି ନାହି!ଁ" ଏହା ଶାରୀରିକ ଅଲପକ୍ଷା ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଅଲଟ | 

ଜାନୁଆରୀ 1 ଲ ାକ ଏକ ନୂତନ ବୟକି୍ତ ଲହବାକୁ ସଂକଳ୍ପ ଲନଇଥାନି୍ତ | “ମ ଁ ୁଲମାର ସମେ ଖରାପ ଅଭୟାସ ଭାଙି୍ଗବାକୁ ୋଉଛି,” ଏବଂ ତା’ପଲର 

କ’ଣ? ଦୁଇ ମାସ ପଲର ଆଲମ ସମାନ ପରୁୁଣା ଜିନିଷକୁ ଲଫରି ଆସିଛୁ | ଏକ ଚର ଅଛି | 
 

ଆଲମ ୋହା ଲହବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ ତାହା ନୁଲହ,ଁ ଲତଣ ୁଆଲମ ନିଜକ ୁନମ୍ର କରୁ | ଆଲମ କହୁ, "ଭଗବାନ, ମ ଁ ୁତୁମର ସାହାେୟ ଆବଶୟକ କଲର। ମ ଁ ୁ

ବିଫଳ ଲହଉଛି।" ବାଇବ  କୁଲହ, "ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦୃଷି୍ଟଲର ନିଜକ ୁନମ୍ର କର, ଏବଂ ଲସ ତୁମ୍ଭକୁ ଉଠାଇଲବ।" ଲତଣ,ୁ ଆଲମ ନିଜକ ୁନମ୍ର କରୁ, 

ଭଗବାନ ଆମକୁ ଭ  କରିବାକୁ ଶକି୍ତ ଦିଅନି୍ତ | ଆଲମ ଭ  କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିବା ଏବଂ କିଛି ସପ୍ତାହ କିମ୍ ବା ଦୁଇମାସ ପଲର, ଆଲମ ଲକଲତ 

ଭ  କରୁଛୁ ଲସଥପିାଇ ଁଗବଥ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଲଦଉ | ସାବଧାନ! ଅହଂକାର ପତନ ପବୂଥରୁ ଚା ିଥାଏ। ଆଲମ ଠିକ୍ ପଛକୁ େିବା | ଆଲମ 

ଗଭୀରତାଲର ଓହ୍ଲାଇଥାଉ ଏବଂ ଆଲମ ନିଜକୁ ପଣୁ ିନମ୍ର କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥାଉ, ଏବଂ ଚରଟି ବାରମ୍ବାର ଚା ିୋଏ | 

ତୁଲମ ଲସହି ଚରକୁ କିପରି ଭାଙି୍ଗବ? ତୁମର ସାଙ୍ଗ ଦରକାର | ତୁମର ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ବନୁ୍ଧ ଦରକାର, େିଏ ତୁମ ପାଇ ଁପ୍ରାଥଥନା କରିବ, କିଏ ତୁମର 

େତ୍ନ ଲନବ, କିଏ ତୁମକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବ, କିଏ ତୁମକୁ ଉର୍ତ୍ରଦାୟୀ କରିବାଲର ସାହାେୟ କରିବ ଏବଂ ତୁମକୁ ଟ୍ରାକଲର ରଖବି | ଦୁଇଜଣ 

ଲଗାଟିଏ ଅଲପକ୍ଷା ଭ , କାରଣ ଲସମାଲନ ପରସ୍ପରକୁ ଉଠାନି୍ତ | 
 

ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏକ ସମାନ୍ତରାଳ ପଦ ଲଦବି, ଏଲତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | "ପରସ୍ପରକୁ ନିଜ ପାପ ସ୍ୱୀକାର କର ଏବଂ ପରସ୍ପର ପାଇ ଁପ୍ରାଥଥନା କର, 

ୋହାଫଳଲର ତୁଲମ ସସୁ୍ଥ ଲହାଇପାରିବ।" (ୋକୁବ: 16: ୧)) ଆପଣ ବୁ understand ିଛିନି୍ତ କି? ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲମାଲତ ସତ କୁହ, ତୁଲମ ଲସହ ି

ପଦଟି ପସନ୍ଦ କି? "ପରସ୍ପରକୁ ନିଜ ପାପ ସ୍ୱୀକାର କର ଏବଂ ପରସ୍ପର ପାଇ ଁପ୍ରାଥଥନା କର ୋହା ଦ୍ you ିାରା ତୁଲମ ..." ତୁଲମ ଲସହି ପଦଟି 

ପସନ୍ଦ କି? ଓ ,, ସଲଚ୍ଚାଟ ହୁଅ, ତୁଲମ ଲସହି ପଦକୁ ଅଧକି ପସନ୍ଦ କରୁନାହ ଁ | ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ଏହା ବାଇବ ଲର ସବଥନିମ୍ ନ ମାନାୋଇଥବିା ପଦ ଅଲଟ 

| ଆଲମ ପରସ୍ପରକୁ ଆମର ପାପ ସ୍ୱୀକାର କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁନାହ ଁୁ | ଲକହି କରନି୍ତ ନାହିଁ | ମ ଁ ୁଲଖା ିବାକୁ ଚାହ ଁୁନାହିଁ | ବର୍ତ୍ଥମାନ ଏହା କଲହ, 

ଲେପରି ଆଲମ ସସୁ୍ଥ ଲହାଇ ପାରିବା। ଆଲମ ଲସହି ଅଂଶକୁ ପସନ୍ଦ କରୁ | ଆଲମ ସସୁ୍ଥ ଲହବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ | 
 

ଆମ ଜୀବନଲର ନିଶାକୁ ଭାଙି୍ଗବାର ଶକି୍ତ ଆଲମ ଚାହ ଁୁ | ଏହା ଲକବଳ ଲମାର ଭଗବାନଙୁ୍କ ନୁଲହ,ଁ ପରସ୍ପରକୁ ଲମାର ପାପ ସ୍ୱୀକାର କରି 

ଆସିଥାଏ | ସମେ ଭାଇମାନଙ୍କ ସାମ୍ନାଲର ଏବଂ ଏକ ଲଜଲନରିକ୍ ଲଷ୍ଟଟଲମଣ୍ଟ୍ ଲଦବା ଏହାର ଅଥଥ ନୁଲହ ଁ | ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ଲେ ୋଦବ ଏହାକୁ 

ଲ ଖଛିନି୍ତ, ଏହା ଲକଲତକ ମଲନାନୀତ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଭାଇ ଓ ଭଉଣୀଙ୍କ ପାଇ ଁଅଧକି ଅଥଥ ଲଦଇଛି, ଲେଉମଁାଲନ ଲମାଲତ ଜାଣନି୍ତ, କିଏ ଲମାଲତ 

ଭ  ପାଆନି୍ତ, କିଏ ଲମାଲତ ବଶି ୍trust ିାସ କରନି୍ତ ଏବଂ ମ ଁ ୁକାହାକୁ ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ଭାଲବ ବିଶ ୍trust ିାସ କଲର ଏବଂ ମ ଁ ୁଜାଲଣ ପ୍ରତିଦିନ ଲମା ସହ 

କଥା ଲହବ ଏବଂ କହିବ, "ତୁଲମ ଲକମିତି ଅଛ? ମ ଁ ୁଆଜ ିତୁମ ପାଇ ଁପ୍ରାଥଥନା କ ି।" 
 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଲନକ ବର୍ତ୍ଥମାନ ଚିନ୍ତା କରୁଛନି୍ତ, ଲମାର ଏହି ନିଶା ଅଛି ୋହା ଲମାଲତ ଆୟର୍ତ୍ କରୁଛି | ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଭାଙି୍ଗବାକୁ 

ଚାଲହ,ଁ କିନ୍ତୁ ଲମାର ସମସୟା ବିଷୟଲର ଲକହି ଜାଣବିାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ ନାହିଁ | ଚିରସ୍ଥାୟୀ ସମାଧାନକୁ ଆସିବାର ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ କ hope ଣସି ଆଶା 

ଲଦଉନାହିଁ | ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଆଦ hope ଭରସା ଲଦଉନାହିଁ | କାରଣ ତାହା ଲହଉଛି ମଲନାଭାବ, ମ ଁ ୁନିଲଜ ଏହା କରିପାରିବି, ଲମାର ଭଗବାନ 

ଦରକାର ନାହିଁ | ମ ଁ ୁଏହାକୁ ନିଲଜ ଲନବି | ଲସହି ମଲନାଭାବ ଆପଣଙୁ୍କ ଦାସତ୍ୱଲର ରଖବି | 
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ଏହା ଜରୁରୀ ଲେ ଆଲମ God ଶ୍ବରଙ୍କ ସମମ୍ଖୁଲର ଏବଂ ଆମ ଜୀବନଲର ଥବିା ଲ ାକମାନଙ୍କ ଆଗଲର ସ୍ୱଚ୍ଛ ଜୀବନୋପନ କରିବା ଶଖିବିା | 

ଲକବଳ କୁହ, "ଲମାର ଶକି୍ତ ଅଛି, ଏବଂ ଲମାର ଦୁବଥଳତା ଅଛି। ଏହା ମ ଁ।ୁ" ଚଚ୍ଚଥ, ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଲ ାକମାଲନ ଚଚ୍ଚଥ ଭବନ ନୁହନିଁ୍ତ, God ଶ୍ବର ସ୍ୱଚ୍ଛ 

ଲହବା ପାଇ ଁଡିଜାଇନ୍ କରିଛନି୍ତ ଲତଣ ୁଆଲମ ପରସ୍ପରକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିପାରିବା ଏବଂ ପରସ୍ପର ପାଇ ଁପ୍ରାଥଥନା କରିପାରିବା | ଭଗବାନ ପ୍ରଥମ 

ସ୍ଥାନଲର ଏକ ଚଚ୍ଚଥର ପରିକଳ୍ପନା କରିବାର ଏହା ଲହଉଛି ଏକ ନମ୍ବର କାରଣ | ଲସଥପିାଇ ଁତୁଲମ ଏକ ପ୍ରକାର ଲଛାଟ ଲଗାଷ୍ଠୀଲର ରହିବା 

ଆବଶୟକ | ଏହା ଏକ ଲକୟାର ଗରୁ୍ପ,୍ ଏକ ବାଇବ  ଅଧ୍ୟୟନ ଲଗାଷ୍ଠୀ ଲହାଇପାଲର, ଲକବଳ ଏକ ବନୁ୍ଧ ଲେଉମଁାଲନ ଆପଣଙ୍କ ଚାରିପାଖଲର 

ରୁହନି୍ତ କିମ୍ ବା ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ବନୁ୍ଧମାଲନ ଆପଣ ବଷଥ ବଷଥ ଧରି ବିକଶତି କରିଛନି୍ତ | କିନ୍ତୁ ତୁମର ଘନିଷ୍ଠ, ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନୁ୍ଧମାନଙ୍କର ଆବଶୟକତା ଅଛି 

ଲେଉଠଁାଲର ତୁଲମ କିଛି ସମୟ ଆଖଲିର  ୁହ ଲଦଇ ବସି କହିପାରିବ, “ମ ଁ ୁଜଳ ିୋଇଛି, ମ ଁ ୁଲେତିକି ହତାଶ, ମ ଁ ୁପାଇପାରୁଛି | "କିମ୍ ବା 

ଲେଉଠଁାଲର ଆପଣ ଲସମାନଙୁ୍କ ଆଖଲିର ଲଦଖପିାରନି୍ତ ଏବଂ ହୁଏତ ଆପଣଙ୍କର ବୟସ ଅନୟମାନଙୁ୍କ କହିପାରିଲବ," ଲମାର ପିତାମାତା 

ଲହବାଲର ଅସବୁିଧା ଲହଉଛି | ଲମାର ଏକ ସନ୍ତାନ ଅଛି ୋହା ମ ଁ ୁଜାଲଣ ନାହିଁ ମ ଁ ୁକଣ କରିବି, ଏବଂ ମ ଁ ୁଲମାର ଦଉଡି ଲଶଷଲର ଅଛି। ଲସମାଲନ 

ଲବାଧହୁଏ ତୁମକୁ ଲଦଖଲିବ ଏବଂ କହିଲବ, ମ ଁ ୁଜାଣ ିନଥ ିି ଲେ ଅନୟ ଲକହି ସମାନ ଭାବଲର ଥଲି , କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁମଧ୍ୟ ଲସହ ିପଥଲର ଅଛି। 
 

ତୁମ ଜୀବନଲର ତୁମର େଲଥଷ୍ଟ ନିକଟତର ବୟକି୍ତ ଦରକାର ୋହାକୁ ତୁଲମ ଆଖଲିର ଲଦଖ ିକହିପାରିବ, "ତୁଲମ ଜାଣ ଲେ ପାଞ୍ଚ ବଷଥ ପଲୂବଥ ମ ଁ ୁ

ଏକ ବୟବସାୟିକ ୋତ୍ରା କରିବାକୁ ୋଇଥ ିି, ଏବଂ ମ ଁ ୁଟିଲକ ବୁଜ୍ ପିଇବାକୁ  ାଗି ି, ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହା ବିଷୟଲର କିଛି ଭାବି ନଥ ିି | କିନ୍ତୁ 

ବର୍ତ୍ଥମାନ, ମ ଁ ୁପ୍ରତିଦିନ ପିଇଥାଏ ଏବଂ ଆ ମିରାଲର ଏହାକୁ  ୁଚାଇଥାଏ, ଏବଂ ମ ଁ ୁଚାଲହ ଁ ନାହିଁ ଲେ ମ ଁ ୁନିଶା ଅଲଟ |" ଲେପେଥୟନ୍ତ ତୁଲମ ଏକ 

ଲଗାଷ୍ଠୀର ଲ ାକଙୁ୍କ ପାଇପାରିବ ନାହିଁ ୋହାକୁ ତୁଲମ ବିଶ ୍conf ିାସ କରିପାରିବ, ତୁଲମ ତୁମର ନିଶାଲର ରହିବ | 
 

ୋକୁବ: 16: ୧ par କୁ ବୟାଖୟା କରିବା ପାଇ,ଁ ତୁମର ଅନୁଭବକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଲହଉଛି ଆଲରାଗୟର ପ୍ରଥମ ପଦଲକ୍ଷପ | ତୁମର ଅନୟମାଲନ 

ଚିନ୍ତା କରୁଛନି୍ତ, ଭ  ମ ଁ ୁଛାଡିବାକୁ ୋଉଛି | ମ ଁ ୁଲକବଳ କାହାକୁ କହିବାକୁ ୋଉନାହିଁ | ତାହା ଏକ କପ-ଆଉଟ୍ | ଏହା ମାଂସ ପାଇ ଁବୟବସ୍ଥା 

କରୁଛି, ଲରାମୀୟ ୧: 13: ୧। | ଆପଣ ଏକ ପଳାୟନ ହୟାଚ୍ କରି ବିଫଳତାର ଗୟାଲରଣି୍ଟ ଲଦଉଛନି୍ତ ୋହା ଦ୍ you ିାରା ଆପଣ ଜାମିନ 

ପାଇପାରିଲବ ଏବଂ ଲକହି ଜାଣପିାରିଲବ ନାହିଁ ଲେ ଆପଣ ଲକଲବ ବିଫଳ ଲହାଇଛନି୍ତ। ସମଲେ ଏକ ସମଥଥନ ଲଗାଷ୍ଠୀ ଆବଶୟକ କରନି୍ତ | 
 

ସୋରୋାଂଶ 

ସ୍ୱାଧୀନତା ପାଇ ଁସାତଟି ପଦଲକ୍ଷପ, ଶବ୍ଦରୁ ସିଧା, ଘଣି୍ଟ ପରି ସଫା, ଭୁ ୍ ଏବଂ କ short ଣସି କାଟିବା ନାହିଁ | 

1) ଆଜି ସ୍ୱାଧୀନତା ଆରମ୍ଭ | 2) ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଲଦାଷ ଲଦବାକୁ ମନା କରନ୍ତୁ | 3) ତୁମର ଜୀବନକୁ ପରୀକ୍ଷା କର | 4) ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସାବଥଭ .ମତ୍ୱକ ୁ

ନିଲୟାଜିତ କର | 5) ପ୍ରଲ ାଭନରୁ ନିଜକ ୁଦୂଲରଇ ରଖ | 6) କିଛି ଭ  ପାଇ ଁ ବାଛନ୍ତୁ | 7) ଦୃ solid ସମ୍କଥ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ | 
 

"God ଶ୍ବର େିଏ ଆମର ସମେ ଅସବୁିଧାଲର ଆମକୁ ସାନ୍ତ୍ୱନା ଦିଅନି୍ତ, ୋହା ଦ୍ we ିାରା ଆଲମ କ God ଣସି ଅସବୁିଧାଲର ଥବିା ଲ ାକଙୁ୍କ 

ସାନ୍ତ୍ୱନା ଲଦଇ ପାରିବା ୋହା ଆଲମ ନିଲଜ God ଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ପାଇଛୁ।" (୨ କରିନ୍ଥୀୟ: :)) ଲେଲତଲବଲଳ God ଶ୍ବର ଲମାଲତ ଲମାର ନିଶା, ଲମା 

ଜୀବନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ ପାପରୁ ସସୁ୍ଥ କରନି୍ତ, ମ ଁ ୁତାଙ୍କଠାରୁ ଆରାମ ପାଇଥାଏ | ଏହା ଲହଉଛି ସମାନ ସାନ୍ତ୍ୱନା ୋହା ମ ଁ ୁଅନୟ କାହାକୁ ଲଦବି | 

କାହାକୁ ଏକ ନିେିଷ୍ଟ ନିଶାକୁ ଦୂର କରିବାଲର ସାହାେୟ କରିବାକୁ ସଲବଥାର୍ତ୍ମ ଲ ାକ, ଏହା ବୁଜ୍ ଲହଉ, ୋକଥଲହା ଜିମ,୍ କିମ୍ ବା ୋହା ବି ଲହଉ, 

ଲସହି ଲ ାକମାଲନ ଲସହି ସମାନ ଜିନିଷରୁ ବାହାରି ଆସିଛନି୍ତ | କାରଣ ଲସମାଲନ God ଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ସାନ୍ତ୍ୱନା, God ଶ୍ବର ଏହାକୁ ଏହାକୁ 

ପଠାଇବା ପାଇ ଁବୟବହାର କରନି୍ତ | ତାହା ହିଁ ଲହବା ଏବଂ କରିବା ଆବଶୟକ | ଆଲମ ଲସପରି ଅଧକି ଲହବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ | ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ 

ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1198 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. is ଶ୍ବର ଅଛନି୍ତ | 

a. _____ ଲପ୍ରମ 

b. _____ ଧାମିକ (ଲକବଳ) 

c. _____ ସତୟ 

d. _____ ଦୟା 

e. _____ ଶାନି୍ତ 

f. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

g. _____ a ଏବଂ c 

h. _____ a, c ଏବଂ e 
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2. ସମେ ମାନବଜାତି ୋହା ତାଙୁ୍କ ପ ed ିଛିନି୍ତ ତାହାର ଦାସ ଅଟନି୍ତ? 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

3. ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିବାର ସମୟ ଲକଲବ? 

a. _____ ଆସନ୍ତାକା ି | 

b. _____ ସମୟ ଉପ ବ୍ଧ ଲହବା ମାଲତ୍ର | 

c. _____ ଆଜି | 

4. ଆପଣଙ୍କର ନିଶା କିମ୍ ବା ଆତ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଅଭାବ ପାଇ ଁକିଏ ଦାୟୀ? 

a ._____ ପିତାମାତା | 

b ._____ ସମାଜ 

c ._____ ଅନୟ ଲକହି 

d ._____ ଆତ୍ମ 

5. ଜଲଣ କିପରି ଲସମାନଙ୍କର ନିଶା କିମ୍ ବା ଆତ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଅଭାବକ ୁଚିହ୍ନଟ କଲର? 

a ._____ ଡାକ୍ତରଙୁ୍କ ଲଦଖ | 

b ._____ ଜଲଣ ବନୁ୍ଧଙ୍କଠାରୁ ସାହାେୟ ନିଅ | 

c ._____ ଆତ୍ମ ପରୀକ୍ଷା 

6. ଲ ାକମାଲନ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟଲର ବଶୀଭୂତ ଲହବାକୁ ଭୟ କରନି୍ତ କାରଣ ଲସମାଲନ ଭାବନି୍ତ ଏହାର ଅଥଥ ଆଉ କ fun ତୁକିଆ କିମ୍ ବା ସ୍ୱାଧୀନତା 

ନୁଲହ ଁ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

7. ପ୍ରଲ ାଭନ ସହିତ ଫ୍ଲଟଂି ଠିକ୍ ଅଛି ଲେପେଥୟନ୍ତ ଜଲଣ ପ୍ରଲ ାଭନକୁ ଗ୍ରହଣ କଲର ନାହିଁ? 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

8. ତୁମର ଜୀବନ ପାଇ ଁ େଦୁ୍ଧ ତୁମର ମନଲର (ହୃଦୟଲର) େଦୁ୍ଧ କରାୋଏ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 
 

ଅଧ୍ୟାୟ 10 

ଯନ୍ତ୍ରଣୋ ଉପକ୍ର GOD'S ଶ୍ବରଙ୍କ ନୀତ ି| 

ଏହି ଶକି୍ଷା େନ୍ତ୍ରଣା ସହିତ ଜଡିତ ପରୁାଣ ବିଷୟଲର | ଆଲମ ବହୁତ େନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ସମାଜ | ଆପଣ ଲେଉ ଁ ଆଲଡ ବୁ ିଲବ ଲସଠାଲର େନ୍ତ୍ରଣା 

ଉପଶମକାରୀ ଏବଂ େନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ପାଇ ଁବିଜ୍ଞାପନ ଅଛି | ଲଟଲକ୍ନାଲ ାଜି ଆମକୁ ଆସି୍ପରିନ୍ ଠାରୁ ଟାଇଲ ଲନା ୍ ଠାରୁ ଇବୁଲପ୍ରାଲଫନ୍ ଠାରୁ 

ନାପ୍ରଲକ୍ସନ୍ ପେଥୟନ୍ତ ଲନଇଛି, ମ ଁ ୁଜାଲଣ ନାହି ଁଲସଠାଲର କଣ ଅଛି |  ାଗଛିୁ ଲେ ସମଗ୍ର ବଶି୍ବଲର ମଣୁ୍ବିନ୍ଧା ଲହଉଛି, ନୁଲହ ଁ କି? 
 

ଜୀବନର ଏକ ସତୟ ଲହଉଛି ଆଲମ ସମଲେ ସମସୟାର ସମମ୍ଖୁୀନ ଲହଉ, ଏବଂ ଆଲମ ସମଲେ େନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁ | ଲେପେଥୟନ୍ତ ଆଲମ 

ଜୀବିତ, ଆଲମ େନ୍ତ୍ରଣା ଲଭାଗିବାକୁ ୋଉଛୁ। ତୁଲମ ଶାରୀରିକ, ଭାବପ୍ରବଣ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ େନ୍ତ୍ରଣା ଲଭାଗିବାକୁ ୋଉଛ | ଲସହି େନ୍ତ୍ରଣା ସହିତ 

କ’ଣ କରିବାକୁ ଲହବ, ବିଶ୍ବ ଆମକୁ ପରୁାଣର ପରୁା ସଂଗ୍ରହ ଲଦଇଥାଏ | 
 

ଦୁନିଆ ମଳୂତ says କହୁଛି େନ୍ତ୍ରଣା ଏକ ଭୟଙ୍କର ଜିନିଷ | ଏହା ସବୁଠାରୁ ଖରାପ ଜିନିଷ ୋହାକୁ ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିପାରିଲବ | ଲତଣ ୁେଦି 

ସମ୍ଭବ ଲତଲବ ଲକବଳ ସମସୟାରୁ ଦୂଲରଇ ରୁହନ୍ତୁ; ଲସମାନଙୁ୍କ ସାମ୍ନା କର ନାହିଁ। ଦୁନିଆର ଦୁଇଟ ିପ୍ରମଖୁ ପରୁାଣ ଆପଣ ବିଶ ୍believe ିାସ 

କରିଲବ ଲେ (କ) ଏହାକୁ ଅଣଲଦଖା କରନ୍ତୁ, ଏହା ଚା ିେିବ ଏବଂ (ଖ) ଏଥରୁି ରକ୍ଷା ପାଇବ, ପାନୀୟ, ବଟିକା କିମ୍ ବା ଅନୟ କିଛି ନିଅନ୍ତୁ | ସମେ 

ପ myth ରାଣକି କାହାଣୀଲର ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ୟଲର ଆଲବଦନ କରିବାର ଶସୟ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଲସମାଲନ ଦୀଘଥ ସମୟ ମଧ୍ୟଲର ବଡ଼ ଦୁ ery ଖ 

ଆଣବିାକୁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରନି୍ତ | 
 

ବିଶଷି୍ଟ ମଲନାବିଜ୍ଞାନୀ ସ୍କଟ ଲପକ୍ କହିଛନି୍ତ, "େନ୍ତ୍ରଣା ଭୟଲର ପ୍ରାୟ ସମଲେ ଏକ ଡିଗ୍ରୀ ପେଥୟନ୍ତ ସମସୟାକୁ ଏଡାଇବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରନି୍ତ। 

ଲସମାଲନ ବିଳମ୍ବ କରିଲବ ଲବା ି ଆଶା କରି ଆଲମ ବିଳମ୍ବ କରିଥାଉ। ଲସ ଏହା ସହିତ ସମାପ୍ତ କଲ , "ସମସୟାକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇ ଁଏହି ପ୍ରବୃରି୍ତ୍ 

ଏବଂ ଲସମାନଙ୍କ ଭିତଲର ଥବିା ଭାବନାତ୍ମକ େନ୍ତ୍ରଣା ଲହଉଛି ମାନବ ମାନସିକ ଲରାଗର ମଳୂ ଆଧାର |" ଆପଣ ଏହା ଶଣୁଛିନି୍ତ କି? ମାନବ 

ମାନସିକ ଲରାଗ ପାଇ ଁଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ଥବିା ସମସୟା ଏବଂ େନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଦୂଲରଇ ରହିବାର ପ୍ରବୃରି୍ତ୍ ଲହଉଛି ଲବା ି ଲସ କହିଛନି୍ତ। ଲସ ଠିକ୍, 
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ଏବଂ ପ୍ରକୃତ କଥା ଲହଉଛି ତୁମର େନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଅଣଲଦଖା କରିବାକୁ ଭଗବାନ ଚାହ ଁାନି୍ତ ନାହିଁ | ଲସ ପ୍ରକୃତଲର ଚାହ ଁାନି୍ତ ନାହିଁ ଲେ ତୁଲମ ତୁମର 

େନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଦ run ଡ | ଭଗବାନ ଚାହ ଁାନି୍ତ ତୁଲମ ତୁମର େନ୍ତ୍ରଣାର କାରଣ ଆବିଷ୍କାର କର ଏବଂ ତା’ପଲର ପ୍ରକୃତ ଆରାମ ପାଇ ଁମଳୂକୁ ୋଅ | 
 

େନ୍ତ୍ରଣା ଆପଣଙ୍କ କାରର ଡୟାସଲବାଡଥଲର ଏକ ଲଚତାବନୀ ଆଲ ାକ ପରି | ଲେଲତଲବଲଳ ଲସହି ଲଚତାବନୀ ଆଲ ାକ ଆଲସ, ଏହା ସଚୂାଏ 

ଲେ କିଛି ଭୁ  ଅଛି | େଦି ଆପଣ ଏହାକୁ ଅଣଲଦଖା କରିବାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ ଲତଲବ ଆପଣ ଏକ ହାତୁଡି଼ ଲନଇ ଏହାକୁ ଭାଙି୍ଗ ପାରିଲବ, କିମ୍ ବା ଆପଣ 

ଲକବଳ ମଣୁ୍ ବୁ ାଇ ପାରିଲବ | କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ କଥା ଲହଉଛି, େଦି ଆପଣ ଚତୁର ଅଟନି୍ତ, ଲତଲବ ଆପଣ ସମସୟାଟି (କିମ୍ ବା େନ୍ତ୍ରଣା) କ’ଣ ଘଟୁଛି 

ତାହା ଲଖାଜି ବାହାର କରିଲବ | ପରୁାଣ ଲହଉଛି େନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଦ run ଡିବା, େନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଅଣଲଦଖା କରିବା, ଏଥରୁି ରକ୍ଷା ପାଇବା | ସତୟ ଲହଉଛି 

େନ୍ତ୍ରଣା ଲହଉଛି ଏକ ସାଧନ ୋହା ଭଗବାନ ଲମା ଜୀବନଲର ଭ  ଆଣବିା ପାଇ ଁବୟବହାର କରନି୍ତ | ସମସୟା ଲହଉଛି, ଆଲମ ଏହାକୁ ବୁ to 

ିବିାକୁ କିମ୍ ବା ଭ କୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇ ଁପ୍ରବୃରି୍ତ୍ କରୁନାହ ଁୁ ୋହା େନ୍ତ୍ରଣା ଲଶଷଲର ଆମ ଜୀବନଲର ଆଣପିାଲର | 
 

ତୁମର େନ୍ତ୍ରଣାକୁ କିପରି ଦୂର କରାେିବ ଏହି ଶକି୍ଷା ନୁଲହ ଁ | ମତୁୃୟର କ short ଣସି ଅଭାବ ତାହା କରିବ ନାହିଁ | ଏହା ଆମକୁ େନ୍ତ୍ରଣା ବୁ to 

ିବିାଲର ସାହାେୟ କରିବା | ଥଲର ଆଲମ େନ୍ତ୍ରଣା ପଛଲର ଏକ ଉଲେଶୟ ବୁ understand ିବିା ପଲର, ଏହାର ମକୁାବି ା କରିବା ବହୁତ ସହଜ 

ଅଲଟ | 
 

ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲେଉମଁାଲନ ପବୂଥତନ ଆଥଲ ଟ୍ ଅଟନି୍ତ, ଆପଣ ଲେକ sport ଣସି ରୀଡ଼ାଲର ଜଡିତ ଥଲି  ଅସୀମ ଅଭୟାସକ ୁମଲନ 

ରଖପିାରିଲବ | ତୁଲମ ଭାବୁଛ ତୁମର ଲଗାଡ ବାଜିବାକୁ ୋଉଛି ଏବଂ ତୁମର ଫୁସଫୁସ ବିଲଫାରଣ ଲହବାକୁ ୋଉଛି, କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ଜାଣଥି ି ଲେ 

ଲକବଳ ଚା ିବା ଅଲପକ୍ଷା ଏକ ବଡ଼ ଉଲେଶୟ ଅଛି | ଏହା କିଛି ଭ  କରିବା ପାଇ ଁଥ ିା | 
 

ଭଗବୋନ ଆମର ଯନ୍ତ୍ରଣୋକୁ ବୟବହୋର କରନ୍ତ:ି 
 

1. ଲମାଲତ ଉତ୍ସାହିତ କର |। 

ଲସ ଲମାଲତ େନ୍ତ୍ରଣା ଲଦବା ପାଇ ଁଲମାର େନ୍ତ୍ରଣା ବୟବହାର କରନି୍ତ | କିଛି ଲ ାକ ଦନ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପାଖକୁ େିବାକୁ ଏଲତ ଭୟ କରନି୍ତ ଲେ 

ଲସମାନଙୁ୍କ େିବାକୁ ଥବିା ଏକମାତ୍ର ଜିନିଷ ଲହଉଛି େନ୍ତ୍ରଣା ୋହା ଲସମାନଙ୍କ ଭୟଠାରୁ ଅଧକି ଅଲଟ | େନ୍ତ୍ରଣା ଏକ ବଡ଼ ଲପ୍ରରଣାଦାତା 

ଲହାଇପାଲର | ମ ଁ ୁକିଛି ଜ୍ଞାନୀ ସାଥୀ ୋହା କହିଛି, ତାହା ଲମାଲତ ଭ   ାଲଗ, ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ଆଲ ାକ ଲଦଖ ୁଲସଲତଲବଲଳ 

ପରିବର୍ତ୍ଥନ ହୁଏ ନାହି,ଁ ଉର୍ତ୍ାପ ଅନୁଭବ କ ାଲବଲଳ ପରିବର୍ତ୍ଥନ ହୁଏ | ଲସଲତଲବଲଳ ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ଏକ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିବାକୁ 

ଉତ୍ସାହିତ ଲହାଇଥାଉ | ମଦୟପାନକାରୀ, ନିଶା ଲସବକ ଏବଂ ରାସାୟନିକ ଭାବଲର ନିଭଥରଶୀଳ କ୍ୱଚିତ୍ ସାହାେୟ କରିବା ପାଇ ଁସାହାେୟ 

କରିଲବ | ତଳୁ ମାରିବା, ସରଳ ଅଥଥ ଲହଉଛି, ଶାରୀରିକ, ଭାବନାତ୍ମକ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଭାବଲର େଲଥଷ୍ଟ େନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବା, ଲେ 

ଲସମାନଙ୍କର େନ୍ତ୍ରଣା the ଷଧ ପାଇ ଁଇଚ୍ଛାଠାରୁ ଅଧକି ଖରାପ | ଲସମାଲନ କୁହନି୍ତ, ମ ଁ ୁଆଉ ଏହିପରି ଚା ିଥବିାର ଲଦଖପିାରୁ ନାହିଁ। ଲସଥରୁି କ 

short ଣସି ଅଭାବ ଲସମାନଙୁ୍କ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିବାକୁ ଲଦବ ନାହିଁ | 

 

ବାଇବ ଲର, ବିଲରାହୀ ପତୁ୍ରର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଲହଉଛି କ୍ଲାସିକ୍ ଉଦାହରଣ | ଲସ ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ୋଇ କୁହନି୍ତ, ଲମାର ୋହା ଦରକାର ତାହା ମ ଁ ୁ

ଚାଲହ,ଁ ଏବଂ ମ ଁ ୁବର୍ତ୍ଥମାନ ଚାହ ଁୁଛି। ତା’ପଲର ଲସ ଏହାକୁ ଲନଇ କିଛି ଦୂର ଲଦଶକୁ ୋଆନି୍ତ ଲେଉଠଁାଲର ଲସ ଏହାକୁ ନଷ୍ଟ କରନି୍ତ, ଲସ ଏହାକୁ 

ଉଡାନି୍ତ | ବାଇବ  କହିଛି ଲେ ଲସ ଚାକିରି ଲଖାଜିବାକୁ ବାହାରକୁ ୋଇଥଲି । ଘଷୁରିୁମାନଙୁ୍କ ଖାଇବାକୁ ଲଦବା ପାଇ ଁଲସ ଏକ ଚାକିରି 

ପାଇଲ , ଜଲଣ େିହୁଦୀ ବାଳକ ଘଷୁରିୁ ଖାଇବାକୁ  ଜ୍ଜାଜନକ ଏବଂ ଅପମାନଜନକ, କିନ୍ତୁ ଲସ ଏଲତ ଲଭାକଲର ଥଲି  ଲେ ଲସ ଘଷୁରିୁମାନଙୁ୍କ 

ସ୍କଟୁି କରି ଲସଠାଲର ପହଂଚି ଲସମାନଙ୍କ ସହ ଖାଇଥାଲନ୍ତ। କ୍ଷଧୁା େନ୍ତ୍ରଣା ତାଙୁ୍କ ଲପ୍ରରିତ କ ା | 

 

2. ଲମାଲତ ଗ old  ିିବିା ପାଇ ଁ| 

େନ୍ତ୍ରଣା ଲମାଲତ ମାଟି ପରି ଗ old  ିିବି କିମ୍ ବା ଆକୃତି କରିବ ୋହା ମ ଁ ୁଲହବା ଆବଶୟକ | ଦାଉଦ କହିଲ , "ମ ଁ ୁତୁମ୍ଭର ଆଜ୍ learn ିା ଶଖିବିି।" 

(ଗୀତସଂହିତା 119: 71) ଦାଉଦ କୁହନି୍ତ େନ୍ତ୍ରଣା ଲହଉଛି ଏକ ଶକି୍ଷା ସାଧନ | ଏହା ଆମକୁ ସହଜ କରିଥାଏ | ଭଗବାନ ଲକବଳ ଲମାଲତ 

ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ପାଇ ଁନୁଲହ,ଁ ଲକବଳ ଲମାଲତ ଏକ ବଗଥରୁ ଦୂଲରଇ ରଖବିା ପାଇ ଁେନ୍ତ୍ରଣା ବୟବହାର କରନି୍ତ; ତା’ପଲର ଲସ ଏହାକୁ ବୟବହାର 

କରନି୍ତ କିନ୍ତୁ ଲମାଲତ ଗ old  ିିବିା ପାଇ,ଁ ଲମାଲତ ଶଖିାଇବା ପାଇ ଁ| ଏହା ଲଘାଡା ପାଟିଲର ଟିକିଏ ପରି | ତୁଲମ ଅଶ୍ବନିୀ କି ଲଘାଡା କିମ୍ ବା ଖଚର 

ସହିତ ଏକ ଚାଷ ଜମିଲର ବ raised ିଛି? ତୁଲମ ଲସହ ିବିଟ୍ କୁ ଲସଠାଲର ରଖ ଏବଂ ସାମାନୟ ଟାଣବିା ଦ୍ୱାରା େନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ | ଏହା ଲଘାଡାକୁ 
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ଲଗାଟିଏ ବାଟକୁ ୋଏ | ଭଗବାନ ଆମର େନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଲସହି ଉପାୟଲର ବୟବହାର କରନି୍ତ | ଲକହି ଲକହି କୁହନି୍ତ ଲେ ଭଗବାନ ଆମ ଆନନ୍ଦଲର 

ଫୁସଫୁ୍ସ ୍କରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଲସ ଆମ େନ୍ତ୍ରଣାଲର ଆମକୁ SHOUTS କରନି୍ତ | ଭଗବାନ ଲକଲବ ତୁମର େନ୍ତ୍ରଣା ଲଦଇ ତୁମକୁ ପାଟି କରିଛନି୍ତ କି? 

ଆରିଲଷ୍ଟାଟ ୍ ସଠିକ୍ ଭାବଲର ଲଦଖଲି  ଲେ ଏପରି କିଛି ଜନିିଷ ଅଛି ୋହା ମଣଷି ଲକବଳ େନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ୱାରା ଶଖିପିାଲର | ମାକଥ ଲଟ୍ ବନ୍ ଏହାକୁ ନିଜ 

ଲହାମସପ୍ନ୍ୁ way ଙ୍ଗଲର ରଖ ିକହିଛନି୍ତ, େଦ ିବିଲ ଇ ଲକଲବ ଗରମ ଚୁ ିଲର ବସିଥାଏ, ଲତଲବ ଲସ ଆଉ ଗରମ ଚୁ ିଲର ବସିବ ନାହିଁ | 

ଅବଶୟ, ଲସ ଲକଲବ ବି ଥଣ୍ା ଉପଲର ବସିଲବ ନାହି ଁ| କିନ୍ତୁ କଥା ଲହଉଛି, ଲପାଡି ୋଇ ଲସ ଲସହି ବିଲ ଇ ପରି ଶଖିଲି  | କିଛି ଜିନିଷ ଅଛି 

ୋହାକୁ ଆପଣ ଲକବଳ ଲପାଡି ୋଇ ଶଖିପିାରିଲବ | 

 

ଭଗବାନ ଲକଲବ େନ୍ତ୍ରଣା ଲଦଇ ଆପଣଙ୍କ ଧ୍ୟାନ ପାଇଛନି୍ତ କି? ମ ଁ ୁକିଛି ୋକଥଲହା ିକ୍ସ ଜାଣଛିି | ଭଗବାନ ଏକ ଅ ସର ମାଧ୍ୟମଲର, ଆଞି୍ଜନା 

ମାଧ୍ୟମଲର ଲସମାନଙ୍କ ଦୃଷି୍ଟ ଆକଷଥଣ କରିଛନି୍ତ | ମ ଁ ୁଜାଲଣ କିଛି ୋକଥଲହା ିକ୍ସ ୋହାଙ୍କ ପାଇ ଁଭଗବାନ ଲସମାନଙ୍କ ପତି ଲସମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ 

ଆସି କହିଥଲି  ଲେ ମ ଁ ୁଆଉ ଏହାକୁ ସହୟ କରୁ ନାହି ଁ| 
 

କିଛି ଲ ାକ ଆଥକି ଦୃଷି୍ଟରୁ ଅତୟଧକି ବୃଦି୍ଧ ପାଇଛନି୍ତ, debt ଣଲର ଲସମାନଙ୍କ ଆଖଲିର ରହିଛନି୍ତ, ଲସମାନଙ୍କର ସମେ ଜନିିଷକୁ ବୟବହାର 

କରିଛନି୍ତ, “ୋଣ୍ଟାଇଟିସ”୍ ର ଗରୁୁତର ମାମ ା ରହିଛି। କ’ଣ ଲହ ା ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି? ଲସମାଲନ ଜଳିଗଲ । େଦି ଲସମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ 

ଜ୍ଞାନର ଏକ ଅିାଉନ୍ ସ ଅଛି, ଲସମାଲନ ଲସହି େନ୍ତ୍ରଣା ମାଧ୍ୟମଲର ଶଖିଲି  | ତୁମର ଲମାଟ ଶକି୍ଷାର ଏକମାତ୍ର କିମ୍ ବା ମଖୁୟ ଉତ୍ସ ଲହବାକୁ ତୁଲମ 

ଚାହ ଁୁନାହ ଁ | େଦି ତାହା ହୁଏ ଲତଲବ ତୁଲମ ଏକ ଅତୟନ୍ତ ଦୁ able ଖଦ ଜୀବନ ପାଇବାକୁ ୋଉଛ | କିନ୍ତୁ ଜୀବନର କିଛି ଗଭୀର ଅନ୍ତଦଥୃଷି୍ଟ ଲକବଳ 

େନ୍ତ୍ରଣା ଖଚ୍ଚଥଲର ଶଖିାୋଏ | ଲସହି ଶକି୍ଷାଗଡିୁ଼କ ଲସଠାଲର ଅଛି କାରଣ ଭଗବାନ ତୁମକୁ ଭ  ପାଆନି୍ତ | ଲସ ଆପଣଙୁ୍କ ଉତ୍ସାହିତ କରିଲବ ଏବଂ 

ଗ old  ିିଲିବ | 
 

3. ଲମାଲତ ମାପିବା ପାଇ ଁ| 

ଭିତର ଭାଗଲର ଆଲମ ପ୍ରକୃତଲର କ’ଣ ତାହା ଏହା ଆମକୁ ସାହାେୟ କଲର | ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ, ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁେନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କଲର, 

ଲସଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଏହାର ପ୍ରତରିିୟା ଲମା ବିଶ୍ବାସକୁ ମାପ କଲର | ଲମାର େନ୍ତ୍ରଣାକୁ ମ ଁ ୁକିପରି ପ୍ରତିରିୟା କଲର ତାହା ମାପ କରାୋଇପାଲର | 

ଲମାର ପରିପକ୍ urity ତା ମାପ କରାୋଏ ଲେ ମ ଁ ୁେନ୍ତ୍ରଣାଲର କିପରି ପ୍ରତିରିୟା କଲର | ଲମାର ଧ patience େଥୟ ମାପ ହୁଏ ଲେ ମ ଁ ୁେନ୍ତ୍ରଣାକୁ 

କିପରି ପ୍ରତିରିୟା କଲର | ତୁମର ସମସୟା ଏବଂ ଲସମାଲନ ଆଣଥିବିା େନ୍ତ୍ରଣା ତୁମ ଭିତଲର କ’ଣ ଅଛି ତାହା ଲଦଖବିା ପାଇ ଁସଲବଥାର୍ତ୍ମ ଉପାୟ 

ମଧ୍ୟଲର | େନ୍ତ୍ରଣା ଆପଣଙ୍କ ଭିତଲର ଥବିା ବିଷୟର ସଲବଥାର୍ତ୍ମ ବାଲରାମିଟର ମଧ୍ୟଲର ଅଛି କାରଣ ଲେଲତଲବଲଳ ଆପଣ େନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ 

କରନି୍ତ ଏକ ପ୍ରତିଛବି ବଜାୟ ରଖବିା ଅସମ୍ଭବ ଅଲଟ | 
 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ଆସନ୍ତୁ ସଲଚ୍ଚାଟ ଲହବା, ଆଲମ ସମଲେ ପ୍ରତଛିବି ପ୍ରତିଛବି ଲପ୍ରାଲଜକ୍ଟ କରୁ, ନୁଲହ ଁ କି? ନିଶି୍ଚତ, ତୁଲମ କର | ଆଲମ ଭ physical ତିକ 

ପ୍ରତିଛବି ଲପ୍ରାଲଜକ୍ଟ କରୁ | ଆଲମ ଲକଶକୁ କମ ୍କରିଥାଉ ଏବଂ ଆଲମ ଦାନ୍ତ ଘଷ ୁ| ସାଥୀଗଣ, ତୁଲମ ତୁମର ଲମକ ୍ଇନ୍ ପିନ୍ଧ | ଆଲମ ଏକ 

ସାମାଜିକ ପ୍ରତିଛବି ଲପ୍ରାଲଜକ୍ଟ କରୁ | ଆଲମ ହସଛୁୁ ଏବଂ ଆମର ମଲନାରମ ସାମାଜିକ ବାର୍ତ୍ଥାଳାପ ଅଛି | କିନ୍ତୁ ସ୍ୱାଇନ୍ ଫ୍ ୁଲର ଘଲର ନିଜକ ୁ

ତିନ ିଦିନ ଦିଅ ଏବଂ ଲଦଖ, ଲସହି ଜିନିଷଗଡିୁ଼କ ମଧ୍ୟରୁ କ you ଣସିଟ ିତୁମ ପାଇ ଁଲକଲତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | ତୁଲମ ଲକବଳ ବାଥରୁମ ଭିତରକ ୁଟାଣ ି

ଦପଥଣକୁ ଲଦଖ, ତୁଲମ ଶେୟା-ମଣୁ୍ ଲଦଖାେିବାର ଲସହି ଖରାପ ମାମ ା ପାଇଛ, ଏକ ଧ୍ୱଂସାବଲଶଷ ପରି ଏବଂ ତୁଲମ ଧ୍ୟାନ ଲଦଉନାହ ଁ | 

େନ୍ତ୍ରଣା ଚିତ୍ରକୁ ଛଡ଼ାଇ ଲନଇଛି | 
 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ତାହା ଲକବଳ ଶାରୀରିକ େରଲର ସତୟ ନୁଲହ ଁ | ଭାବପ୍ରବଣ େନ୍ତ୍ରଣା ସହିତ ଏହା ସତୟ | ସବୁଲବଲଳ ଲ ାକମାଲନ ଉଠିଲବ, 

ଲପାଷାକ ପିନ୍ଧି କାମକୁ େିଲବ | ଲସମାଲନ ଲସମାନଙ୍କର ପ୍ରତିଛବି ield ିା  ପାଇଛନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ତଲଳ, ଏକ ବୟକି୍ତଗତ ସମସୟା ଅଛି, ଏକ ସମ୍କଥ 

ସମସୟା ଅଛି, ଏକ ପାପ ଅଛି ୋହା ଲସମାନଙ୍କ ଜୀବନଲର ପ୍ରାଧାନୟ ଲଦବା ଆରମ୍ଭ କଲର | ଏହା ଆଉ ଏକ ପାଦ ପାଇବ ନାହିଁ; ଏହା 

ଲସମାନଙ୍କ ହୃଦୟ ଉପଲର ଏକ ଗଡ଼ ବିକାଶ କରୁଛି | ଲେଲହତୁ ଲସହି େନ୍ତ୍ରଣା ତୀବ୍ର ହୁଏ, ଶୀଘ୍ର କିମ୍ ବା ବିଳମ୍ବଲର କାହା ସାମ୍ନାଲର, ଲସହି 

ଚିତ୍ରଗଡିୁ଼କ ତଳକୁ ଆସିବ | ଶୀଘ୍ର କିମ୍ ବା ବିଳମ୍ବଲର, ଲସହ ିବୟକି୍ତ ଖସି ପଡି଼ଲବ ଏବଂ ଲକବଳ ଭାଙି୍ଗେିଲବ | ପ୍ରତିଛବି ଚା ିୋଇଛି ଏବଂ ଲେତିକି 

ଅପ୍ରୀତିକର  ାଗଛିୁ, ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ ଏହା ପ୍ରକୃତଲର ଖରାପ ନୁଲହ ଁ କାରଣ ତୁଲମ ତୁମର ପ୍ରତିଛବି ଅଲପକ୍ଷା ତୁମର ଚରିତ୍ର ବିଷୟଲର ଅଧକି 

ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ୍ | େନ୍ତ୍ରଣା ପରୀକ୍ଷଣ ଚରିତ୍ର | 
 

ଆପଣ ହୁଏତ କହିପାରନି୍ତ, ମ ଁ ୁଜଲଣ ସଲଚ୍ଚାଟ ବୟକି୍ତ | କିନ୍ତୁ ଲେଲତଲବଲଳ େନ୍ତ୍ରଣା ତୀବ୍ର ହୁଏ, ତୁଲମ ଜାଣବି ଲେ ତୁଲମ ସତୟ ପାଇ ଁଛିଡା 

ଲହାଇଛି ନା ତୁଲମ ତଲଳ ପଡି଼ୋଅ | ଆପଣ ଲଘାଷଣା କରିପାରନି୍ତ, "ମ ଁ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରତବିଦ୍ଧ।" କିନ୍ତୁ, ଲେଲତଲବଲଳ େନ୍ତ୍ରଣା ଲସଠାଲର ଥାଏ, 
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ତୁଲମ ୋହା ଅଧକି ପ୍ରତବିଦ୍ଧ ତାହା ପାଖକୁ ଦ run ଡି଼ବ | ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଶ୍ନ ଲହଉଛି: େନ୍ତ୍ରଣା ତୁମ ଜୀବନ ବିଷୟଲର କ’ଣ କହିଥାଏ? ଲେଲତଲବଲଳ 

ତୁଲମ ଏକ ଚାପଲର ଥାଅ, ତୁମଠାରୁ କ’ଣ ବାହାରକୁ ଆଲସ? ତୁଲମ ଜଲଣ ସନୁ୍ଦର ପାଣପିାଗ ବିଶ ୍ver ିାସୀ ନା ସି୍ଥର ବିଶ ୍ver ିାସୀ? 
 

ଲେପେଥୟନ୍ତ ଜିନିଷ ଠିକ ଅଛି, ଇସ୍ରାଏ ର ସନ୍ତାନମାଲନ ଠିକ୍ ଥଲି , କିନ୍ତୁ ଲେଲତଲବଲଳ େନ୍ତ୍ରଣା ଆସି ା, ଲସମାଲନ ହାର ମାନିଲ । ଏହି 

କାରଣରୁ ଲସମାଲନ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରାୋଇଥବିା ଲଦଶକୁ େିବା ପରିବଲର୍ତ୍ଥ 40 ବଷଥ ମରୁଭୂମିଲର ବୁ ୁଥଲି । ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ, "ମଲନରଖ, ତୁମର 

ପ୍ରଭୁ ଏହି 40 ବଷଥ ତୁମକୁ କିପରି ମରୁଭୂମିକୁ ଲନଇଗଲ , ତୁମକୁ ନମ୍ର କରିବାକୁ ଏବଂ ତୁମର ହୃଦୟଲର କ’ଣ ଅଛି ଜାଣବିା ପାଇ ଁତୁମକୁ ପରୀକ୍ଷା 

କରିବାକୁ, ତୁଲମ ତାଙ୍କର ଆଲଦଶ ପାଳନ କରିବ କି ନାହି ଁ| (ଦି୍ୱତୀୟ ବିବରଣ 8: 2) ଲସମାଲନ ଏକ ବିଭାଜିତ  ା  ସାଗର ଲଦଇ 

ମିଶରୀୟମାନଙୁ୍କ ପରାେ ଲହବା ପଲର ଲସମାଲନ ଲଶାଷର େନ୍ତ୍ରଣା ଲଭାଗିବାକୁ  ାଗିଲ  ଏବଂ ଅଭିଲୋଗ କରିବାକୁ  ାଗିଲ  | ଲଶାଷର ଏହି 

େନ୍ତ୍ରଣା ଲସମାନଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ମାପ କ ା | God ଶ୍ବର ଜାଣଥିଲି  ଲେ ଲସମାଲନ ତାଙ୍କ ଆଲଦଶ ପାଳନ କରିବାକୁ ପ୍ରେୁତ ନୁହନିଁ୍ତ | ଲସମାଲନ ଏକ 

ପ୍ରତିବଦ୍ଧତା ପାଇ ଁପ୍ରେୁତ ନଥଲି  ୋହା େନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ୱାରା ବିୋର ଲହବ | ଲମାର େନ୍ତ୍ରଣାଲର, ଭଗବାନ ଲମାଲତ ମାପ କରନି୍ତ | 
 

4. ଲମା ଉପଲର ନଜର ରଖବିା | 

ଲମାଲତ ଟ୍ରାକଲର ରଖବିା ପାଇ ଁଭଗବାନ ଲମାର େନ୍ତ୍ରଣାକୁ ବୟବହାର କରିଲବ, ଲକବଳ ଲମା ଚାରିପାଖଲର ପାରାମିଟର ରଖବିା ପାଇ ଁଏବଂ 

ନିଶି୍ଚତ କରନ୍ତୁ ଲେ ମ ଁ ୁଅଧକି ଦୂରକୁ େିବି ନାହି ଁ| ଉଦାହରଣ ସ ୍.ରୁପ, ଜ୍ୱର ଲହଉଛି ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ଆପଣଙୁ୍କ କହୁଛି ଲେ ଆପଣଙ୍କର କ 

ewhere ଣସି ସ୍ଥାନଲର ସଂରମଣ ଲହାଇପାଲର | ଗଳାଲର େନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବା ଆପଣଙୁ୍କ କହିଥାଏ ଲେ ଏକ ଗଭୀର ସମସୟା ଅଛି | କିନ୍ତୁ 

େଦି ଆପଣଙ୍କର ଲକଲବବି କିମ୍ ବା ଲସହି  କ୍ଷଣଗଡିୁ଼କ ନାହିଁ, ଲସହି ସମସୟାଗଡିୁ଼କ ଅଧକି ଖରାପ ଲହାଇଥାଇପାଲର, ଲବାଧହୁଏ ଜୀବନ ପ୍ରତି 

ବିପଦ ମଧ୍ୟ ଲହାଇପାଲର | Us ଶ୍ବର ଆମକୁ ତଦାରଖ କରିବା ପାଇ ଁଏବଂ ନିଜକ ୁନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ଅନୁମତି ଲଦବା ପାଇ ଁେନ୍ତ୍ରଣା ବୟବହାର 

କରନି୍ତ | 
 

ଏହାର ଏକ ବୟବହାରିକ ପ୍ରଲୟାଗ ଲହଉଛି େନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଭାବନା | ଏହି େନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଭାବନା ଆପଣଙୁ୍କ କହୁଛି ଲେ କିଛି କି ଟର ବାହାଲର 

| ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଏକ ଦୀଘଥ ସମୟ ମଧ୍ୟଲର ଉଦାସ ଅନୁଭବ କଲର, ବିରକ୍ତ ଅନୁଭବ କଲର ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହା ଉପଲର ୋଇ ପାରିବି ନାହିଁ, 

ଅଧକି ଶତ୍ରୁତା ଅନୁଭବ କଲର, ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ଭୟଭୀତ ହୁଏ, କିମ୍ ବା ଉଦାସୀନ ଲହାଇପାଲର ଏବଂ କହିପାଲର, "କିଛି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ନୁଲହ,ଁ" ଲମାର 

େନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଭାବନା ଲମାଲତ କିଛି ଭୁ ୍ ଲବା ି କହୁଛି | ଲସଗଡିୁ଼କ ଆମର ବାଲରାମିଟର | ଲସମାଲନ ଆମକୁ ଜଣାଇବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ | 

ଆମକୁ ଏକ ଜିନିଷ ୋଞ୍ଚ କରାେିବା ଉଚିତ୍ | େନ୍ତ୍ରଣା ଲହଉଛି ଆମର ସରୁକ୍ଷା ପାଇ ଁ ଏକ ମନିଟରିଂ ଉପକରଣ | 
 

ଦୁଇ ହଜାର ବଷଥ ପଲୂବଥ ଲମଷପାଳକମାନଙ୍କର ଏକ ଲମଣ ୍or ିା କିମ୍ ବା ଲମଷଶାବକ ଥଲି  ୋହା ଟିକିଏ ଅତୟଧକି ଆରମଣାତ୍ମକ ଥ ିା କିମ୍ ବା 

ଟିକିଏ ପଥପ୍ରଦଶଥନ କରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କ ା, ତା’ର ଲଗାଡ ଭାଙି୍ଗେିବ | ଲସମାଲନ ଆଜ ିମଧ୍ୟ ତାହା କରନି୍ତ | ଲସମାଲନ ଏହାର ଲଗାଡ ଭାଙି୍ଗବା 

ପଲର, ଲସମାଲନ ଏହା ଉପଲର ଏକ ସି୍ପଲଣ୍ଟ  ଗାଇଲ  | ଲସହି ଲଛାଟ ପରୁୁଣା ଲମଣ ୍hard ିା କଠିନ ଭାବଲର ଗତି କରିପାରନି୍ତ | ଏହା ଲକବଳ 

ଟିକିଏ ପାଖାପାଖ ି| ମ ଁ ୁଜାଲଣ ଏହା ନିଷଠୁ୍ର  ାଗଛିୁ, କିନ୍ତୁ ଲସମାଲନ ଲସମାନଙ୍କର ସରୁକ୍ଷା ପାଇ ଁଏହା କରୁଛନି୍ତ | 
 

ଲବଲଳଲବଲଳ you ଶ୍ବର ତୁମ ପ ଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରଲର ବୁ ିବା ପାଇ ଁତୁମ ଜୀବନଲର ଏକ ଛିର ରଖନି୍ତ | ଆପଣ ଏହାକୁ ବିରକ୍ତ କରିପାରନି୍ତ, 

ଏହାକୁ ପ୍ରତିଲରାଧ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆପଣ ଏହାକୁ ଅଭିଶାପ ଲଦଇପାରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଏହା ଲହଉଛି କାରଣ ଭଗବାନ ଆପଣଙୁ୍କ ଭ  ପାଆନି୍ତ | 
 

ତୁଲମ ଲୋଲଷଫଙ୍କ କାହାଣୀ ମଲନ ରଖଛି କି? ଏହା େନ୍ତ୍ରଣାର କାହାଣୀ | ଲସ ତାଙ୍କ ଭାଇମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶ୍ବାସଘାତକତା କରି ଲସମାନଙୁ୍କ 

ଦାସତ୍ୱଲର ବିରୟ କଲ । ଲସ ଏପରି ଏକ ସ୍ଥାନକୁ ୋଆନି୍ତ ଲେଉଠଁାଲର ଲସ ଲ ାକମାନଙୁ୍କ ଜାଣନି୍ତ ନାହିଁ, ଲସ ଭାଷା କିମ୍ ବା ରୀତିନୀତି ଜାଣନି୍ତ 

ନାହିଁ | ଲସ ଜଲଣ ବୟକି୍ତଙ୍କ ଦାସ, କିନ୍ତୁ ଲସ ସରଳ ଏବଂ ବିଶ୍ବେ ଭାବଲର ଚା ନି୍ତ | ଲସ ଲସଠାଲର ଥବିାଲବଲଳ ତାଙ୍କ ମା ିକଙ୍କ ପତ୍ନୀ ତାଙୁ୍କ 

ମିଥୟା ଅଭିଲୋଗ କରିଛନି୍ତ, ତାଙୁ୍କ କାରାଗାରଲର ପକାଇ ଭୁ ିୋଇଛନି୍ତ। ବହୁ ବଷଥ ପଲର ଲସ ବାହାରକୁ ଆସିଲ  ଏବଂ God's ଶ୍ବରଙ୍କ 

ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ପ୍ରମାଣ ଦ୍ୱାରା, ସମଗ୍ର ମିଶରର ଦାୟିତ୍ୱଲର ଦି୍ୱତୀୟ ଉଠିଲ  | କିନ୍ତୁ ତା’ପଲର ମଧ୍ୟ, ଏକ େନ୍ତ୍ରଣା ଅଛି | ପ୍ରାୟ 20 ବଷଥର େନ୍ତ୍ରଣା 

ଅଛି ଲେ ଲସ ତାଙ୍କ ପରିବାର ଦ୍ୱାରା ପରିତୟକ୍ତ ଲହାଇଥଲି  | 
 

ଲଶଷଲର, ତାଙ୍କ ଭାଇମାଲନ ଖାଦୟ ଲଖାଜିବାକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆସନି୍ତ ଏବଂ ଲୋଲଷଫ ନିଜକ ୁଲସମାନଙ୍କ ନିକଟଲର ପ୍ରକାଶ କଲ  ଏବଂ ସମେ 

ପରିବାର ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇଲ , କିନ୍ତୁ ଆଦି ପେୁକ ପବୁଥ ଲଶଷଲର, ଲୋଲଷଫଙ୍କ ପିତା ୋକୁବଙ୍କ ମତୁୃୟ ପଲର, ତାଙ୍କର ସମେ ଭାଇ ଭୟ କଲ  ଲେ 

ଲୋଲଷଫ ସନ୍ଧୟା ଲହବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ। ଲସ ତାଙ୍କର ପ୍ରତିଲଶାଧ ଲନବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ। ଏହା ପରିବଲର୍ତ୍ଥ, ଲୋଲଷଫ କହିଥଲି , ତୁଲମ ଲମାର କ୍ଷତ ି

ପାଇ ଁଏହା ଇଚ୍ଛା କରିଥ ି, କିନ୍ତୁ ଭଗବାନ ଏହାକୁ ଭ  ପାଇ ଁ ଇଚ୍ଛା କରିଥଲି । ତୁଲମ ଏହା କ୍ଷତି ପାଇ ଁଉେିଷ୍ଟ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଠିକ୍, ଭଗବାନ ଏହାକୁ 
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ଭ  ପାଇ ଁଉେିଷ୍ଟ କରିଥଲି  | Joseph ଶ୍ବର ଲୋଲଷଫଙ୍କ ଜୀବନ ଉପଲର ନଜର ରଖଥିଲି  | ଲସ ତାଙୁ୍କ ଲଦଖଥୁଲି । Joseph ଶ୍ବର 

ଲୋଲଷଫଙ୍କ ଜୀବନଲର ଥବିା େନ୍ତ୍ରଣାକୁ ତାଙୁ୍କ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା, ଗ old  ିିବିା ଏବଂ ମହାନତା ପାଇ ଁମାପିବା ପାଇ ଁବୟବହାର କରିଥଲି  | 
 

ତୁମ ଜୀବନଲର ଏପରି କିଛି ଲ ାକ ଅଛନି୍ତ ଲେଉମଁାଲନ ତୁମର କ୍ଷତି କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛନି୍ତ | ଆମ ସମେଙ୍କର ଲସହ ିଲ ାକ ଅଛନି୍ତ | ଲସମାଲନ 

ହୁଏତ ତୁମକୁ ପି ାଲବଲଳ କ୍ଷତି କରିଥାଇ ପାରନି୍ତ, ଲସମାଲନ ହୁଏତ ବର୍ତ୍ଥମାନ ଶାରୀରିକ, ଭାବପ୍ରବଣ, ଅନୟ ଉପାୟଲର ଆପଣଙୁ୍କ କ୍ଷତି 

ପହଞ୍ଚାଉଛନି୍ତ ଏବଂ ଏହା କଷ୍ଟଦାୟକ | କିନ୍ତୁ ତୁମ ପାଇ ଁଲମାର ଏକ ବଡ଼ ଖବର ଲହଉଛି ଭଗବାନ ତୁମକୁ କୁହନି୍ତ, ଲମାର ଏକ ଲୋଜନା ଅଛି, 

ଲମାର ଏକ ଉଲେଶୟ ଅଛି ୋହାଠାରୁ ବଡ଼ ଅଲଟ | ଲସମାଲନ ହୁଏତ ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି ପାଇ ଁଏହା କହିପାରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ବୟେ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ, ମ ଁ ୁ

ଆପଣଙ୍କର ଭଗବାନ ଏବଂ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଆପଣଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ପାଇ ଁକାେଥୟ କରିବାକୁ ୋଉଛି | 
 

ଲୋଲଷଫଙ୍କ ଜୀବନର ଲଶଷଲର, ଆଲମ ଜାଣବିାକୁ ପାଇ ୁ ଲେ ତାଙ୍କର ଦୁଇଟ ିପତୁ୍ର ଥଲି  | ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣଙ୍କର ନାମ ମନ se ଶ ି

ଏବଂ ଅନୟଟିର ନାମ ଇଫ୍ରୟିମ ଥ ିା। ମ ଁ ୁତୁମ ବିଷୟଲର ଜାଣ ିନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ନାମଗଡିୁ଼କର ଅଥଥ ଲମାଲତ ଭ   ାଲଗ | ମନ se ଶରି ଅଥଥ ଲହଉଛି 

"ଲସ ଲମାଲତ ଭୁ ିଗଲ " ଏବଂ ଇଫ୍ରୟିମ ଅଥଥ ଲହଉଛି, "ଫଳପ୍ରଦ" କିମ୍ ବା "ସଫଳ" | ଲୋଲଷଫ ତାଙ୍କର ଦୁଇ ପଅୁର ନାମ ଲଦଲ  ଲେ 

ଲୋଲଷଫ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲ  ଲେ ଲସ ଲେଉ ଁ େନ୍ତ୍ରଣା ଲଭାଗଥୁଲି , ଭଗବାନ ତାଙୁ୍କ ମହାନତା ପାଇ ଁପ୍ରେୁତ କରିବା ପାଇ ଁ କାେଥୟ କରିଥଲି  

ଏବଂ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ତଦାରଖ କରିଥଲି  | ଲସ କହିଛନି୍ତ, "me ଶ୍ବର ଲମାଲତ ଲସହ ିେନ୍ତ୍ରଣା ଭୁ ି ୋଇଛନି୍ତ ଏବଂ ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲସ ଲମାଲତ 

ସଫଳ କରିଛନି୍ତ। ଲସ ଲମାଲତ ଫଳପ୍ରଦ କରିଛନି୍ତ।" ସାଥୀଗଣ, ଭଗବାନ ଲସହି େନ୍ତ୍ରଣାକୁ ବୟବହାର କରିଲବ ୋହାକୁ ତୁଲମ ମହାନତା 

ଉପଲର ନଜର ରଖବିା ପାଇ ଁଅନୁଭବ କରୁଛ | କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ତାଙୁ୍କ ତାହା କରିବାକୁ ଅନୁମତି ଲଦବା ଜରୁରୀ | 
 

5. ଲମାଲତ ପରିପକ୍ୱ କରିବା | 

ବସନ୍ତ ଏବଂ ଗ୍ରୀଷ୍ମର ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ, ସସୁ୍ଥ, ଆନନ୍ଦଦାୟକ, ଖରାଦିଲନ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଏବଂ ଭାବପ୍ରବଣ ଭାବଲର ବ grow ିବିା ସମ୍ଭବ, ଲେଲତଲବଲଳ 

ସବୁକିଛି ଭ ଲର ଚା ିଥାଏ, ଏବଂ ଜୀବନ ଚମତ୍କାର ଅଲଟ | ଆପଣ ଭ  ସମୟଲର ବ grow ିପିାରିଲବ କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାର ଅନ୍ଧକାର ଦିନଲର 

ବହୁତ ଅଧକି ଗଭୀର ଭାବଲର ବ grow ିଲିବ | ଆପଣ ପବଥତ ଅଲପକ୍ଷା ଉପତୟକାଲର ବହୁତ ଗଭୀର ଭାବଲର ବ grow ିଲିବ | ମଣଷି 

ତିଆରି ଲହଉଛି ଲସହଭିଳ ି| 
 

ବଷଥ ବଷଥ ଧରି, ଲ ାକମାଲନ ଉପତୟକା ଲଦଇ ଗ ାଲବଲଳ ଲମାଲତ ଅସଂଖୟ ଥର କହିଛନି୍ତ, ମ ଁ ୁଗତ ବଷଥଠାରୁ ଅଧକି ଜାଣଛିି, ଲସହି ସମୟ 

ପବୂଥରୁ ମ ଁ ୁଜାଣ ିନଥ ିି | ଲକହି ଲକହି କହିଛନି୍ତ, ମ ଁ ୁଏହି ଆଥକି ସଙ୍କଟ ଲଦଇ ଅଧକି ଶଖିଛିି, ଲେଲହତୁ ମ ଁ ୁଅନୟ ଉପାୟଲର ପରିପକ୍ୱ 

ଲହାଇପାରି ନ ଥ ିି। ଜଲଣ ପି୍ରୟଜନଙ୍କ ମତୁୃୟ ବିଷୟଲର ଲକହି ଜଲଣ କହିଥଲି , ମ ଁ ୁଏହା ଜାଣ ିନଥ ିି ଲେପେଥୟନ୍ତ ମ ଁ ୁGod ଶ୍ବରଙ୍କ ଉପଲର 

ଭରସା କରିବି, ଏବଂ ବର୍ତ୍ଥମାନ ମ ଁ ୁକିପରି ଭଗବାନଙ୍କ ଉପଲର ଭରସା କରିବି ଜାଣଛିି | ଏଗଡିୁ଼କ ଲହଉଛି ସତୟ ବକ୍ତବୟ କାରଣ ଶୀତଦିନଲର 

ଅନୁଗ୍ରହ ସଲବଥାର୍ତ୍ମ ବ grow ଲି | ଲେଲତଲବଲଳ ଭଗବାନ ତୁମକୁ ପରିପକ୍ୱ କରନି୍ତ | 
 

େୀଶଙୁ୍କ ଭାଇ କହିଥଲି , "ଲହ ଭାଇମାଲନ, ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଅଲନକ ପ୍ରକାରର ପରୀକ୍ଷଣର ସମମ୍ଖୁୀନ ହୁଅ, ଏହାକୁ ଶଦୁ୍ଧ ଆନନ୍ଦ 

ଭାବଲର ବିଲବଚନା କର, କାରଣ ତୁଲମ ଜାଣ ଲେ ତୁମର ବଶି ୍faith ିାସର ପରୀକ୍ଷଣ ଦୃ ance ତା ବ develop ିାଏ। ଦୃ ever ତା ନିଶି୍ଚତ 

ଭାବଲର ଏହାର କାେଥୟ ସମାପ୍ତ କରିବ ୋହା ଦ୍ you ିାରା ତୁଲମ ପରିପକ୍ୱ ଏବଂ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ଲହାଇପାରିବ, କ anything ଣସି ଜିନିଷର ଅଭାବ 

ଲହବ ନାହିଁ।" (ୋକୁବ :: ,,)) ଲସ କହିଥଲି  ଲେ ସମେ ଦୃ ance ତା ଏବଂ ସମେ ସମସୟା ଏକାଠି କାମ କଲର ୋହା ଦ୍ you ିାରା ତୁଲମ 

ପରିପକ୍ୱ ଏବଂ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ଲହାଇପାରିବ | େନ୍ତ୍ରଣା ଲହଉଛି ଅଭିବୃଦି୍ଧର ଅଧକି ମ ୂୟ! ଆଲମ ପି ାଲବଳୁ ଏହା ଶଣୁଛିୁ, ଏହା ତ୍ରୁଟିପରୂ୍ଣ୍ଥ କିନ୍ତୁ ଏହା 

ସତୟ, େନ୍ତ୍ରଣା ବିନା  ାଭ ନାହି ଁ| ବିଶ ୍you ଆପଣଙୁ୍କ କହିବାକୁ ଚାହ ଁୁଥବିା ବିପରୀତ, ଏକ ଚମତ୍କାର ଜୀବନ ପାଇ ଁପାଞ୍ଚଟି ସହଜ ପଦଲକ୍ଷପ ନାହିଁ 
| 
 

ଘଟଣାର ସତୟତା ଲହଉଛି ଆଲମ ଏପରି ଏକ ସମୟଲର ବାସ କରୁ ଲେଲତଲବଲଳ ମ ୂୟ ନ ଲଦଇ ଉତ୍ପାଦ ଚାହ ଁୁ | 
 

ଆଲମ ଚାହ ଁୁଥବିା ଉତ୍ପାଦ ଲହଉଛି ପରିପକ୍ .ତା, ଭାବପ୍ରବଣ ସି୍ଥରତା, ପରୂ୍ଣ୍ଥତା ଏବଂ ସନ୍ତୁଷି୍ଟର ଭାବନା, ସଖୁ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ | ତାହା ଲହଉଛି ଉତ୍ପାଦ 

ୋହା ଆଲମ ସମଲେ ଚାହ ଁୁ, କିନ୍ତୁ ଆଲମ ମ ୂୟ ଲଦବାକୁ ଚାହ ଁୁନାହ ଁୁ | ମ ୂୟ ଲହଉଛି ଲଗାଟଏି ରୂପଲର େନ୍ତ୍ରଣା | କ no ଣସି ସଟଥକଟ୍ ନାହିଁ | 
 

ଲେଉ ଁ ଜିନିଷ ଆପଣଙୁ୍କ ଅଧକି ନିରାଶ କରୁଛି, ଭଗବାନ ଆପଣଙୁ୍କ ବିକାଶ ପାଇ ଁବୟବହାର କରୁଛନି୍ତ | ଲପ୍ରରିତ ପାଉ  କହିଥଲି , "ଲମାର 

ଲଦହଲର କଣ୍ଟା ଅଛି, ଏବଂ ମ ଁ ୁତିନିଥର ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଲଖାଜି ି ଏବଂ କହି ି, ପ୍ରଭୁ, ଲସହି କଣ୍ଟାକୁ ଲମା ପାଖରୁ ଲନଇୋଅ।" (୨ କରିନ୍ଥୀୟ :: -10-))) 

କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁକଣ୍ଟା ବିଷୟଲର ଲଗାଟିଏ କଥା ଜାଲଣ | ଏହା କଷ୍ଟଦାୟକ। ଲମାର କଦାପି କଣ୍ଟା ନଥ ିା ୋହା ଆଘାତ ଲଦଇନଥ ିା | ଏହା େନ୍ତ୍ରଣା 



53 

 

ଆଣ ିା | ଲସ ଲେତିକି ଖରାପ ଚାହ ଁୁଥଲି  ଲମାର କଣ୍ଟା େନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର ଲହାଇ ପାଉ  ଲଶଷ କଲ , God ଶ୍ବର କଣ୍ଟା ହଟାଇବାକୁ ମନା କରିବା 

ପଲର, “ଏହା ମାଧ୍ୟମଲର ମ ଁ ୁଜାଣ ିି ଲେ ଲମା ଜୀବନଲର େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଉପସି୍ଥତି ଲକଲତ ଆବଶୟକ |” 
 

ତୁଲମ ପ୍ରକୃତଲର ଜାଣ ିନାହ ଁ ଲେ େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତୁମକୁ ୋହା ଆବଶୟକ କରନି୍ତ ଲସ ପେଥୟନ୍ତ ତୁଲମ ଆବଶୟକ ଏବଂ ତାପଲର ତୁଲମ ଜାଣବି | 

ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1247 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. ଆପଣ ଅଧକିାଂଶ ସମସୟାକୁ ଅଣଲଦଖା କରିପାରିଲବ ଏବଂ ଲସମାଲନ ଚା ିେିଲବ? 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

2. ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା େନ୍ତ୍ରଣା ଭ ଲର ଆଣବିା ପାଇ ଁବୟବହୃତ ହୁଏ? 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

3. େନ୍ତ୍ରଣା ଲକଲତକଙୁ୍କ କାେଥୟଲର ଲପ୍ରରିତ କଲର | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

4. େନ୍ତ୍ରଣା ଲହଉଛି ଏକ ଶକି୍ଷା ସାଧନ କାରଣ ଏହା ଜଣକ ୁପରିବର୍ତ୍ଥନ କଲର | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

5. େନ୍ତ୍ରଣା ଆଭୟନ୍ତରୀଣ ମଣଷିକୁ ମାପ କଲର? 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

6. େନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଭାବନା ଆପଣଙୁ୍କ କହୁଛି ଲେ କିଛି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବାହାଲର? 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

ଅଧ୍ୟୋୟ 11 

ଆତ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କ୍ମୋକ୍ତ ମକୁ୍ତ କର | 

କିଛି ସମୟ ପଲର ମ ଁ ୁସିଧାସଳଖ ଲମ ର ଏକ ଖଣ୍ ପାଇ ି | ଏହା ରଙ୍ଗୀନ ଥ ିା ଏବଂ କଲନ୍ଲ େଟ୍ ବାହାଲର ଏହା କହି ା: େଦି ଆପଣ ଲକଲବ 

ଲମାଟା, ଅସ୍ପଷ୍ଟ କିମ୍ ବା ଉଦାସୀନ ଅନୁଭବ କରିଛନି୍ତ, ଲତଲବ ଏହି ଚିଠିଟି ଆପଣଙ୍କ ପାଇ ଁଅଲଟ | ବାହା! ମ ଁ ୁପ୍ରତିଲରାଧ କରିପାରି ି ନାହିଁ ମ ଁ ୁ

ଏହାକୁ ଲଖା ିଥ ିି ଏବଂ "ପରିବହନ ଏବଂ ପରିଚାଳନା ପାଇ ଁ ମାତ୍ର $ 29.95 ଏବଂ $ 3 ପାଇ"ଁ ଲସମାଲନ ଆପଣଙୁ୍କ ଏହି କିଟ୍ ପଠାଇଲବ ୋହା 

ଆପଣଙ୍କର ସମେ ସମସୟାର େତ୍ନ ଲନବ | ଲକବଳ $ 29.95 ପାଇ ଁତୁମର ଜୀବନ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କର! 
 

ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଲସହ ିସାମଗ୍ରୀ ଲଦଲଖ, ମ ଁ ୁଆଶ୍ଚେଥୟ ହୁଏ ଲସହି ଜିନିଷ କିଏ କିଲଣ | ମ ଁ ୁଉର୍ତ୍ର ଜାଲଣ ତୁମ ଏବଂ ଲମା ଭଳି ଲ ାକମାଲନ, 

ଲେଉମଁାଲନ ନିଜ ଜୀବନଲର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବାହାଲର ଥବିା ଜିନିଷ ପାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଛନି୍ତ ଏବଂ ଲସମାନଙୁ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରଣଲର ରଖବିାକୁ ଚାହ ଁୁଛନି୍ତ | ଆପଣ 

ଜାଣଛିନି୍ତ କି ପ୍ରତିବଷଥ 2,000 ରୁ ଅଧକି ନୂତନ ସ ୍help ୟଂ ସହାୟକ ପେୁକ ବଜାରକୁ ବନୟା ପରିସି୍ଥତି ସଷିୃ୍ଟ କଲର? ଆଲମ ଲକବଳ ଲସହ ି

ଜିନିଷଗଡିୁକୁ ଗବ ୍ କରିଥାଉ | କାହିଁକି? କାରଣ ଲସଗଡିୁ଼କ ଆମ ଜୀବନଲର ଜିନିଷ ଏବଂ ଅଭୟାସ ୋହା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବାହାଲର, ସ୍ୱଭାବ ଭଳ ି

ଜିନିଷ | 
 

ତୁମର ସ୍ୱଭାବଲର କିଛି ଅସବୁଧିା ଅଛି କି? ଆପଣ ଲସହି ପତ୍ନୀଙ୍କ ପରି ଲହାଇପାରନି୍ତ େିଏ କହିଥଲି : ଲମା ସ୍ୱାମୀ ବହୁତ ସ୍ୱଭାବିକ | ଲସ 90 

ପ୍ରତିଶତ ସ୍ୱଭାବ ଏବଂ 10 ପ୍ରତଶିତ ମାନସିକ | ଖଚ୍ଚଥ କରିବାଲର କାହାର କିଛି ଅସବୁିଧା ଅଛି କି? ନିୟନ୍ତ୍ରଣରୁ ଲକହି ଖଚ୍ଚଥ କରିଛନି୍ତ କି? େଦି 

ଆପଣ ତାହା କରନି୍ତ, ଲତଲବ ଆପଣଙୁ୍କ ଏହି ବମ୍ର ଷି୍ଟକର ଦରକାର, "ଲେଲକହି ଟଙ୍କା କୁହନି୍ତ ସଖୁ କିଣ ିପାରିଲବ ନାହିଁ, ଲକବଳ ଲକଉଠୁଁ 

କିଣଲିବ ଜାଣନି୍ତ ନାହି ଁ|" ମଡ୍ୁ ସଇୁଙ୍୍ଗ, ଖାଇବା କିମ୍ ବା ବିଳମ୍ବ, ପିଇବା, େ sexual ନ ଇଚ୍ଛା କିମ୍ ବା ଅନୟ କିଛି ନିଶା ସହିତ କାହାର ଅସବୁିଧା ଅଛି 

କି? 
 

ଆଲମ କିପରି ଏହି ଜୀବନର ବିକଳାଙ୍ଗ ଅଭୟାସ ଏବଂ େନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ ହୟାଙ୍ଗ-ଅପରୁ ମକୁ୍ତ ଲହାଇପାରିବା? 
 

ଅସବୁଧିୋ 

କାହିଁକି ଆମ ପାଖଲର ଏହି ଜିନିଷ ଅଛି ଏବଂ ଚରରୁ ବାହାରିବା ପରି ମଲନ ଲହଉନାହିଁ? ଭ  ପାଉ  ଲରାମୀୟ :: ୧-8-୧ in ଲର ଆମକୁ କୁହନି୍ତ, 

"ମ ଁ ୁକ’ଣ କଲର ତାହା ବୁ do ିପିାରୁ ନାହିଁ। ମ ଁ ୁୋହା କରିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ତାହା କଲର ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁୋହା ଘଣୃା କଲର ମ ଁ ୁଜାଲଣ। ମ ଁ ୁଜାଲଣ ଲେ 

ଲମା ଭିତଲର ଭ  କିଛି ନାହି,ଁ ଅଥଥାତ୍ ଲମାର ପାପପରୂ୍ଣ୍ଥ ସ୍ୱଭାବଲର। କାରଣ ଭ  କାମ କରିବାକୁ ଲମାର ଇଚ୍ଛା ଅଛି, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଏହାକୁ କାେଥୟକାରୀ 
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କରିପାରିବି ନାହିଁ।" ପାଉ  ୋହା କହୁଛନି୍ତ ତାହା ସହିତ ତୁଲମ ସମ୍କଥ କରିପାରିବ କି? ପାଉ  କହିଛନି୍ତ, ମ ଁ ୁୋହା କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, ମ ଁ ୁକରିବା 

ପରି ମଲନ ଲହଉନାହି,ଁ ଏବଂ ସମେ ଜିନିଷ ୋହା ମ ଁ ୁପ୍ରକୃତଲର କରିବାକୁ ବାରଣ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, ମ ଁ ୁଲକବଳ ଆଗକୁ ବ and  ିିବିି | 
 

ତୁଲମ ଲକଲବ ଲକଲବ ଏକ ଖରାପ ଅଭୟାସକୁ ଭାଙି୍ଗ ଲଦଇଛ, ଲକବଳ କିଛି ଦିନ ମଧ୍ୟଲର ଏହାକୁ ଲଫରିବା ପାଇ?ଁ ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ଏକ ଉଦାହରଣ 

ଲଦବି | ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତଜଣ ନୂଆ ବଷଥର ସଂକଳ୍ପ ଲନଇଛନି୍ତ? ଆପଣ କରିଥବିା ସମେ ସଂକଳ୍ପ ଲକଲତଜଣ ରଖଛିନି୍ତ? ଲବାଧହୁଏ 

ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଲକହି ନୁହନିଁ୍ତ, କାରଣ ସଂକଳ୍ପ େଲଥଷ୍ଟ ଲହବ ନାହିଁ | ଉର୍ତ୍ମ ଉଲେଶୟ କ୍ୱଚିତ୍ େଲଥଷ୍ଟ ଭ  | ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିବାକୁ ଏହା ଅଧକି 

ଆବଶୟକ କଲର | 
 

ଆପଣ ଲକଲତଥର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିଛନି୍ତ, "ମ ଁ ୁଆଉ ସିଗାଲରଟ୍ ଆଉ ଧମୂପାନ କରିବି ନାହିଁ"? ଆପଣ ନିଜକ,ୁ କିମ୍ ବା ଆପଣଙ୍କ ପରିବାର, କିମ୍ ବା 

ଭଗବାନଙୁ୍କ ଲକଲତଥର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିଛନି୍ତ, "ମ ଁ ୁଆଉ ଲମାର ଲରାଧ ହରାଇବି ନାହିଁ" କିମ୍ ବା, "ମ ଁ ୁଆଉ ପିଇବି ନାହିଁ" କିମ୍ ବା, "ମ ଁ ୁଆସନ୍ତାକା ି 

ଲମାର ଡାଏଟ୍ ଆରମ୍ଭ କରିବି," କିମ୍ ବା, "ମ ଁ ୁଜଲଣ ଭ  ପିତା ଲହବାକୁ ୋଉଛି, ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଆଉ ଥଲର ମାରିବି ନାହିଁ," 
 

ପରିଣୋମ 

1. ହତାଶ | ଲପ୍ରରିତ ପାଉ  ଆମକୁ ତିଲନାଟି କଥା କୁହନି୍ତ | ଲସ କହିଛନି୍ତ, ପ୍ରଥମ ଫଳାଫଳ ଲହଉଛି, ଏହା ନିରାଶାଜନକ | ଏହା ବହୁତ 

ନିରାଶାଜନକ | ମ ଁ ୁକଣ କରୁଛି ବୁ understand ିପିାରୁ ନାହିଁ। ମ ଁ ୁକାହିଁକି ସମାନ ଭୁ ୍ କରୁଛି? ମ ଁ ୁୋହା କରିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ନାହିଁ ମ ଁ ୁକାହିଁକି 

କରିବି? ମ ଁ ୁକାହିଁକି ଏପରି କାେଥୟ କଲର ୋହା ମ ଁ ୁଜାଲଣ ଲମା ପାଇ ଁଖରାପ? 

 

2. ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ | ପାଉ  କହିଛନି୍ତ, ଲମାର ୋହା ଠିକ୍ ତାହା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଥ ିା, କିନ୍ତୁ ଶକି୍ତ ନୁଲହ ଁ | େଦି ଆପଣ ଲକଲବ ଡାଏଟ୍ ଲର ଅଛନି୍ତ, ଲତଲବ 

ଏହା କିପରି ଚା ିଥାଏ | ତୁଲମ ବହୁତ ସଂକଳ୍ପ ଏବଂ ଉଲେଶୟ ସହିତ ସକାଳ ଆରମ୍ଭ କର, ନୁଲହ ଁ କି? ତା’ପଲର ଦିନ ଲେତିକି ଆରମ୍ଭ ଲହବାକୁ 

ୋଉଛି, ତୁଲମ ଲଦଖଛୁ କି ଲସହି ରିଲଜା ୁୟସନ୍ ଦୂଲରଇ େିବାକୁ  ାଗଛିୁ? ଲତଣ,ୁ ତୁଲମ ଘରକୁ ଆସିବା ଲବଳକୁ ତୁଲମ ଏଲତ ଲଭାକି ା ଲେ 

ତୁଲମ ପ୍ରାୟ ସବୁକିଛି ଏବଂ ସବୁକିଛି ଖାଇ ପାରିବ | ଲସଲତଲବଳକୁ, ଏକ ସନ୍ତୁଳିତ ଖାଦୟ ବିଷୟଲର ଲମାର ଧାରଣା ଲହଉଛି ଦୁଇ ହାତଲର 

ଏକ ବିଗ ୍ମୟାକ୍ | ଲସହିଭଳି ଆଲମ | ମ ଁ ୁପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଜାଲଣ ନାହିଁ କିପରି | ଲମାର ଲପ୍ରରଣା ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଲମାର ସଂକଳ୍ପ 

ନାହିଁ | ଲମାର ଇଚ୍ଛା ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଲମାର ଶକି୍ତ ନାହିଁ | 

 

ସ ୍help ୟଂ ସହାୟକ ବହିଗଡିୁକ କାମ ନକରିବାର କାରଣ ଲହଉଛି ଲେ ଲସମାଲନ ଏହା କରିବାକୁ ଆମକୁ ସଶକ୍ତ କରନି୍ତ ନାହିଁ | ଲସମାଲନ ଏକ 

ନକାରାତ୍ମକ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ନକାରାତ୍ମକ ଲହବା ବନ୍ଦ କରିବାକୁ କହିଲବ | ମ ଁ ୁଲମା ଜୀବନଲର ଶହ ଶହ, ଲବାଧହୁଏ ହଜାଲର ନକାରାତ୍ମକ ଲ ାକଙୁ୍କ 

ଜାଣଛିି | ମ ଁ ୁଲସମାନଙୁ୍କ କଦାପି କହି ନ ଥ ିି, ଲସମାନଙୁ୍କ କହି ି, ଲକବଳ ନକାରାତ୍ମକ ଲହବା ବନ୍ଦ କର | ତୁମର ଅଛି କି? ସ ୍help ୟଂ 

ସହାୟକ ପେୁକଗଡିୁକ ବିଳମ୍ବକାରୀଙୁ୍କ କୁହନି୍ତ "ଲସଠାଲର 10 ମିନିଟ୍ ଶୀଘ୍ର ପହଞି୍ଚବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କର |" ଲସମାଲନ ଜାଣନି୍ତ ଲେ ଲସଥପିାଇ ଁ

ଲସମାଲନ ସ୍ୱୟଂ ସହାୟକ ପେୁକ କିଣଛିନି୍ତ | ଲସମାଲନ ଲସଠାଲର ପହଞି୍ଚ ପାରିଲବ ନାହିଁ; ଲସମାଲନ ଲକବଳ ଜିନିଷଗଡିୁକ ବନ୍ଦ କରି ରଖନି୍ତ | 
 

3. ପରାଜୟ ଏବଂ ନିରାଶା | "ମ ଁ ୁଲକଲତ ଦୁ ret ଖୀ ଲ ାକ! ଏହି ମତୃ ଶରୀରରୁ ଲମାଲତ କିଏ ଉଦ୍ଧାର କରିବ?" (ଲରାମୀୟ: 24: ୨)) ପାଉ  

କହିଥଲି , ମ ଁ ୁେଦୁ୍ଧଲର ହରାଉଛି। ମ ଁ ୁପରାେ ଲହାଇଛି ମ ଁ ୁଲକବଳ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିପାରିବି ନାହିଁ | ମ ଁ ୁGod ଶ୍ବରଙୁ୍କ ଏବଂ ନିଜ ପାଇ ଁଲକଲତ 

ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିଛି ୋହା ମ ଁ ୁଭାଙି୍ଗଛି, ପ୍ରାୟତ a କିଛି ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟଲର? ଲତଣ,ୁ ତୁଲମ ଲକବଳ ହାତ ଲଫାପାଡି କହିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ, ମ ଁ ୁଲଚଷ୍ଟା କରି ଥକି 

ୋଇଛି | େଦ ିତୁଲମ ଲସପରି ଅନୁଭବ କରିଛ କିମ୍ ବା ଆଜି େଦି ତୁଲମ ଲସପରି ଅନୁଭବ କରୁଛ, ଲତଲବ ତୁମ ପାଇ ଁଲମାର କିଛି ବଡ଼ ଖବର ଅଛି 

କି? ଆପଣ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିପାରିଲବ, ଏବଂ ଶକି୍ତ ଲସଠାଲର ଅଛି | ବିଫଳତା / ପରାଜୟ, ବିଫଳତା / ପରାଜୟ, ବିଫଳତା / ପରାଜୟର ଏହି 

ଚରଲର ଆପଣଙୁ୍କ ରହିବାକୁ ପଡିବ ନାହି ଁ| ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବାହାଲର ଥବିା ବିଷୟ ଉପଲର ତୁଲମ କିପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହାସ  କରିପାରିବ ଲସ ବିଷୟଲର 

ବାଇବ  ସ୍ପଷ୍ଟ କଲର | 

 

ପ୍ରତଜି୍ଞୋ 

ଲୋହନ: 32: in in ଲର େୀଶ ୁକହିଥଲି , "ତୁଲମ ସତୟ ଜାଣବି, ଏବଂ ସତୟ ତୁମକୁ ମକୁ୍ତ କରିବ।" ବୟକି୍ତଗତ ପରିବର୍ତ୍ଥନର ରହସୟ ଇଚ୍ଛାଶକି୍ତ 

ନୁଲହ ଁ | ତାହା େଲଥଷ୍ଟ ନୁଲହ ଁ | ବୟକି୍ତଗତ ପରିବର୍ତ୍ଥନର ରହସୟ ଏକ ବଟିକା ନୁଲହ ଁ | ବୟକି୍ତଗତ ପରିବର୍ତ୍ଥନର ରହସୟ ହାଇଲପାଲନାସିସ ୍
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ନୁଲହ,ଁ ଏହା ଏକ ଫୟାଟ୍ ଫାମଥ କିମ୍ ବା କିଛି ଜିମିକ୍ ନୁଲହ ଁ | େୀଶ ୁକହିଥଲି , ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନଲର ଅଭୟାସ, େନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ ନିଶା ଠାରୁ ମକୁ୍ତ 

ଲହବାର ଉପାୟ ଲହଉଛି ସତୟ ଜାଣବିା ଦ୍ୱାରା | 
 

କିନ୍ତୁ ତାହା କିପରି ଲହାଇପାଲର? ସତୟ ଜାଣବିା ଲମାଲତ କିପରି ଲମାର ଖରାପ ଅଭୟାସରୁ ମକୁ୍ତ କଲର? େୀଶଙୁ୍କ ବକ୍ତବୟର ରହସୟକୁ 

ଲଖା ିବାକୁ, ଆପଣଙୁ୍କ ଏକ ମ basic ଳିକ ସ୍ୱୀକୃତି ମଲନ ରଖବିାକୁ ପଡିବ | ତୁମର ଚିନ୍ତାଧାରା ତୁମର ଭାବନାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲର, ଏବଂ ତୁମର 

ଭାବନା ତୁମର ନିଷ୍ପରି୍ତ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲର, ଏବଂ ତୁମର ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ ତୁମର କାେଥୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲର | ଆପଣ ତାହା ଲଦଖଛୁନି୍ତ କି? ଏହା ସବଥଦା 

ପ୍ରବାହିତ ଲହଉଛି | ତୁଲମ ଲକଲବ କହିଛ କି, ଲସ ଲମାଲତ ଏଲତ ପାଗଳ କରନି୍ତ? ଲସ ତୁମକୁ ପାଗଳ କରି ପାରିଲବ ନାହିଁ | ଲସ ତୁମକୁ ପାଗଳ 

କରିପାଲର ନାହିଁ | ଲସମାନଙ୍କର ଲସହି ଶକି୍ତ ନାହିଁ | ତୁଲମ ପ୍ରକୃତଲର ୋହା କହୁଛ ତାହା ଲହଉଛି “ପ୍ରଲତୟକ ଥର ମ ଁ ୁଲେଲତଲବଲଳ ତାଙୁ୍କ 

ଲଦଲଖ, ମ ଁ ୁନକାରାତ୍ମକ ଚିନ୍ତା କଲର” | ଲସହି ନକାରାତ୍ମକ ଚିନ୍ତାଧାରା ଅତୀତଲର ଘଟିଥବିା କିଛି ମଲନରଖବିା ଦ୍ୱାରା ଲହାଇପାଲର | 

ଫଳସ୍ୱରୂପ, ମ ଁ ୁଏକ ନକାରାତ୍ମକ ଭାବନା ପାଇଥାଏ ୋହା ନକାରାତ୍ମକ ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ ଲନଇଥାଏ | ଏହି ନକାରାତ୍ମକ ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ଗଡିୁ଼କ ଆପଣଙୁ୍କ ଏକ 

ନକାରାତ୍ମକ କାେଥୟକୁ ମଧ୍ୟ ଲନଇପାଲର | 
 

ଏହା ସବୁ ଚିନ୍ତା ପ୍ରରିୟା ସହତି ଆରମ୍ଭ ଲହାଇଥାଏ | ହିଲତାପଲଦଶ 23: 7 ଲର ଶଲ ାମନ କହିଥଲି , "ଲେଲହତୁ ଲସ ନିଜ ହୃଦୟଲର ଭାବନି୍ତ, 

ଲସ ମଧ୍ୟ ଲସହିପରି ଅଟନି୍ତ।" େଦି ମ ଁ ୁଉଦାସୀନ ଅଭିନୟ କରୁଛି, ଏହାର କାରଣ ଲହଉଛି ମ ଁ ୁଉଦାସ ଅନୁଭବ କରୁଛି | ମ ଁ ୁଉଦାସୀନ ଅନୁଭବ 

କରୁଛି କାରଣ ମ ଁ ୁଉଦାସୀନ ଚନି୍ତା କରୁଛି | ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ କାରଣ ନୁଲହ ଁ କାେଥୟ ଉପଲର କାେଥୟ କରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରନି୍ତ | ଆଲମ 

ବାହୟ ଜିନିଷ ଉପଲର କାମ କରିବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁ | ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ, ତୁମ ଚିନ୍ତାଧାରା ସହତି ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ପଡିବ | 
 

ଲସଥପିାଇ ଁେୀଶ ୁକୁହନି୍ତ, େଦି ତୁଲମ ସତୟ ଜାଣଛି, େଦ ିତୁଲମ ସତୟ ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଲଦବ, ଏହା ତୁମକୁ ମକୁ୍ତ କରିବ | ଖରାପ ବିଶ୍ବାସ ଖରାପ 

ଆଚରଣକୁ ଲନଇଥାଏ | ତୁମର ପ୍ରଲତୟକ ଆଚରଣ ଏକ ବିଶ୍ବାସ ଉପଲର ଆଧାରିତ | ଏହା ତୁମ ଜୀବନର ଏକ ମ ୂୟ ଉପଲର ଆଧାରିତ ୋହା 

ତୁଲମ ସଲଚତନ କିମ୍ ବା ଅଜ୍ଞାତଲର ପାଇଛ | ଏହା ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ: ପ୍ରଲତୟକ ଆତ୍ମ-ପରାଜିତ ଆଚରଣ ପଛଲର ଏକ ମିଥୟା ୋହା ମ ଁ ୁବିଶ୍ବାସ କଲର | 

େଦି ଆପଣ ଏକ ଭୁ  ଆଚରଣଲର ଜଡିତ ଅଛନି୍ତ, ଏହାର ମଳୂ କାରଣ ଲହଉଛି ଆପଣ ଏପରି କିଛି ବିଶ ୍belie ିାସ କରୁଛନି୍ତ ୋହା ସତୟ 

ନୁଲହ ଁ | ଶୟତାନ ଲମାଲତ ପ୍ରତାରଣା କରୁଛି। 
 

କ୍ପ୍ରସରିପସନ୍ 

1. ଲମାର ସମସୟାକୁ ସ୍ୱୀକାର କରନ୍ତୁ | 

ଲମାର ସମସୟାର ମଳୂ ସ୍ୱୀକାର କରନ୍ତୁ | ମକୁ୍ତ ଲହବା ପାଇ ଁତାହା ଲହଉଛି ଆରମ୍ଭ | ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶଙ୍କର ଏହି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁଭବ 

ଅଛି ଲେ ଲମା ସହିତ କିଛି ଭୁ ୍ ଅଛି | ଏହା କ’ଣ ତାହା ଆଲମ ଜାଣ ିନାହ ଁୁ, ଏବଂ ଆଲମ ଏଥଲିର ଆଙୁ୍ଗଠି  ଗାଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ କିଛି ଠିକ୍ 

ମଲନ ଲହଉନାହିଁ | 

 

ଭଗବାନ ଏହା ଉପଲର ଆଙୁ୍ଗଠି  ଗାଇଲ  | ଲସ କୁହନି୍ତ ତୁମର ମ basic ଳିକ ସମସୟା ଲହଉଛି ତୁମର ଜୀବନର ମ basic ଳିକ ମଲନାଭାବ, 

ତୁମର ହୟାଙ୍ଗ-ଅପକୁ ଖାତିର ନକରି | ଏହି ମଲନାଭାବର ଏକ ନାମ ଅଛି, ଏହା ଏକ ଶବ୍ଦ ୋହାକୁ ଆଲମ ଆଉ ଅଧକି ଶଣୁନୁାହ ଁୁ, ଏହା ହିପ ୍

ନୁଲହ,ଁ ଏହା ଥଣ୍ା ନୁଲହ ଁ ଏବଂ ମିଡିଆଲର ଏହା ନିଶି୍ଚତ ଭାବଲର ଶଣୁବି ନାହିଁ | ଶବ୍ଦ ଘଣୃୟ ଏବଂ ଘଣୃୟ ଅଲଟ | ଏହା ଲହଉଛି ପାପ | 
 

ପାପ ବିଷୟଲର ତୁମର ଏବଂ ଲମାର ସମେ ପ୍ରକାରର ଭୁ  ଧାରଣା ଅଛି | ପାପ, ସବଥପ୍ରଥଲମ, ଡ୍ରଗ୍ସ କରିବା, ମଦୟପାନ କରିବା, ବୟାଙ୍କ  ୁଟିବା 

କିମ୍ ବା କାହାର ପତ୍ନୀଙ୍କ ସହ ଦ running ଡିବା ନୁଲହ ଁ | ଲସହି ଜିନିଷଗଡିୁ଼କ ପ୍ରକୃତଲର ପାପର ଦି୍ୱତୀୟ ତରଙ୍ଗ | ଲସଗଡିୁ଼କ ଲହଉଛି ଅନ୍ତନିହତି 

ପାପର ଫଳାଫଳ | ମଳୂ ସମସୟା ଲହଉଛି ଏକ ମଲନାଭାବ ୋହା କହିଥାଏ, "ମ ଁ ୁଦାୟିତ୍, ଲର ଅଛି, ଏବଂ ଲମାର ଭଗବାନ ଦରକାର ନାହିଁ |" 

ପାଉ  ଲରାମୀୟ in ଲର ପାପ କରିଥବିା ପ୍ରକୃତିର ଏହା ଲହଉଛି ପାପପରୂ୍ଣ୍ଥ ପ୍ରକୃତି | ଏହା ମଣଷିର ସବଥ ପରୁାତନ ସମସୟା | ଆଦମ ଏବଂ ହବା 

ପରଠାରୁ ଏହା ଲହାଇଆସଛିୁ | ମ ଁ ୁଭଗବାନଙୁ୍କ ଅଣଲଦଖା କରିବାକୁ ୋଉଛି, ଏବଂ ମ ଁ ୁଲମାର ନିଜ କାେଥୟ କରିବାକୁ ୋଉଛି | 
 

ପାପର ଲସହି ମ basic ଳିକ ପ୍ରତିରିୟା ମଲନାଭାବ ସହିତ ଆମ ସମଲେ ପ୍ରତିଦିନ ସଂଘଷଥ କରୁଛନି୍ତ | ଆଲମ ଲସହି ଟଗ-୍େଦୁ୍ଧଲର ପ୍ରତିଦିନ 

ସଂଘଷଥ କରିଥାଉ | କିଏ ଦାୟୀ, ମ ଁ ୁକିମ୍ ବା ଭଗବାନ? 
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ଜନ୍ କହିଛନି୍ତ େଦି ଆଲମ କହଥିାଉ ଲେ ଆମର କ sin ଣସି ପାପ ନାହିଁ, ଲତଲବ ଆଲମ ନିଜକ ୁପ୍ରତାରଣା କରୁଛୁ ଏବଂ ସତୟ ଆମ ଭିତଲର 

ନାହିଁ। (୧ ଲୋହନ ::)) େୀଶ ୁୋହା କହିଥଲି  ତାହା ସହିତ ଏହାକୁ ଏକତ୍ର କର, "ତୁଲମ ସତୟ ଜାଣବି, ଏବଂ ସତୟ ତୁମକୁ ମକୁ୍ତ କରିବ |" ଲତଣ,ୁ 

ତୁମର ପାପକୁ ଅସ୍ୱୀକାର କରି, ତୁମର କ truth ଣସି ସତୟତା ନାହିଁ | 
 

ଆଲମ ସମଲେ ଏକାଠି ଲହବା ଭଳି କାେଥୟ କରୁ | ଆପଣ ଭାବୁଥଲିବ ଆପଣ କାହାକୁ ଲବାକା ବନାଇବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ? େଦି ତୁଲମ ତୁମ 

ଜୀବନଲର କ nothing ଣସି ଜିନିଷ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରୁ ବାହାରିବା ଭଳି କାେଥୟ କରୁଛ, ତୁଲମ ଭଗବାନଙୁ୍କ ଲବାକା ବନାଇବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁଛ କି? 

ଆପଣ ଅନୟ ଲ ାକଙୁ୍କ ଲବାକା ବନାଇବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ କି? ତୁଲମ ଲକବଳ ନିଜକ ୁଲବାକା ବନାଉଛ | ସମଲେ ଏକାଠି ନାହ ଁାନି୍ତ | 

ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରଲତୟକ ଦିନ ଲସହି ଟଗ-୍େଦୁ୍ଧ ଥାଏ | ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଛଳନା କର ଲେ ତୁମର ସବୁକିଛି ଏକାଠି ଅଛି ଏବଂ ତୁଲମ 

ଦାୟିତ୍, ଲର, ତୁଲମ ଲକବଳ ନିଜକ ୁଆଘାତ ଲଦଉଛ | 
 

2. ନିଜକ ୁପ୍ରତାରଣା କରିବା ବନ୍ଦ କର | 

ଲମାଲତ ନିଜକୁ ପ୍ରତାରଣା କରିବା ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ପଡିବ | ତାହା ପନୁରାବୃରି୍ତ୍ ଲୋଗୟ | ନିଜକୁ ପରାେ କରିବା ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ଲହଲ  ଲମାଲତ 

ନିଜକ ୁପ୍ରତାରଣା କରିବା ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ପଡିବ | ମଳୂ ସମସୟା ଲହଉଛି, ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ମ ଁ ୁଦାୟିତ୍ and ଲର ଅଛି ଏବଂ ଲମାର ଭଗବାନ ଦରକାର 

ନାହିଁ | ଆଲମ ଲସପରି ଜୀବନୋପନ କରି ନାହ ଁୁ। 

 

ଲେଲତଲବଲଳ ଜଲଣ ମଦୟପ ମଦୟପାନ ଲବନାମୀକୁ ୋଏ, ଲସଲତଲବଲଳ ତାଙ୍କ ପାଇ ଁଆବଶୟକ ଲହଉଥବିା ପ୍ରଥମ ଜିନିଷ ଲହଉଛି ସ୍ୱୀକାର 

କରିବା, "ମ ଁ ୁଲମାର ସି୍ଥତିକ ୁନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାଲର ଶକି୍ତହୀନ ଏବଂ ଲମା ଜୀବନ ପରିଚାଳନା ଲହାଇପାରି ନାହିଁ |" ଅଲନକ ସମୟଲର ଆଲମ କିଛି 

ସ୍ୱୀକାର କରିବା ପବୂଥରୁ ପଥର ତଳୁ ଧକ୍କା ଲଦବାକୁ ପଲଡ, ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ଟିକିଏ ଉର୍ତ୍ାପ ଅନୁଭବ କରୁନାହ ଁୁ, କିନ୍ତୁ ଲେଲତଲବଲଳ ନିଆ ଁ

ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବାହାଲର | ତା’ପଲର ଆଲମ କହିବାକୁ  ାଗି ୁ "ଲବାଧହୁଏ ମ ଁ ୁଟିକିଏ ସାହାେୟ ବୟବହାର କରିପାରିବି |" 
 

ଅଧକିାଂଶ ଲ ାକ ସାହାେୟ ପାଇବା ପାଇ ଁବହୁତ ବଳିମ୍ବଲର ଅଲପକ୍ଷା କରନି୍ତ | ସମସୟାକୁ ସ୍ୱୀକାର କରିବାକୁ ଲସମାଲନ ବହୁତ ବିଳମ୍ବଲର 

ଅଲପକ୍ଷା କରନି୍ତ | ଲମାର ପରୁୁଷମାଲନ ଲମା ଅଫିସକୁ ଆସି କୁହନି୍ତ, "ଲମା ପତ୍ନୀ ଲମା ଉପଲର ଲବାମା ଫିଙି୍ଗଥଲି । ଲସ କହିଥଲି  ଲମାର 

ଅବଲହଳା, ଲମାର ଅପବୟବହାର, ଲମା ଜିଭ, ଲମାର ଲରାଧ ଏବଂ ଲସ ବାହାରକୁ ୋଉଛନି୍ତ। ମ ଁ ୁକ’ଣ କରିପାରିବି? ଲମାର ସାହାେୟ 

ଦରକାର।" ଗଭୀରତାଲର ମ ଁ ୁଲସଠାଲର ବସି ଭାବୁଛି ଲେ ପ୍ରାୟତ very ବହୁତ କମ ୍ଅଛି ୋହା ମ ଁ ୁକରିପାଲର, ବହୁତ କମ,୍ କାରଣ ଲସ ବହୁତ 

ସମୟ ଅଲପକ୍ଷା କରିଛନି୍ତ | 

a. ଆପଣଙ୍କର ସମସୟାକୁ ସ୍ୱୀକାର କରନ୍ତୁ | ତୁମର ଜୀବନଲର ଏକ ହୟାଙ୍ଗ-ଅପ ୍ଅଛି, ଦପଥଣଲର ଏବଂ ସବଥଶକି୍ତମାନ୍ ପରଲମଶ୍ବରଙ୍କ 

ସମମ୍ଖୁଲର ପରିଷ୍କାର ହୁଅ | 

b. ବିଶ ୍Christ ିାସ କର ଲେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଲମାଲତ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିପାରିଲବ | ଲରାମୀୟ: 24: ୨ ମଲନରଖ, "ଲମାଲତ ଏହି ମତୁୃୟ ଶରୀରରୁ କିଏ 

ଉଦ୍ଧାର କରିପାରିବ?… ଆମର ପ୍ରଭୁ େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମାଧ୍ୟମଲର God ଶ୍ବରଙୁ୍କ ଧନୟବାଦ।" ପାଉ  କହିଛନି୍ତ ଲମାର ସମସୟାର ଉର୍ତ୍ର 

ଲହଉଛି ଜଲଣ ବୟକି୍ତ | େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମାଧ୍ୟମଲର, ତୁମର ଅଭାବ ଥବିା God ଶ୍ବର ଶକି୍ତ ପ୍ରଦାନ କରିଲବ | େଦି ତୁଲମ ଏହା ବିଶ ୍don't ିାସ 

କରୁନାହ,ଁ ତୁଲମ ତୁମର ହୟାଙ୍ଗ-ଅପରୁ ମକିୁ୍ତ ପାଇବ ନାହିଁ | କାରଣ "ଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶଙୁ୍କ ମାଧ୍ୟମଲର ଜୀବନର ଆତ୍ମା ଲମାଲତ ପାପ ଓ ମତୁୃୟ 

ନିୟମରୁ ମକୁ୍ତ କରିଛନି୍ତ।" (ଲରାମୀୟ :: ୨) ଲସଠାଲର ଏକ ବାଟ ବାହାର ଲ ାକ ଅଛନି୍ତ | ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଆତ୍ମାର ବୟବସ୍ଥା ଲମାଲତ ମକୁ୍ତ କରିବ। 

 

େଦି ମ ଁ ୁବାହାରକୁ ୋଇ ଘାସ ଉପଲର, କ ewhere ଣସି ସ୍ଥାନଲର ମତୃ ପକ୍ଷୀ ଲଖାଜି ବାହାର କରିବି, ଲସହି ଲଛାଟ ପକ୍ଷୀକୁ ଉଠାଇବି, ଲସହି 

ମତୃ ପକ୍ଷୀଟିକ ୁଆକାଶଲର ଫିଙି୍ଗ କହିବି, ଉଡ଼ନ୍ତୁ, କ’ଣ ଲହବ? ଏହା ତଳକୁ ଖସିବାକୁ ୋଉଛି | ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଉଠାଇ ପଛକୁ ଲଫାପାଡି ଲଦଇ 

କହି ି, ଉଡ଼! ଏହା ତଳକୁ ଖସିବାକୁ ୋଉଛି | ଲସହି ପକ୍ଷୀକୁ ଉଡ଼ାଇବାକୁ ଏକମାତ୍ର ଜିନିଷ କ’ଣ? ତାଙୁ୍କ ଉଡ଼ାଇବାକୁ ୋଉଥବିା ଏକମାତ୍ର ଜିନିଷ 

ଲହଉଛି ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ, ଏକ ନୂତନ ସଷିୃ୍ଟ | ତାଙୁ୍କ ଏକ ନୂତନ ପତ୍ର ଓ ଟାଇବା ଆବଶୟକ ନାହିଁ, ତାଙୁ୍କ ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ଦରକାର | ଲସ 

ଲସହି ଲଡଣା ତଲଳ ଶକି୍ତ ଆବଶୟକ କରନି୍ତ | ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ହିଁ ତାଙୁ୍କ ଉଡ଼ାଇବାକୁ ୋଉଛି | 
 

ଆପଣ କାହିଁକି େୀଶଙୁୁ୍କ ଲଚଷ୍ଟା କରନି୍ତ ନାହି?ଁ ମ ଁ ୁତାଙୁ୍କ ଶହ ଶହ ଜୀବନ ବଦଳାଇଥବିାର ଲଦଖଛିି | "େଦ ିକ Christ ଣସି ଲ ାକ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଲର 

ଅଛି, ଲତଲବ ଲସ ଏକ ନୂତନ ସଷିୃ୍ଟ; ଲଦଖ, ପରୁାତନ ଚା ିୋଇଛି ଓ ନୂତନ ଆସିଛି।" େିଏ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙୁ୍କ ତାଙ୍କର ପରିବର୍ତ୍ଥନକାରୀ କାେଥୟ କରିବାକୁ 

ଲଦଲବ, ତାହା ଲହଉଛି ଲସହ ିସତୟ | (୨ କରିନ୍ଥୀୟ: 17: ୧)) 
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କିଛି ବଷଥ ପଲୂବଥ ଟାଇମ ୍ମାଗାଜିନଲର ଏହାର କଭର୍ ଲଷ୍ଟାରିର ଉର୍ତ୍ରଲର "େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ କିଏ?" ଅବଶୟ, ପ୍ରବନ୍ଧଲର ଅଲନକ ପଣି୍ତଙ୍କ ଏହି 

ସମେ ମତ ଥ ିା | ମାଇକ୍ ମାଲଣ୍  ଲ ଖଛିନି୍ତ "ମ ଁ ୁଲେଲତ ଦୂର, ଉଦାରବାଦୀ ଧମଥଶାରୀମାଲନ ଲସମାନଙ୍କର historical ତିହାସିକ େୀଶ ୁ

ଏବଂ ଲସମାନଙ୍କର ବାଇବ  ଏବଂ ଲପଷ୍ଟ ବାଇବ  ରଖପିାରିଲବ। ମ ଁ ୁଜଲଣ ପବୂଥତନ ମଦୟପ ତଥା ବୟଭିଚାରକାରୀ ଜୀବନ୍ତ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶଙୁ୍କ 

ଶକି୍ତ ଦ୍ୱାରା ମକୁ୍ତ ଅଲଟ। ଲେଲତଲବଲଳ ପନୁରୁତି୍ଥତ God ଶ୍ବରଙ୍କ ପତୁ୍ର ଆପଣଙୁ୍କ ଏଠାଲର ଏବଂ ବର୍ତ୍ଥମାନ ପରିବର୍ତ୍ଥନ କରିପାରନି୍ତ, 

ଲସଲତଲବଲଳ କିଏ ଉଚ୍ଚ ସମାଲ ାଚନାର େତ୍ନ ନିଏ? ଆଲମନ୍, ମାଇକ୍, ଆଲମନ୍! 
 

ପାଉ  କହିଛନି୍ତ, ୨ ତୀମଥ ି:: in ଲର "କାରଣ us ଶ୍ବର ଆମକୁ ଭୟଭୀତତାର ଆତ୍ମା ଲଦଇ ନାହ ଁାନି୍ତ, କିନ୍ତୁ କଶକି୍ତର ଆତ୍ମା, ଲପ୍ରମ ଏବଂ ଆତ୍ମ-

ଶଙୃ୍ଖଳା (ଆତ୍ମ-ନିୟନ୍ତ୍ରଣ) "ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲେଉମଁାଲନ ଦୀଘଥ ଦିନ ପବୂଥରୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଲର ବାପି୍ତଜିତ ଲହାଇଥଲି , ଲସମାଲନ ତୁମକୁ 

ଅଟକାଉଛନି୍ତ। ତୁଲମ ୋହା କରୁଛ ତାହା ତୁଲମ କରୁନାହ,ଁ ତୁଲମ ଅଟକାଉଛ, ତୁଲମ ମଧ୍ୟ ଧରି ରଖଛି। 
 

ତୁଲମ ଦୁନିଆର ମିଥୟା କିଣଛି ଲେ େଦି ତୁଲମ ପ୍ରକୃତଲର େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପାଇ ଁୋହା କରିଛ, ତୁଲମ ଏକ ପ୍ରକାର ଅଦୁ୍ଭତ ପ୍ରଶଂସକ ଲହାଇେିବ | 

ଆପଣ ଆଜି ସବୁକିଛି ବିର ିକରିଲବ | ତୁଲମ ଲକବଳ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ବିଚିତ୍ର ଲହବ | ସାଥୀଗଣ, ଏହା ଏକ ମିଥୟା | ତୁଲମ ଆତ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣଲର ରହିବ 

କାରଣ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତୁମକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଛନି୍ତ | ଆପଣ ଶକି୍ତଶାଳୀ ଲହଲବ | ତୁଲମ ଭ  ପାଇବ ଆପଣ ଲସହି ବୟକି୍ତ ଲହାଇଥଲିବ ୋହାକୁ ଆପଣ 

ସବଥଦା ସ୍ୱପ୍ନଲର ଲଦଖଥିଲିବ | "ଲେଉଠଁାଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆତ୍ମା ଅଛି, ଲସଠାଲର ସ୍ୱାଧୀନତା ଅଛି।" (୨ କରିନ୍ଥୀୟ: 17: ୧)) ଏହା ଆମର ଅଧ୍ୟୟନର 

ମଳୂଦୁଆ | ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1196 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. ଆତ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଅଭାବର କାରଣଗଡିୁ଼କ କ’ଣ? 

a. _____ ନିରାଶା | 

b. _____ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ | 

c. _____ ପରାଜୟ ଏବଂ ନିରାଶା | 

d. _____ ଅନୁପେକୁ୍ତ ତା ିମ ଉର୍ତ୍ରାଧକିାରୀ | 

e. _____ a, b ଏବଂ c 

f. _____ a, b ଏବଂ d 

g. _____ a, b ଏବଂ e 

h. _____ a, c ଏବଂ e 

 

2. ବୟକି୍ତଗତ ପରିବର୍ତ୍ଥନର ରହସୟ ଲହଉଛି ଇଚ୍ଛାଶକି୍ତ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

3. ତୁମର ଭାବନା ତୁମର ଭାବନାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲର | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

4. ତୁମର ଭାବନା ତୁମର ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲର | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

5. ତୁମର ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ ତୁମର କାେଥୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲର | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

6. ଲେପରି ଜଲଣ ବୟକି୍ତ ନିଜ ହୃଦୟଲର, ମନଲର ଭାବନି୍ତ, ଲସ ମଧ୍ୟ ଲସହିପରି | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

7. ଜଲଣ ଦ୍ୱାରା ଆତ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଅଭାବ ଦୂର ଲହାଇପାରିବ | 

a. _____ ନିଜକ ୁପ୍ରତାରଣା କରିବା ବନ୍ଦ କର | 

b. _____ ଏକ ଅସବୁିଧା ଅଛି ଲବା ି ସ୍ୱୀକାର କରନ୍ତୁ | 

c. _____ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟଲର ଜୀବନ ସମପଥଣ କର | 

d. _____ a ଏବଂ c 

e. _____ b ଏବଂ c 

f. _____ a, b ଏବଂ c 
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8. Us ଶ୍ବର ଆମକୁ ଏକ ଆତ୍ମା ଲଦଇଛନି୍ତ | 

a। _____ ଭୟଭୀତତା | 

ଖ। _____ ଶକି୍ତ 

ଗ। _____ ଲପ୍ରମ 

d। _____ ଆତ୍ମ-ଅନୁଶାସନ | 

ଇ। _____ a, b ଏବଂ c 

f। _____ a, c ଏବଂ d 

g। _____ a, b। c ଏବଂ d 

ଘ। _____ b, c ଏବଂ d 
 

ଅଧ୍ୟାୟ 12 

ଚୋପକୁ କିପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିକ୍ବ | 

ଚା  ଏକ ଲପା ୍ ଲନବା | ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଲକଲତଜଣ ଅତକିମଲର ଲଗାଟିଏ ଚିନ୍ତା କରୁଛନି୍ତ? ଆଲମ ଚିନ୍ତା କରୁଛୁ, ନୁଲହ ଁ କି? ଆଲମ ଏକ 

େଗୁଲର ବାସ କରୁଛୁ ଲେଉଠଁାଲର ଚାପ, ଚିନ୍ତା, ଚିନ୍ତା ଏବଂ ଚାପ ଦ୍ୱାରା ଆଲମ ଭରି ରହିଥାଉ | ବାେବଲର, ଆଲମ ନିଜକୁ ଅସସୁ୍ଥ ଲବା ି ଚିନ୍ତା 

କରୁଛୁ | ଆଲମରିକୀୟ ସାଇଲରଟ୍ରିକ୍ ଆଲସାସିଏସନ୍ ଆମର “ଚିନ୍ତାର େଗୁ” ଲବା ି ନାମିତ କରିଛି ଏବଂ ଲସମାନଙ୍କର ନିରାକରଣ ଲକବଳ 

ତଥୟ ଦ୍ୱାରା ବହନ କରାୋଇଥାଏ | ଆଲମରିକୀୟ ଏକାଲଡମୀ ଅଫ୍ ଫିଜସିିଆନ୍ସ କହିଛନି୍ତ ଲେ ଲସମାଲନ ଲଦଖଥୁବିା ସମେ ଲରାଗୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 

ଅତି କମଲର ଦୁଇ ତୃତୀୟାଂଶ ଚାପ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଲରାଗଲର ଲସମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସନି୍ତ। ତାପଲର, ତିଲନାଟି ସବଥାଧକି ବିର ିଲହଉଥବିା 

ଲପ୍ରସରିପସନ୍ drugs ଷଧଗଡିୁ଼କ ଲହଉଛି: 1) ଟାଗାଲମଟ୍, ଏକ ଅ ସର ication ଷଧ: 2) ଏଲଣ୍ର ୍, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ପାଇ ଁmedicine ଷଧ 

ଏବଂ 3) ଭା ିୟମ,୍ ଏକ ଟ୍ରାନକି୍ୱ ାଇଜର | 
 

୧ 1988 1988 In ଲର, ନୁୟଜ୍ େକ୍ି ପତ୍ରିକା ଏକ ଆଟିକି ୍ ଚଳାଇ ା ୋହା ପବୂଥାନୁମାନ କରିଥ ିା ଲେ ଚାପ ଏବଂ ଚିନ୍ତା ଜନିତ ଲରାଗ ଦ୍ 

American ିାରା ଆଲମରିକୀୟ ବୟବସାୟୀମାଲନ ବଷଥକୁ 150 ବି ିୟନ ଡ ାରରୁ ଅଧକି କ୍ଷତି କରନି୍ତ। ବର୍ତ୍ଥମାନ ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ବିଷୟ 

ଲହଉଛି ଆମ ପାଖଲର ପ୍ରକୃତଲର ଲସଲତ ଚିନ୍ତା କରିବାର ନାହିଁ | 40 ପ୍ରତିଶତ ଜିନିଷ ବିଷୟଲର ଚିନ୍ତା କର ୋହା ବିଷୟଲର ଆଲମ ଚିନ୍ତା 

କରୁନାହ ଁୁ, 30 ପ୍ରତିଶତ ପରୁୁଣା ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ ବିଷୟଲର ଚିନ୍ତା କଲର ୋହା ଆଉ ପରିବର୍ତ୍ଥନ ଲହାଇପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ 12 ପ୍ରତିଶତ ସମାଲ ାଚନାର 

ଲକନ୍ଦ୍ର ଅଲଟ ୋହା ପ୍ରାୟତ tr ଅସତୟ ଏବଂ ସାଧାରଣତ low ନିଜକ ୁକମ ୍ଅନୁଭବ କରୁଥବିା ଲ ାକମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା କରାୋଇଥାଏ | ଘଟଣାଟି 

ଲହଉଛି, ଜୀବନର ଅଧକିାଂଶ ସମାଲ ାଚକ ଲହଉଛନି୍ତ ଲସହି ବୟକି୍ତ ଲେଉମଁାନଙ୍କର ଏକ ଗଭୀର ନିମ୍ ନମାନର ଜଟିଳତା ଅଛି | ଆଲମ ଚିନ୍ତା 

କରୁଥବିା ସମେ ଜିନିଷର କିଛି ପ୍ରତିଶତ ଆମ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ସହତି ଜଡିତ, ୋହା ବିଷୟଲର େଦି ଆଲମ ଚିନ୍ତା କରିବା ତାହା ଲକବଳ ଖରାପ କରିବ | 

ଏହା ସମେ ଜିନିଷର ଲକବଳ ଆଠ ପ୍ରତିଶତ ଛାଡିଦିଏ ୋହା ମାନସିକ ଧ୍ୟାନର ଆବଶୟକତା ସହିତ “ବ legitimate ଧ” ଭାବଲର ନାମିତ 

ଲହାଇପାଲର | କିନ୍ତୁ, ଘଟଣାର ସତୟତା ଲହଉଛି, ତୁଲମ ଏବଂ ମ ଁ ୁପ୍ରାୟତ those ଲସହ ିପରିସଂଖୟାନକୁ ଶଣୁ ୁନାହିଁ | ଏହା ପରିବଲର୍ତ୍ଥ, ଆଲମ 

ବାରମ୍ବାର ଚିନ୍ତା ଦ୍ୱାରା ଜଡିତ ଲହାଇଥାଉ | 
 

ମ ଁ ୁତୁମ ସହିତ କିଛି ଜିନିଷ ବାଣି୍ଟବାକୁ ଚାଲହ ଁ ୋହା ଚିନ୍ତା ଏବଂ ଚାପ ପାଇ ଁଏକ ପ୍ରତିକାର ପାଇ ଁେୀଶ ୁଏକ ଲପ୍ରସରିପସନ୍ ବଷିୟଲର କହିଥଲି  | 

େୀଶଙୁ୍କ ଜୀବନର ଲଶଷ ସପ୍ତାହଲର, ଲସ ବହୁତ ଚିନ୍ତାର ସମମ୍ଖୁୀନ ଲହଉଛନି୍ତ | ଲସ ଜାଣଥିଲି  ଲେ ଲସ ମରିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ। ଲୋହନ ୧ in 

ଲର ଲସ ନିଜ ଶଷିୟମାନଙୁ୍କ ଏହି ଲଘାଷଣା କରିଛନି୍ତ | ଲସ ଲସମାନଙୁ୍କ କୁହନି୍ତ ଲେ ଲସ ମରିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ ଏବଂ ଲସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଲଣ ତାଙୁ୍କ 

ବିଶ୍ବାସଘାତକତା କରିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ | ଅଧ୍ୟାୟ 14 ଲର, ଲସ ଏକ ଖସିୁ ଖବର କହିଛନି୍ତ ଲେ ଲସ ଲସମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଏକ ସ୍ଥାନ ପ୍ରେୁତ କରିବାକୁ 

ୋଉଛନି୍ତ | ଲୋହନ 15 ଏବଂ 16 ଲର, ଲସ ଶଷିୟମାନଙୁ୍କ ଏକ ଖରାପ ଖବର କୁହନି୍ତ | ଲସ କୁହନି୍ତ, ସଂସାର ତୁମକୁ ଘଣୃା କରିବାକୁ ୋଉଛି 

ଲେପରି ଲସ ଲମାଲତ ଘଣୃା କରିଛନି୍ତ, ତୁଲମ ଛିନ୍ନଛତ୍ର ଲହବାକୁ ୋଉଛ ଏବଂ ମ ଁ ୁତୁମ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ଲଖାଜି ପାଇବି ନାହିଁ | ତାପଲର େୀଶ ୁ

କହିଲ , "ମ ଁ ୁତୁମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଏହିସବୁ କହିଛି। (ଲୋହନ 16:33) ତୁମର ବାଇବ ଲର ଲୋହନ 16:33 କୁ ଅଣ୍ର ାଇନ୍ କର, ତାପଲର ହଳଦିଆ 

ହାଇ ାଇଟର୍ ସହିତ “ଲମା ଭିତଲର” ହାଇ ାଇଟ୍ କର | 
 

ପଲର ଲସହି ପଦଲର ଲସ କହଥିଲି , ଏହି ଦୁନିଆଲର ତୁମର ଅସବୁିଧା ଲହବ। ତାହା ଠିକ୍। ତୁମର ଭରସାକୁ ଦୁନିଆଲର ରଖ | ସମେ 

ସାଂସାରିକ ଜିନିଷଲର ଜଡିତ ହୁଅ, ତୁମର ଅସବୁିଧା ଲହବ | ତୁମର ଚିନ୍ତା, ife ଗଡା ଏବଂ ଚାପ ରହିବ | କିନ୍ତୁ ତା’ପଲର ଲସ କହି ା, ହୃଦୟ 

ନିଅ! ମ ଁ ୁଜଗତକୁ ପରାେ କରିଛି। 
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ଛତା ବକ୍ତବୟ ଲହଉଛି, େଦି ଆଲମ େୀଶଙୁ୍କଠାଲର ଥାଉ, ଲତଲବ ଆଲମ ଶାନି୍ତ ପାଇପାରିବା | ଚିନ୍ତାକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇ ଁ ଆମ ପ୍ରଭୁ ଆମକୁ ଏକ 

ଲପ୍ରସରିପସନ୍ ଦିଅନି୍ତ ୋହା ଅତୁଳନୀୟ | "େୀଶ ୁଏହା କହିବା ପଲର ଲସ ସ୍ୱଗଥ ଆଡକୁ ଚାହିଁ ପ୍ରାଥଥନା କଲ : 'ପିତା, ସମୟ ଆସିଛି। ତୁମର 

ପତୁ୍ରଙୁ୍କ ଗ ify ରବାନ୍ି ବତ କର, ଲେପରି ତୁମର ପତୁ୍ର ତୁମକୁ ଗ ify ରବାନ୍ି ବତ କର। କାରଣ ତୁଲମ ତାଙୁ୍କ ଲଦଇଥବିା ସମେ ଲ ାକଙୁ୍କ ଅନନ୍ତ ଜୀବନ 

ଲଦଇ ପାରିବ। ବର୍ତ୍ଥମାନ ଏହା ଅନନ୍ତ ଜୀବନ ଅଲଟ। ଲସମାଲନ ତୁମକୁ ଏକମାତ୍ର ପ୍ରକୃତ ପରଲମଶ୍ବର ଜାଣପିାରିଲବ ଏବଂ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ପଠାଇଥବିା 

େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ (1) 
 

ଯୀଶ ୁକୋହି କି ଚୋପକ୍ର ରହିକ୍ବ? ତୋଙୁ୍କ ଶୋନ୍ତ ିବଷି୍ୟକ୍ର ଏସବୁ କହିବୋ କୋହି କି ଦରକୋର? ଦୁନିଆକ୍ର ତୋଙ୍କର ସମସ୍ତ କୋରଣ ଥେିୋ | 
 

1. ତାଙୁ୍କ ଭୁ  ବୁ stood ିାୋଇଥ ିା | 

ତୁଲମ ଏବଂ ମ ଁ ୁଚାପ ଏବଂ ଚାପର ସମମ୍ଖୁୀନ ଲହବାର ଲଗାଟିଏ କାରଣ ଲହଉଛି ଲେଲତଲବଲଳ ଆମକୁ ଭୁ  ବୁ stood ିାପଲଡ | ଲସମାଲନ 

େୀଶଙୁ୍କ ଉଲେଶୟକୁ ଭୁ  ବୁ stood ିଥିଲି । ଲସମାଲନ ତାଙ୍କ ମିଶନକୁ ଭୁ  ବୁ stood ିଥିଲି । ଲସମାଲନ ତାଙ୍କ ବାର୍ତ୍ଥାକୁ ଭୁ  ବୁ stood 

ିଥିଲି । 

2. ତାଙୁ୍କ ଗ୍ରହଣ କରାୋଇନଥ ିା | 

ଲେଲତଲବଲଳ ତୁମର ଚାରିପାଖଲର ଲକହି ତୁମକୁ ଗ୍ରହଣ ନକରନି୍ତ ତୁଲମ ଚାପ ଅନୁଭବ କରୁନାହ ଁ କି? ବିଲଶଷକରି ତୁମର ସାଥୀଗଣ | 

େୀଶଙୁ୍କର ସାଥୀମାଲନ ହିଁ ତାଙୁ୍କ ଗ୍ରହଣ କଲ  ନାହି ଁ| ଧାମିକ ଲ ାକମାଲନ, ଲେଉମଁାଲନ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙୁ୍କ ଲଖାଜୁଥଲି , କିନ୍ତୁ ଲସମାଲନ ତାହାଙୁ୍କ 

ଲଫରାଇ ଲଦଲ । 

3. ଲସ ପ୍ରଲ ାଭିତ ଲହାଇଥଲି  | 

ଲସଥପିାଇ ଁଲସ ଚାପ ଅନୁଭବ କଲ  | ଏବ୍ରୀ: 15: ୧ said କହିଛନି୍ତ ଲେ ଲସ ଆମ ଭଳ ିସବୁ ଲକ୍ଷତ୍ରଲର ପ୍ରଲ ାଭିତ ଲହାଇଥଲି । ମ ଁ ୁଏହାଠାରୁ 

ଟିକିଏ ଦୂରକୁ େିବାକୁ ୋଉଛି | ମ ଁ ୁଭାବୁଛି େୀଶ ୁପ୍ରଲ ାଭନ ଜାଣଥିଲି  ୋହା ତୁଲମ ଏବଂ ମ ଁ ୁକଳ୍ପନା ମଧ୍ୟ କରିପାରୁ ନାହିଁ | ଲସ ରସର 

ଚାରିପାଖଲର ଏକ ସଟଥକଟ୍ ଲନବାକୁ ପ୍ରଲ ାଭିତ ଲହାଇଥଲି  ଏବଂ ଆପଣ ଏବଂ ମ ଁ ୁତାହା ସହିତ ଚିହ୍ନିପାରୁ ନାହିଁ | ବିଶ ୍saving କୁ ବଞ୍ଚାଇବା 

ପାଇ ଁଆମର ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ | 

ତାଙ୍କର ଅଲନକ ଶତ୍ରୁ ଥଲି । 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ତୁଲମ ଏବଂ ମ ଁ ୁଲସ ବିଷୟଲର କିଛି ଜାଣ ୁ| ଆମ ମଧ୍ୟରୁ କାହାର କିଛି ଲ ାକ ଅଛନି୍ତ ଲେଉମଁାଲନ ଆମ ପାଇ ଁ ବହୁତ ଗରୁୁତ୍ୱ ଦଅିନି୍ତ 

ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ େଦି ସତୟ ଜଣା ପଲଡ଼, ମ ଁ ୁଜାଲଣ ନାହିଁ ଲେ ଲମାର ଏପରି ଲକହି ଅଛନି୍ତ େିଏ ପ୍ରକୃତଲର ଲମାଲତ କ୍ରୁଶଲର ଚ to  ିିାଇବାକୁ, ଲମା 

ଜୀବନ ଲନବାକୁ କିମ୍ ବା ଲମାଠାରୁ ଦୂଲରଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଛନି୍ତ | 

5. ତାଙ୍କର ଶଷିୟମାଲନ ଧୀର ଶକି୍ଷାଥଥୀ ଥଲି  | 

ତାହା ଲମାଲତ ହତୟା କରିଥାନ୍ତା | ମ ଁ ୁଲକବଳ ଆମର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପରି ଧ patient େଥୟବାନ ନୁଲହ ଁ | ଲସ ତିନ ିବଷଥ ଧରି ଲସମାନଙ୍କ ସହିତ ଦିନରାତି 

ବିତାଇଲ , ଏହାକୁ ସମଲେ ବୁଡି଼ବାକୁ ଲଦଲ  ଏବଂ ଲସମାଲନ ଏପେଥୟନ୍ତ ଜାଣପିାରିଲ  ନାହିଁ | ଲସ ଲସମାନଙ୍କ ପାଇ ଁମରିବାକୁ େଲଥଷ୍ଟ ଭ  

ପାଉଥଲି । ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ମ ଁ ୁଲସମାନଙୁ୍କ ହତୟା କରିବାକୁ ଚାହିଁଥା’ନି୍ତ | ଲସମାଲନ ଧୀର ଶକି୍ଷାଥଥୀ ଥଲି  | ଲସ ଅତୟଧକି ଦାୟିତ୍ of ର ଚାପ ଏବଂ 

ଚାପର ସମମ୍ଖୁୀନ ଲହାଇଥଲି  | ପାପ ଉପଲର ବିଜୟ, କବର ଉପଲର ବିଜୟ, ପରିତ୍ରାଣର ସଲୁୋଗ, ପ୍ରଲତୟକ ମନୁଷୟ ପାଇ ଁସ୍ୱଗଥର 

ସଲୁୋଗ, ୋହା ତାଙ୍କ କାନ୍ଧଲର ଥ ିା | ତାହା ଲହଉଛି ଚାପ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସମୟ ସରିୋଉଛି | 

6. ଲସ ରାଜୟର ଅଗ୍ରଗତିକୁ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ଲ ାକଙ୍କ ହାତଲର ଲଦବାକୁ ୋଉଥଲି  | 
 

ଯୀଶ ୁଏହୋ ସହିତ କିପରି ମକୁୋବେିୋ କକ୍େ ଏବାଂ କ୍ସ ତୁମକୁ ଏବାଂ କ୍ମୋକ୍ତ କିପରି ଏହୋର ମକୁୋବେିୋ କରିବୋକୁ କହୁନ୍ତ?ି 
 

1. େୀଶ ୁଜାଣଥିଲି  କାହା ପାଖକୁ େିଲବ | 

ଏହି ସମେ ଚାପକୁ ଅନୁଭବ କରି ଲସ କୁହନି୍ତ, ବାପା, ମ ଁ ୁତୁମ ସହିତ କଥାବାର୍ତ୍ଥା କରିବାକୁ ପଡି଼ବ | ତୁଲମ ଏବଂ ମ ଁ ୁଜାଣବିା ଏବଂ ଅଭୟାସ କରିବା 

ଆବଶୟକ ୋହା େୀଶ ୁଜାଣଥିଲି  ଏବଂ ଅଭୟାସ କରିଥଲି  | 

2. ଲସ ଜାଣଥିଲି  ଲେ ଲସ କାହିଁକି ପଥୃବିୀକ ୁଆସିଲ  | 

ତାଙ୍କର ଏକ ଉଲେଶୟ ଥ ିା ଏବଂ ଲେଲତଲବଲଳ ଲସ କହନି୍ତ, ପିତା, ସମୟ ଆସିଛି, ଲସ କହୁଛନି୍ତ ଲେ ତାଙ୍କର ମିଶନ ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ଲହାଇଛି | 

3. େୀଶ ୁନିଜର ଅଧକିାର ତୟାଗ କଲ  | 

ଏହା ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ଚାପରୁ ମକିୁ୍ତ ଲଦଇଥ ିା | "'ପିତା, ସମୟ ଆସିଛି। ତୁମର ପତୁ୍ରଙୁ୍କ ଗ ify ରବାନ୍ି ବତ କର, ଲେପରି ତୁମର ପତୁ୍ର ତୁମ୍ଭକୁ ଗ 

ify ରବାନ୍ି ବତ କରିଲବ।'" େୀଶ ୁକାହିଁକି ପ୍ରାଥଥନା କରିଲବ ଲେ ପିତା ତାଙୁ୍କ ଗ ify ରବାନ୍ି ବତ କରନ୍ତୁ? େୀଶ ୁଶରୀରଲର ଆସିଥଲି । ଲସ ତ୍ରିଶଳୂର 

ଏକ ଅଂଶ ଥଲି  | ଲସ ଗଡଲହଡର ଏକ ଅଂଶ ଥଲି  | କିନ୍ତୁ, ଆପଣ ଲଦଖଛୁନି୍ତ ଲେ ତାଙୁ୍କ ପ୍ରାଥଥନା କରିବାକୁ ପଡିବ ଲେ God ଶ୍ବର ତାଙୁ୍କ ଗ ify 
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ରବାନ୍ି ବତ କରନ୍ତୁ କାରଣ େୀଶ ୁଏହି ପଥୃବିୀକ ୁଆସିବା ଏବଂ ଲସବକର ମାନବ ରୂପ ଧାରଣ କରିବା ଦ୍ୱାରା ତାଙ୍କର ଅଧକିାର ଛାଡିଥଲି  | 

ସାଥୀଗଣ, ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ଏପରି କିଛି କହିବାକୁ ଚାଲହ ଁ ୋହା ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଲନକ ଜାଣନି୍ତ ନାହିଁ | ଆମ ଅଧକିାରର ଟଫଥର ପ୍ରଲତୟକ 

ଇଞ୍ଚକୁ ସରୁକ୍ଷା ଲଦବାକୁ ଲଚଷ୍ଟା କରୁଥବିା ଆମ ସମେଙ୍କଠାରୁ ଆସଥୁବିା ଚାପ ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ଅଲଟ | ଆଲମ ଏହା ଉପଲର ଅମଳ କରିବାକୁ 

ଚାହ ଁୁନାହ ଁୁ, ଆଲମ ଏଥରୁି ତୟାଗ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁନାହ ଁୁ ଏବଂ ସଲୁୋଗ ପାଇ ଁ  fight ିବିା ପାଇ ଁଆଲମ ସମେ ଅଧକିାରକୁ ଜଗିବାକୁ ୋଉଛୁ। 

େୀଶ ୁନିଜର ଅଧକିାର ତୟାଗ କଲ  ଏବଂ ଏହା ଏକ ପ୍ରଚୁର ଚାପରୁ ମକିୁ୍ତ ପାଇ ା | 

4. ତାଙ୍କର କିଛି ଲଦବାର ଥ ିା | 

ତାଙୁ୍କ ଅନନ୍ତ ଜୀବନ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ସମେ ଲ ାକଙ୍କ ଉପଲର ତାଙୁ୍କ ଅଧକିାର ଦିଆଗ ା | ତାଙ୍କର କିଛି ଠିକ୍ ଅଛି; ଏହା ସବୁ ସମୟର 

ସବୁଠାରୁ ବଡ ଉପହାର ଥ ିା | ଏହା ତାଙ୍କ ପାଇ ଁଅନନ୍ତ ଜୀବନ, ଲେଉମଁାଲନ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିଲବ, ତାଙ୍କ ଉପଲର ଭରସା କରିଲବ ଏବଂ 

ତାଙ୍କ ସସୁମାଚାର ପାଳନ କରିଲବ | 

5. ଲସ ଏକ ଭ  କାମ କରିଥଲି  | 

"'ତୁଲମ ଲମାଲତ ଲଦଇଥବିା କାେଥୟ ସମାପ୍ତ କରି ମ ଁ ୁତୁମକୁ ପଥୃବିୀଲର ଗ glory ରବ ଆଣଛିି।" 
 

ଆକ୍ମ ଏବାଂ ଆକ୍ମ ପ୍ରତଦିିନ ସମମ୍ଖୁୀନ କ୍ହଉଥବିୋ ଚୋପ ଏବାଂ ଚୋପରୁ କିପରି ମକିୁ୍ତ ପୋଇବୁ? ଯୀଶ ୁମଧ୍ୟ କ୍ସହିପରି କକ୍େ। 
 

1. ସବୁକିଛି ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ଦିଅ | 

େୀଶଙୁ୍କ ପରି, ଆଲମ ମଧ୍ୟ ସବୁକିଛି ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟଲର ସମପଥଣ କରିବା ଉଚିତ୍ | "ତୁମର ସମେ ଚିନ୍ତା ତାଙ୍କ ଉପଲର ପକାନ୍ତୁ କାରଣ ଲସ 

ତୁମର େତ୍ନ ନିଅନି୍ତ।" (୧ ପିତର ::)) ଦୁଇଟ ିପେଥୟଲବକ୍ଷଣ କ) ଭଗବାନ ଲମା ବିଷୟଲର ଚନିି୍ତତ | ପରଲମଶ୍ବର ଲମାର େତ୍ନ ନିଅନି୍ତ; ଲସ ତୁମର 

େତ୍ନ ନିଅନି୍ତ ଏବଂ ଲସ ଆମ ସମେଙ୍କର େତ୍ନ ନିଅନି୍ତ; ଖ) ଲସ ଲମା ଜୀବନର ସବୁକିଛି ବିଷୟଲର ଚିନ୍ତା କରନି୍ତ | ଲସ କହିଥଲି  ତୁମର ସମେ 

ଚିନ୍ତାକୁ ଫିଙି୍ଗଦିଅ। 

2. ଜୀବନଲର ତୁମର ଉଲେଶୟ ବୁ .ିବିା | 

God ଶ୍ବରଙୁ୍କ ଗ ifying ରବ ଲଦବା ଏବଂ ଅନୟମାନଙ୍କର ଲସବା କରିବା ଉଲେଶୟଲର ଆଲମ ବିଭିନ୍ନ ଦକ୍ଷତା ସହିତ ସଷିୃ୍ଟ ଲହାଇଛୁ | 

ଲେଲତଲବଲଳ ତୁମର ଜୀବନଲର ଏକ ଉଲେଶୟ ଥାଏ, ଏହା ତୁମକୁ ଚାପକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାଲର ସାହାେୟ କରିଥାଏ | ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲଗାଟିଏ ଜିନିଷ 

ୋହା ମ ଁ ୁେୀଶଙୁ୍କ ଲନତୃତ୍ୱ ଅନୁସରଣ କଲର, ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଲମା ଉପଲର ଚାପ ଆସଥୁବିା ଅନୁଭବ କଲର ଏବଂ ମ ଁ ୁତୁମ ଭଳି ଅନୁଭବ କଲର, 

ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଚାପ ଅନୁଭବ କଲର, ମ ଁ ୁଜୀବନର ମ basic ଳିକ ଉଲେଶୟକୁ ଲଫରିୋଏ | 

3. ତୁମର ଅଧକିାର ତୟାଗ କର | 

ଏହା ଲବାଧହୁଏ ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶଙ୍କ ଉପଲର କାମ ଆବଶୟକ ଏବଂ ଆମକୁ ସବୁଠାରୁ ବଡ ଅସବୁଧିା ଲଦଇଥାଏ କାରଣ ଆଲମ ଏକ 

ସଂସ୍କତୃିଲର ବାସ କରୁଛୁ ୋହା ଦୃ ert ତା ପ୍ରଶକି୍ଷଣଲର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ | ଏହା ଜଗତର ଚିନ୍ତାଧାରାର ବିପରୀତ ଅଲଟ | ପାଞ୍ଚଟି ବିନାଶକାରୀ ଭାବନା 

ଅଛି ୋହା ଆମ ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ ଏବଂ ବାଧା ଲଦଇଥାଏ - ବିରକି୍ତ, ତକି୍ତତା, ଲରାଧ, ଘଣୃା, ଏବଂ ଭୟ | ଲସମାଲନ ତୁମକୁ ଖାଇଲବ ଏବଂ 

ଲସମାଲନ ତୁମକୁ ଲଛପ ପକାଇଲବ ଏବଂ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଗୟାଲରଣି୍ଟ ଲଦବି ଲେ ଲସହି ପାଞ୍ଚଟି ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରଲତୟକର ଏକ ମଖୁୟ ଉତ୍ସ ଲହଉଛି 

ଲେଲତଲବଲଳ ଲ ାକମାଲନ ଲସମାନଙ୍କର ଅଧକିାର ଛାଡିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ନୁହନିଁ୍ତ | 
 

ମ ଁ ୁଚାଲହ ଁ ତୁଲମ ଲମା ସହିତ କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁ ଭାବ | େଦି ଆପଣ ଏହି ନୀତି ବୁ understand ନି୍ତ ଏବଂ ଅଭୟାସ କରନି୍ତ ଲତଲବ ଏକ ପ୍ରସଙ୍ଗ 

ଉପଲର େକିୁ୍ତତକଥ କରିବା ଆପଣଙ୍କ ପାଇ ଁବିରଳ ଅଲଟ | ବର୍ତ୍ଥମାନ ଲମାଲତ ସ୍ପଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ, ମ ଁ ୁେମି୍ ୍କିମ୍ ବା ଚିରାଚରିତ ଥାଳି ରଂଗ ବିଷୟଲର 

କହୁନାହି ଁ| ଜୀବନଲର ଏମିତି କିଛି ଜିନିଷ ଅଛି ୋହା ପାଇ ଁବା ିଲର ଏକ ଲରଖା ଆଙି୍କବା ଲୋଗୟ, କିନ୍ତୁ ଆଲମ କରୁଥବିା ସମୟର 98 ପ୍ରତିଶତ 

ନୁଲହ ଁ | ମ ଁ ୁପାଇ ି ଲେ ଏହ ିଦୁନିଆର ପ୍ରକୃତ ଶକି୍ତଶାଳୀ ବୟକି୍ତମାଲନ ହିଁ ଲସମାନଙ୍କର ଅଧକିାର ଲଦବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ | ଏହା ଦୁବଥଳ ଲେଉମଁାଲନ 

ନିଜ ଟଫଥ  ପାଇ ଁ  fight ନି୍ତ | ମ ଁ ୁଜାଲଣ ସବୁଠାରୁ ବଡ ଉଦାହରଣ ଲହଉଛି େୀଶ ୁ| ଫି ିପ୍ପୀୟ ୨: ,, "ତୁମର ମଲନାଭାବ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶଙୁ୍କ ଭଳି 

ଲହବା ଉଚିତ: େିଏ ପ୍ରକୃତିର God ଶ୍ବର ଅଟନି୍ତ, ଲସ God ଶ୍ବରଙ୍କ ସହ ସମାନତାକୁ କିଛି ବୁ to ିବିାକୁ ଭାବିନଥଲି , କିନ୍ତୁ ଲସବକଙ୍କର ପ୍ରକୃତି 

ଗ୍ରହଣ କରି ନିଜକ ୁକିଛି କରିନଥଲି  |" 
 

ମ ଁ ୁଲମା ଜୀବନକାଳଲର ଲଦଖଛିି ଲେ ଅଧକିାର ପାଇ ଁ  fighting ିବିା ଆପଣଙୁ୍କ କିଛି ଭୟଙ୍କର ମଖୂଥ କାେଥୟ କରିପାଲର | ଲେଲତଲବଲଳ 

ଅବ୍ରହାମ  ିଙ୍କନ୍ ଜଲଣ ଧନୀ ବୟକି୍ତ ଜଲଣ ଗରିବ ଲ ାକକୁ 2.50 ଡ ାର ed ଣ ଲଦଇଥଲି  ଏବଂ କିଛି ସମୟ ପଲର ଗରିବ ଲ ାକଟି 

ପରିଲଶାଧ କରିବାଲର ଅସମଥଥ ଲହ ା, ଲସଲତଲବଲଳ ଧନୀ ବୟକି୍ତ ଏଲତ ବବି୍ରତ ଲହାଇ ଲସ  ିଙ୍କନ ୋଇ ପ୍ରତିନିଧତି୍ୱ ମାଗିଲ  |  ିଙ୍କନ୍ 

ମାମ ା ଲନବାକୁ ଚାହ ଁୁନଥଲି , କିନ୍ତୁ ଲସ ଲଫରି ଆସି କହିଥଲି , ଭ  ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ କହିବ ିକ’ଣ? ତୁଲମ ଲମାଲତ ଆଗଲର $ 10 ଦିଅ ଏବଂ ମ ଁ ୁ

ଏହାକୁ ଲନଇେିବି | ବୟକି୍ତ ଜଣକ ତାଙୁ୍କ $ 10 ଲଦଇଥଲି  ତା’ପଲର  ିଙ୍କନ୍ ଗରିବ ଲ ାକ ପାଖକୁ ୋଇ ତାଙୁ୍କ $ 5 ଲଦଲ  | ଲସ କହିଥଲି , 
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"ତୁଲମ ଏଥରୁି $ 2.50 ନିଅ ଏବଂ ତାଙୁ୍କ ଲଫରେ କର ଏବଂ ତୁଲମ ଲସହି $ 2.50 ରଖପିାରିବ" ଏବଂ  ିଙ୍କନ୍ $ 5.00 ପଲକଟ କରିଥଲି । 

ଆପଣ ଲଦଖଥିଲିବ ଲେ ମଣଷି $ 2.50 ଲଫରାଇବା ପାଇ ଁ$ 10 ଖଚ୍ଚଥ କରିଛି | ଆପଣ କହପିାରନି୍ତ, ଲ ାକମାଲନ ଲସହି ପ୍ରକାରର ମଖୂଥ କାେଥୟ 

କରନି୍ତ ନାହିଁ | 

4. ଉଦାର ବୟକି୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ | 

େୀଶ ୁତାହା କଲ । ଆପଣ ଜିନିଷଗଡିୁକ ଦିଅନି୍ତ ଏହା ଚାପରୁ ମକିୁ୍ତ ଲଦଇଥାଏ | ତୁମର ପ୍ରାଥଥନା, ତୁମର ଟଙ୍କା ଏବଂ ତୁମର ପ୍ରତିଭା ସହିତ 

ଉଦାର ହୁଅ | 

5. ଉତ୍କଷଥ ସହିତ ଭଗବାନଙୁ୍କ ଗ ify ରବ ଦଅି | 

ଲଗାଟିଏ ଦିନଲର ଆପଣ ୋହା କରିପାରିଲବ ତାହା କରନ୍ତୁ, ତା’ପଲର ଲଶାଇବାକୁ ୋଆନ୍ତୁ ଏବଂ ତକିଆ ଉପଲର ମଣୁ୍ ରଖନ୍ତୁ | ଆପଣ ଲକଲତ 

ଭ  ଅନୁଭବ କରୁଛନି୍ତ ତାହା ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ | ଦୁନିଆଲର ଆଲମ ଅନୁଭବ କରୁଥବିା କିଛି ଚାପ ଲହଉଛି ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ଜାଣ ୁଲେ 

ଆଲମ ୋହା କରିପାରି ନ ଥ ୁି, ଏହା ଆମକୁ ହନ୍ତସନ୍ତ କଲର | ଲକବଳ େଥାସମ୍ଭବ ଲଚଷ୍ଟା କର ଏବଂ ତା’ପଲର ଚାପ କମିବା ସହିତ ଆରାମ 

ଅନୁଭବ କର | ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1108 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

୧।ଚିନ୍ତା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଲକଉ ଁ ବକ୍ତବୟ ସତୟ? 

a. _____ 40% ଚିନ୍ତା ଲକଲବ ହୁଏ ନାହିଁ | 

b. _____30% ପରୁୁଣା ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ ୋହା ପରିବର୍ତ୍ଥନ ଲହାଇପାରିବ ନାହିଁ | 

c. _____12% ଅସତୟ ସମାଲ ାଚନା ଉପଲର ଆଧାରିତ | 

d. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

e. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ମଧ୍ୟରୁ କ .ଣସିଟି ନୁଲହ ଁ | 

2. ଶାନି୍ତ ମିଳଛିୁ କି? 

a. _____ ଲସ୍ନହୀ ପରିବାର | 

b. _____ ଆଥକି ସରୁକ୍ଷା | 

c. _____ େୀଶଙୁ୍କଠାଲର | 

3. ଏହି ଦୁନିଆଲର ତୁମର ଅସବୁଧିା ଲହବ କି? 

ସତୟ _____ ମିଥୟା _____ 

4. େୀଶ ୁଚାପଗ୍ରେ ପରିସି୍ଥତିଲର ଥଲି  | 

a. _____ ତାଙୁ୍କ ଭୁ  ବୁ stood ିାୋଇଥ ିା | 

b. _____ ତାଙୁ୍କ ଗ୍ରହଣ କରାୋଇନଥ ିା | 

c. _____ ତାଙୁ୍କ ପ୍ରଲ ାଭିତ କରାୋଇଥ ିା | 

d। _____ ତାଙ୍କର ଅଲନକ ଶତ୍ରୁ ଥଲି  | 

ଇ। _____ ତାଙ୍କର ଶଷିୟମାଲନ ଧୀର ଶକି୍ଷାଥଥୀ ଥଲି  | 

f. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

4. େୀଶ ୁଚାପକୁ ଅତିରମ କଲ  କାରଣ 

a. _____ ଲସ ଜାଣଥିଲି  କାହା ପାଖକୁ େିଲବ | 

b. _____ ଲସ ଜାଣଥିଲି  କାହିଁକି ଲସ ପଥୃବିୀକୁ ଆସିଲ  | 

c. _____ ଲସ ନିଜର ଅଧକିାର ତୟାଗ କଲ  | 

d. _____ ତାଙ୍କର ଏକ ଉଲେଶୟ ଏବଂ କିଛି ଲଦବାର ଥ ିା | 

e. _____ ଲସ ଏକ ଭ  କାମ କରିଥଲି  | 

f. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

g. _____ b ଏବଂ d 

5. ଆଲମ ଚାପ ଏବଂ ଚାପକୁ ଦୂର କରିପାରିବା | 

a. _____ ଆମ ଜୀବନକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟଲର ସମପଥଣ କରିବା | 

b. _____ ଜୀବନର ଉଲେଶୟ ବୁିବିା | 
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c. _____ ଆମର ଅଧକିାର ତୟାଗ କରିବା | 

d. _____ ଜଲଣ ଉଦାର ବୟକି୍ତ ଲହବା | 

e. _____ ଭଗବାନଙୁ୍କ ଗ ifying ରବ ଲଦବା | 

f. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

g. _____ a, c ଏବଂ e 

h. _____ a, b ଏବଂ e 

i. _____ b, d ଏବଂ e 

 

ଅଧ୍ୟାୟ 12 

DEB ଣରୁ ମକିୁ୍ତ 

ଆମ ଦିନର ସବୁଠାରୁ ସାଧାରଣ, ବାରମ୍ବାର ଏବଂ ପ୍ରାଧାନୟ ଶୟାକ୍ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ ଲହଉଛି debt ଣ | Deb ଣ ପ୍ରକୃତଲର  କ୍ଷ  କ୍ଷ 

ଆଲମରିକୀୟଙୁ୍କ ଆଲଣ | ବାେବଲର, ଲସଠାଲର ବହୁତ ମ ୂୟବାନ ଲ ାକ ଅଛନି୍ତ ୋହା ମ ଁ ୁଜାଲଣ, ବିଲଶଷତ my ଲମା ପି generation  ିି ି

ଏବଂ ତଦୁର୍ଦ୍ଧ୍ଥ, ଲେଉମଁାଲନ debt ଣଲର ଲସମାନଙ୍କର ଚିନ୍ ସ ପେଥୟନ୍ତ ନାହ ଁାନି୍ତ | ଅନୟମାଲନ debt ଣଲର ମଣୁ୍ର ଶୀଷଥଲର ଅଛନି୍ତ, ପ୍ରାୟ 

ଲଦବାଳିଆ | 
 

Debt ଣ ଏଲତ ଖଚ୍ଚଥ କାହିଁକି? ମ ଁ ୁବହୁତ ଗଲବଷଣା କରିସାରିଛି ଏବଂ ଲଗାଟିଏ ମଖୁୟ କାରଣଲର ପହଞି୍ଚଛି | ଆଲମ ଲରାଜଗାରଠାରୁ ଅଧକି 

ଟଙ୍କା ଖଚ୍ଚଥ କରିଥାଉ | ଠିକ ଅଛି? ଏହା ଗଭୀର କି? ଆମର ଇଚ୍ଛା ଆମର ଲରାଜଗାରରୁ ଅଧକି | 1995 ଲର ଲହାଇଥବିା ଏକ ସଲବଥକ୍ଷଣରୁ 

ଜଣାପଡିଛି ଲେ ହାରାହାରି ଆଲମରିକୀୟମାଲନ ପ୍ରଲତୟକ $ 1000 ପାଇ ଁଲରଡିଟ୍ ଉପଲର 1,300 ଡ ାର୍ ରଖଛିନି୍ତ। ତାହା ଲହଉଛି ସମସୟା | 

ଲକହି ଲକହି ଏହାକୁ ଏହିପରି ରଖଛିନି୍ତ: "ଲେଲତଲବଲଳ ତୁମର ବାହାଘର ତୁମର ଆୟଠାରୁ ଅଧକି ଲହବ, ଲସଲତଲବଲଳ ତୁମର 

ରକ୍ଷଣାଲବକ୍ଷଣ ତୁମର ପତନ ଲହବ |" 
 

Orr ଣର ଫଳାଫଳ ଲହଉଛି ବୟକି୍ତଗତ ଏବଂ ବୟବସାୟିକ ଲଦବାଳିଆ ଲରକଡଥ ସଂଖୟା |  କ୍ଷ  କ୍ଷ ପରିବାର ଟଙ୍କା ପାଇ ଁଏଲତ ଆବଦ୍ଧ ଅଟନି୍ତ 

ଲେ debt ଣ ବୃଦି୍ଧ ଲହତୁ ପ୍ରଲତୟକ ମାସ ଏକ କଷ୍ଟଦାୟକ ଅଲଟ | 
 

Debt ଣର କୋରଣ 
 

1. ଲ ାଭ। ଏହି debt ଣ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱର 95+ ପ୍ରତିଶତ ମଳୂ ଲହଉଛି ଏକ ପରୁାତନ ଜିନିଷ ୋହା ବାଇବ  ଲ ାଭ ଲବା ି କହିଥାଏ | ଆମ ସଂସ୍କତୃିଲର 

"ୋଣ୍ଟାଇଟିସ"୍ ର ଏକ ମହାମାରୀ ଅଛି | ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶଙ୍କ ପାଇ ଁଆମର debt ଣ ଆମର ଆବଶୟକତା ନୁଲହ ଁ ବରଂ ଆମର 

ଲ ାଭ ଦ୍ୱାରା ଲହାଇଥାଏ | ଆଲମ ଜିନିଷ କିଣବିାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ ୋହା ଆମକୁ ଟଙ୍କା ସହିତ ଆବଶୟକ କଲର ନାହିଁ ୋହାକୁ ଆଲମ ପସନ୍ଦ କରୁନଥବିା 

ଲ ାକଙୁ୍କ ପ୍ରଭାବିତ କରିବାକୁ ପଡିବ ନାହି ଁ| ତାହା ଠିକ୍ ନୁଲହ ଁ କି? 
 

ଏହାର କାରଣ ଲହଉଛି ଏହି ସମେ "ୋଣ୍ଟାଇଟିସ"୍ ବାର୍ତ୍ଥା ଦ୍ୱାରା ଆମକୁ ଲବାମା ଦିଆୋଉଛି | ଜଲଣ ଛାତ୍ର ଉଚ୍ଚ ବଦିୟାଳୟରୁ ସ୍ନାତକ ହାସ  

କରିବା ଲବଳକୁ ଲସ ହାରାହାରି 350,000 ବିଜ୍ଞାପନ ଲଦଖଛିନି୍ତ। ଲସହି ସମେ ବିଜ୍ଞାପନଗଡିୁ଼କ ତିଲନାଟି ଜିନିଷ ମଧ୍ୟରୁ ଲଗାଟିଏ କହୁଛନି୍ତ; (କ) 

"ଅଧକି ଜିନିଷ ରହିବା ଲମାଲତ ଖସିୁ କରିବ," (ଆଲମରିକାଲର ମଲନରଖନ୍ତୁ ଆମକୁ ଜୀବନ, ସ୍ୱାଧୀନତା ଏବଂ ସଖୁ କିଣବିା ନିଶି୍ଚତ); (ଖ) "ଅଧକି 

ଜିନିଷ ରହିବା ଲମାଲତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ କରିବ |" (ୋହା ଲମା ପାଖଲର ଅଛି ତାହା ବିଷୟଲର ଏହା ଶୟତାନର ପରୁୁଣା ଷଡେନ୍ତ୍ର ଅଲଟ | ଲେପରିକି 

"ମାଷ୍ଟରକାଡଥ ରହିବା ପ୍ରକୃତଲର ଆପଣଙୁ୍କ ଜଲଣ ଭ  ମଣଷି କରିବ ନାହିଁ, ତା’ଲହଲ  ପନୁବଥାର, ଲବାଧହୁଏ ଏହା ଲହାଇପାଲର") ଏବଂ (ଗ) 

"ଅଧକି ଜିନିଷ ରହିବା ଆପଣଙୁ୍କ ସରୁକି୍ଷତ କରିବ |" ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ ଏସବୁ ମିଥୟା | 

କ) ଏକ ନମ୍ବର ମିଛ - ଅଧକି ଜିନିଷ ରହିବା ଲମାଲତ ଖସିୁ କରିବ - "େିଏ ଟଙ୍କାକୁ ଭ  ପାଏ ତା’ର କଦାପି ଟଙ୍କା ନାହିଁ; େିଏ ଧନକୁ ଭ  ପାଏ 

ଲସ ଲକଲବବି ତାଙ୍କ ଲରାଜଗାରଲର ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି ଁ... ରବୟ ବ increase  ିିବିା ସହତି ଲେଉମଁାଲନ ଏହାକୁ ଗ୍ରାସ କରନି୍ତ, ଲସମାନଙ୍କ 

ଉପଲର ଆଖ ିଖାଇବା ବୟତୀତ ମା ିକଙ୍କ ପାଇ ଁକ’ଣ  ାଭ? (ଉପଲଦଶକ 5: 10-1) 
 

ଖ) ଦୁଇ ନମ୍ବର ମିଛ - ଅଧକି ଜିନିଷ ରହିବା ଲମାଲତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ କରିବ - "'ସାବଧାନ ରୁହ! ସମେ ପ୍ରକାର ଲ ାଭରୁ ସାବଧାନ ରୁହ; କାରଣ 

ମନୁଷୟର ଜୀବନ ବହୁ ପରିମାଣଲର ଧାରଣ କଲର ନାହିଁ।'" ( ୂକ 12:15) 
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ଗ) ତିନ ିନମ୍ବର ମିଛ - ଜିନିଷ, ଅଧକି ଜିନିଷ ରହିବା ଲମାଲତ ସରୁକି୍ଷତ କରିବ | "େିଏ ନିଜ ଧନ ଉପଲର ଭରସା କଲର, ଲସ ପତିତ ଲହବ, 

କିନ୍ତୁ ଧାମିକମାଲନ ସବୁଜ ପତ୍ର ପରି ବ ive ିଲିବ।" (ହିଲତାପଲଦଶ ୧: 28: ୨)) God's ଶ୍ବରଙ୍କ ବାକୟ ହିଁ ତାହା କହିଥାଏ | ଆମ ମଧ୍ୟରୁ 

ଅଧକିାଂଶ ତଥାପି ମିଥୟା କିଣଛୁନି୍ତ, ଏବଂ ଲେଲହତୁ ଆଲମ ମିଥୟା କିଣ,ୁ ଆଲମ ଟଙ୍କା ସହତି ଜିନିଷ କିଣବିାକୁ ଚାହ ଁୁ, ୋହା ଆମ ପାଖଲର ନାହିଁ, 

ଏବଂ ଆଲମ "debt ଣ" ନାମକ ଏହି ଜିନିଷକୁ େିବା | 
 

2. ଛଳନା କର ଲେ ଆଲମ ଲକହି ନୁହ ଁ | 

ଏହା owing ଣର ଏକ ଅସ୍ଥାୟୀ ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ ଦୃଶୟ | Debt ଣ ଆମକୁ ମିଠା, ସାଇରନ୍ ଗୀତ ପରି ବିନାଶକାରୀ, ପଥର କୂଳଲର ଜଲଣ 

ନାବିକଙୁ୍କ ଆକଷିତ କଲର | ଗୀତଗଡିୁ଼କ ସଚୂିତ କଲର ଲେ owing ଣ ଲହଉଛି ସନୁ୍ଦର, କୁଞ୍ଚନମକୁ୍ତ ଜୀବନ ହାସ  କରିବାର ଉପାୟ | ଲଛାଟ 

ପି ାମାନଙ୍କ ପରି, ଲେଉମଁାଲନ ବାବା ଏବଂ ମାମାଙ୍କ ଲପାଷାକ ପରିଧାନ କରନି୍ତ ଏବଂ ଲସମାନଙ୍କ ଅଲପକ୍ଷା ବଡ଼ ଲବା ି ଭାବନି୍ତ | Us ଣ ଆମକୁ 

ଲକହି ନୁଲହ ଁ ଲବା ି ଦଶଥାଇବାକୁ ଅନୁମତି ଦିଏ | 
 

ହିଲତାପଲଦଶ 12: 9 ଲର debt ଣ ବିଷୟଲର ଶଲ ାମନ ଏଠାଲର କହିଛନି୍ତ, "ଲକହି ଜଲଣ ଲହବା ଏବଂ ଖାଦୟ ନ ପାଇବା ଅଲପକ୍ଷା ଲସବକ 

ଲହବା ଭ ।" ହିଲତାପଲଦଶ ୧ :: in ଲର ଲସ ୋହା କହଛିନି୍ତ, "ଜଲଣ ଲ ାକ ଧନୀ ଲବା ି ଦଶଥାଏ, ତଥାପି କିଛି ନାହିଁ; ଅନୟ ଜଲଣ ନିଜକ ୁ

ଗରିବ ଲବା ି ଦଶଥାଏ, ତଥାପି ବହୁତ ଧନ ଅଛି।" ଏହା ସତ ନୁଲହ ଁ କି? 
 

ଆପଣ ଲକଲବ କାଗଜଲର ୟାଟ୍, ଲରାଲ୍ସ ଲରାଏସ ୍ର ଏକ ଜାହାଜ, ଅଳଙ୍କାର ଏବଂ ଆସଲପନ୍ ଘର ସହିତ କିଛି ଲ ାକ  କ୍ଷୟ କରିଛନି୍ତ, ହଠାତ୍ 

ଲସ ଲବ ିଅପ ୍ଲହାଇୋଏ | କାହିଁକି? କାରଣ ଲସହି ସମେ ସାମଗ୍ରୀ ଉପଲର ଲସ ୋହା ed ଣ କରିଥଲି  ତାହା ମ ୂୟଠାରୁ ଅଧକି ଥ ିା | 

ଅନୟ ପଲଟ, ଏହା ପ୍ରତି କିଛି ମାସ ପରି  ାଲଗ, ମ ଁ ୁଜୀବନଶ of ଳୀଲର ସାମାନୟତମ ବୟକି୍ତ, େିଏ ଭାଗୟର ମ ୂୟ ବିଷୟଲର ଜାଲଣ | ଲଦଖନ୍ତୁ, 

ପବୂଥଟି ଏକ ଛଳନାକାରୀ, ଏବଂ ଲଶଷଟି ଲହଉଛି ପ୍ରକୃତ ଜିନଷି | ଛଳନା କରିବାଲର ସମସୟା ଲହଉଛି, ଶୀଘ୍ର, ତୁମକୁ debt ଣ ସହିତ ମଧ୍ୟ ବନ୍ଦ 

କରିବାକୁ ପଡିବ | ଶୀଘ୍ର କିମ୍ ବା ବିଳମ୍ବଲର, ଆପଣଙୁ୍କ ସଧୁ ସହତି ଲଦବାକୁ ପଡିବ | 
 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ଏହାକୁ ବିଶ ୍believe ିାସ କର ବା ନକର, ଏହି ଲଦଶଲର ଏପରି ଏକ ସମୟ ଥ ିା ଲେଉଠଁାଲର credit ଣ ପାଇବା ବହୁତ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ 

ଥ ିା | ମ ଁ ୁଜାଲଣ ଏହା ବିଶ୍ବାସ କରିବା କଷ୍ଟକର | ଏହି ଲଦଶଲର ଏକ ସମୟ ଥ ିା ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ସବଥନିମ୍ ନ ଖଚ୍ଚଥ ଖଚ୍ଚଥ କରି ପାରିବ 

କାରଣ ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଟଙ୍କା ସରିେିବ, ତୁଲମ ଖଚ୍ଚଥ ବନ୍ଦ କରିଦିଅ | ତାହା ଲ ାଭ ବନ୍ଦ କରି ନଥ ିା; ଏହା ଲକବଳ ତୁମର ଖଚ୍ଚଥ ଉପଲର 

ଏକ ଡମ୍ର୍  ଗାଏ | ବିଡମ୍ବନାର ବିଷୟ, ପ୍ରାୟ ସମାନ ସମୟଲର ଆମ ଲକନ୍ଦ୍ର ସରକାର ଟଙ୍କା ଉପଲର ବଞ୍ଚିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥଲି  ଲେଉଥଁଲିର 

ତାହା ନଥ ିା ଲସହି ସମୟଲର debt ଣ ଏବଂ credit ଣ ପ୍ରାୟ ସମେଙ୍କ ପାଇ ଁ ଉପ ବ୍ଧ ଲହାଇଥ ିା | ଆଲମ ସମଲେ "ଏଲଭରୀ ବନ"ି ପରି 

ଲହାଇଗ ୁ | ଆଲମ ଲକବଳ ଖଚ୍ଚଥ, ଏବଂ ଖଚ୍ଚଥ, ଏବଂ ଖଚ୍ଚଥ ଜାରି ରଖ ୁ| Debt ଣ ବିଷୟଲର ଆମର ବହୁତ ଗଭୀର ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ ଦୃଶୟ ଅଛି 
| 
 

Debt ଣମକୁ୍ତ କ୍ହବୋର ଉପଶମ | 
 

େଦି ଆପଣ ଏହାର କାରଣଗଡିୁ଼କର େତ୍ନ ଲନଇପାରନି୍ତ, ଲତଲବ ଆପଣ ଏହାର ଉପଶମ ପାଇବା ଉଚିତ୍ | ତା’ଲହଲ  ଆଲମ ଏହାର କାରଣ 

ଉପଲର କିପରି ଆରମଣ କରିବୁ? ଦଶମ ଆଲଦଶଲର କୁହାୋଇଛି, “ତୁଲମ ଲ ାଭ କରିବ ନାହିଁ” ଏବଂ ଏହା ପଲର ଏକ  ମ୍ବା ଧାରା ଅନୁସରଣ 

କରାୋଏ ୋହାକୁ ତୁଲମ ଲ ାଭ କରିବ ନାହି ଁ| ଲରାମୀୟ ୧ :: in ଲର ଦଶଥାୋଇଥବିା ଆଇନର ସଂଲକ୍ଷପଲର ପାଉ  ଲ ାଭକୁ ଅନ୍ତଭଥୁ କ୍ତ 

କରିଥଲି  ““ ଲ ାଭ କର ନାହି,ଁ ”ଏବଂ ଅନୟ କ commands ଣସି ଆଲଦଶ ଥାଇପାଲର, ଏହି ଲଗାଟିଏ ନିୟମଲର ସଂକି୍ଷପ୍ତ ଲହାଇଛି: 'ନିଜ 

ପଲଡ଼ାଶୀକୁ ନିଜକ ୁଭ  ପାଅ।' 'କିନ୍ତୁ ଆମର ବେୁବାଦୀ, ଉପଲଭାକ୍ତା-ଆଧାରିତ ସଂସ୍କତୃିଲର, ଲଖା ାଲଖା ି ଭାବଲର ଏହା କରିବା ସହଜ କିନ୍ତୁ 

ଏହା କରାୋଇପାରିବ। ତୁମର ଲ ାଭ ସହିତ କାରବାର କରିବାଲର ତିଲନାଟି ଜିନିଷ ଧ୍ୟାନ ଲଦବାକୁ ଲହବ: 
 

1. ଅନୟ ଲ ାକଙ୍କ ସହିତ ତୁଳନାକୁ ପ୍ରତିଲରାଧ କରନ୍ତୁ | 

ତୁଳନା କରିବା ସବଥଦା ଲ ାଭ ଲଦଖାଏ | ଲସଥପିାଇ ଁଦଶମ ଆଲଦଶଲର କୁହାୋଇଛି, “ତୁମର ପଲଡ଼ାଶୀଙ୍କ ଘର, କିମ୍ ବା ପଲଡ଼ାଶୀଙ୍କ ଷଣ ୍or 

କିମ୍ ବା ପଲଡ଼ାଶୀଙ୍କର ଲସବକ ଲ ାଭ କର ନାହିଁ।” ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ତୁମର ପଲଡ଼ାଶୀ ସହିତ ତୁଳନା କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିବ, ତୁଲମ ଲ ାଭ 

ଲଶଷ କରିବାକୁ ୋଉଛ | 

 

“ପ୍ରଲତୟକ ନିଜ ନିଜର କାେଥୟ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ୍। ତା’ପଲର ଲସ ନିଜକ ୁଅନୟ କାହା ସହିତ ତୁଳନା ନକରି ନିଜ ପାଇ ଁଗବଥ ଅନୁଭବ 
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କରିପାରନି୍ତ। ” (ଗା ାତୀୟ 6 :)) ଅନୟର କ’ଣ ଅଛି ତାହା ଆପଣ ଲଦଖପିାରିଲବ ଏବଂ ତାହା ଲ ାଭ କରିଲବ ନାହିଁ? ମ ଁ ୁପ୍ରକୃତଲର ୋହା 

ପଚାରୁଛି, ଆପଣ ଅଜଥନ ନକରି ପ୍ରଶଂସା କରିବାକୁ ସମଥଥ ଲହବାର ରହସୟ ଶଖିଛିନି୍ତ କି? ଲମାଲତ ଉପଲଭାଗ କରୁଥବିା ସମେ ଜିନିଷ ହାସ  

କରିବାକୁ ପଡିବ ନାହି ଁ| େଦି ତୁଲମ ଏପରି ଜଲଣ ବୟକି୍ତ େିଏ ପ୍ରକୃତଲର ତୁଲମ ଉପଲଭାଗ କରୁଥବିା ସମେ ଜିନିଷର ମା ିକ ଲହବାକୁ ପଡିବ, 

ତୁଲମ ଚିରଦିନ ପାଇ ଁଦୁ able ଖୀ ଲହବାକୁ ୋଉଛ | ହାସ  ନକରି ପ୍ରଶଂସା ଶଖିନ୍ତୁ | ମଲନରଖ, େଦି ବାଡ଼ର ଅନୟ ପାଶ୍ବଥଲର ଘାସ ସବୁଜ 

ଲହାଇୋଏ, ଲତଲବ ଅଡୁଆ ଲହଉଛି ଜଳ ବି ୍ ମଧ୍ୟ ଅଧକି | 

 

God ଶ୍ବର ୋହା ଲଦଇଛନି୍ତ ତାହା ଉପଲର ଆନନ୍ଦ କର | 

God's ଶ୍ବର ତୁମକୁ ୋହା ଲଦଇଛନି୍ତ ତାହା ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଦିଅ | “ପ୍ରଲତୟକ ଭ  ଓ ସିଦ୍ଧ ଉପହାର ଆଲ ାକର ପିତାଙ୍କଠାରୁ ଆସିଥାଏ।” 

(ୋକୁବ: 17: ୧)) କିମ୍ ବା, ମ ଁ ୁଶଲ ାମନଙ୍କ ଉପଲଦଶକ: 19: ୧ in ଲର କହିଥ ିି, “... ଲେଲତଲବଲଳ God ଶ୍ବର କ man ଣସି ମନୁଷୟକୁ ଧନ ଓ 

ସମ୍ରି୍ତ୍ ଦିଅନି୍ତ, ଏବଂ ତାଙୁ୍କ ଉପଲଭାଗ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ କରନି୍ତ, ... ଏହା God ଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ଏକ ଉପହାର |” ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ, ଲମାର 

ଉପହାରଗଡିୁ଼କ ଲେପରି ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଲଦଉଛି, ଉପଲଭାଗ କର | ତାହା ହି ଁଆମକୁ କରିବା ଆବଶୟକ | 

 

ଆପଣ ଲକଲବ ଏହାର ଶକିାର ଲହାଇଛନି୍ତ କି? “ଲକଲବ ଏବଂ ପଲର” ଚିନ୍ତା କଲର, “ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁ___________ ପାଇବି, 

ଲସଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁଖସିୁ ଲହବି | ତୁମ ପାଇ ଁ ୋହା ବି ଅଛି, ତୁଲମ ଖା ି ପରୂଣ କରିପାରିବ | ଧାରଣା ଲହଉଛି ଲେଲତଲବଲଳ କିଛି ପରିବର୍ତ୍ଥନ 

ହୁଏ, ମ ଁ ୁଖସିୁ ଲହବି | ନା, ତୁଲମ କରିବ ନାହି ଁ| ଓହ, ଆପଣ ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇ ଁ ଖସିୁ ଲହଲବ | ଗତ ଖ୍ରୀଷ୍ଟମାସଲର ତୁଲମ ୋହା ପାଇଛ ତାହା 

ମଲନ ରଖ ିପାରିବ କି? “ଲକଲବ ଏବଂ ତାପଲର” ଚିନ୍ତା କରୁଛି, ତୁଲମ ଖସିୁ ଲହବା ପାଇ ଁ ଅଲପକ୍ଷା କରିଛ କି? ଏହା କ’ଣ, ଏକ ନୂତନ ଗହୃ, ନୂତନ 

ଚାକିରି, ନୂତନ କାର, ଏକ ନୂତନ ପଦ, ବିବାହ? “ଲକଲବ ଏବଂ ତାପଲର” ଚିନ୍ତା ଆପଣଙୁ୍କ ଲକଲବ ଖସିୁ କଲର ନାହିଁ | ମ ଁ ୁଲେତିକ ିଖସିୁ ଲହବାକୁ 

 ାଲଗ ଏବଂ ଲେଲତଲବଲଳ ମ ଁ ୁGod ଶ୍ବର ଲମାଲତ ଲଦଇଛନି୍ତ ତାହା ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଲଦବି | 

3. ପ୍ରକୃତଲର କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ତାହା ମଲନରଖ | 

“ଲତଣ,ୁ ଆଲମ ୋହା ଲଦଖ ୁତାହା ଉପଲର ନୁଲହ ଁ ବରଂ ଅଦୃଶୟ ବିଷୟ ଉପଲର ଦୃଷି୍ଟ ରଖଥିାଉ। କାରଣ ୋହା ଲଦଖାୋଏ ତାହା ଅସ୍ଥାୟୀ, କିନ୍ତୁ 

ୋହା ଅଦୃଶୟ ତାହା ଅନନ୍ତ ଅଲଟ। ” (୨ କରିନ୍ଥୀୟ: 18: ୧)) ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ସି୍ଥର କର ଲେ ଜୀବନଲର ତୁମର ପ୍ରାଥମିକତା କ’ଣ ଲହବ, 

ଏବଂ ତୁଲମ ଲକଉଠଁାଲର ଧ୍ୟାନ ଧ୍ୟାନ ଲଦବାକୁ ୋଉଛ, ତୁଲମ ସବଥଦା ନିଜକ ୁପଚାରିବା ଉଚିତ୍, ମ ଁ ୁଏହା ଲଦଖ ିପାରିବି କି? େଦି ଆପଣ ଏହାକୁ 

ଲଦଖପିାରିଲବ, ଲତଲବ ଆପଣ ଅସ୍ଥାୟୀ, ଭୁ  ଜିନିଷ ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଲଦଉଛନି୍ତ | 

 

ଚାରିପାଖକୁ ଲଦଖବିା ଏବଂ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଟିକିଏ ଚିନ୍ତାଜନକ ଲେ ବର୍ତ୍ଥମାନଠାରୁ ଶଲହ ବଷଥ ୋହା ତୁଲମ ଲଦଖବି ତାହା ଏଠାଲର ରହିବ 

ନାହିଁ | କାଲପଥଟ, ଲଚୟାର, କାନ୍ଥ, ଲକାଠା, ଆମର ଲପାଷାକ, ଲ ାକମାଲନ ଏଠାଲର ରହିଲବ ନାହିଁ | ପାଉ  ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ଠିକ୍ କହିଥଲି , “େଦି 

ତୁଲମ ଏହା ଲଦଖ ିପାରିବ, ଏହା ଅସ୍ଥାୟୀ ଅଲଟ।” ଆପଣ ୋହାକିଛି ଲଦଖପିାରିଲବ ତାହା ଲଶଷଲର କ୍ଷୟ ଲହାଇେିବ, ଏହା କ୍ଷୟ ଲହାଇେିବ, 

କଳଙି୍କତ ଲହାଇେିବ, ଏବଂ ଦୂର ଲହାଇେିବ ୋହା ଆପଣ ଲଦଖ ିପାରିଲବ ନାହିଁ ଅଥଥାତ୍ ଭଗବାନ ଏବଂ ଅନୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଆପଣଙ୍କର ସମ୍କଥ, 

ଲପ୍ରମ, ସଲଚ୍ଚାଟତା, ମ ୂୟଲବାଧ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଆତ୍ମା | ଲଦଖନ୍ତୁ ଲ ାଭ ଲ ାଭ କରିବା ଏବଂ ପ୍ରକୃତଲର କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ତାହା ମଲନରଖ | 

ଏହିପରି ତୁଲମ ଲ ାଭ ସହିତ ମକୁାବି ା କର | 

 

ପରବର୍ତ୍ଥୀ ଉପଶମ ପ୍ରଲୟାଗ କରିବା ପବୂଥରୁ ତୁଲମ କୁରା ax  ିି ିଲ ାଭନୀୟତାର ଟାପରୁ୍ଟଲର ରଖବିା ଉଚିତ୍ | ତୁଲମ ଟଙ୍କା ପରିଚାଳନାଲର 

ପ୍ରମଖୁ ବାଇବ  ନୀତି ପ୍ରଲୟାଗ କର | ମଲନରଖନ୍ତୁ ଲେପେଥୟନ୍ତ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ଲ ାଭନୀୟ ସମସୟାକୁ ପରାେ କରି ହୃଦୟ ସମସୟାର 

ମକୁାବି ା ନକରନି୍ତ | କିନ୍ତୁ ଚାଲରାଟି ମହାନ େମ୍ଭ ଅଛି ୋହା ବାଇବ  ତୁମର ଟଙ୍କା ବୟବହାର ବିଷୟଲର ଶକି୍ଷା ଦିଏ | 

 

a। ଧୀଲର ଧୀଲର ତୁମର ଟଙ୍କା ଲରାଜଗାର କର, କିନ୍ତୁ ନିଶି୍ଚତ | 

ଧନୀ ଶୀଘ୍ର ଲୋଜନାଗଡିୁକ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ ପ୍ରାୟ କଦାପି କାମ କଲର ନାହିଁ | ଲସମାଲନ ଏକ ଡଜଲନ, ଏବଂ ଲସମାନଙୁ୍କ ଅଧକି ସଠିକ୍ ଭାବଲର 

କୁହାୋଏ, “ଶୀଘ୍ର ଭାଙି୍ଗ ୋଅ” ଲୋଜନାଗଡିୁକ | ହିଲତାପଲଦଶ ୧: 11: ୧ says କୁଲହ, “େିଏ ଧୀଲର ଧୀଲର ଟଙ୍କା ସଂଗ୍ରହ କଲର, ଲସ ତାହା 

ବୃଦି୍ଧ କଲର।” ହିଲତାପଲଦଶ :: In ଲର, ଶଲ ାମନ ଏକ ରୂପାନ୍ତର ବୟବହାର କରନି୍ତ ୋହାକୁ ଆଲମ ସମଲେ ଚହି୍ନି ପାରିବା | “ଅଳସଆୁ, 

ପିମ୍ଡିୁ଼କୁ ୋଅ; ଏହାର ଉପାୟ ଚିନ୍ତା କର ଏବଂ ଜ୍ଞାନୀ ହୁଅ! ଏହାର କ commander ଣସି ଲସନାଧ୍ୟକ୍ଷ, ତଦାରଖକାରୀ କିମ୍ ବା ଶାସକ ନାହ ଁାନି୍ତ, 
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ତଥାପି ଏହା ଗ୍ରୀଷ୍ମ its ତୁଲର ଏହାର ଖାଦୟ ସଂରକ୍ଷଣ କଲର ଏବଂ ଅମଳ ସମୟଲର ଖାଦୟ ସଂଗ୍ରହ କଲର। ” ଲସ କହିଛନି୍ତ, ପିମ୍ଡିୁ଼ ପରି ହୁଅ, 

କାମ କର ଏବଂ ଲୋଗାଣ କର ଏବଂ ଟିକିଏ ଗଚି୍ଛତ କର | 

 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ନିଶି୍ଚତ, କିଛି ବୃରି୍ତ୍ ଅଛି ୋହା ଅନୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାଲର ଅଧକି ଲବତନ ପ୍ରଦାନ କଲର, କିନ୍ତୁ ତୁମର କାମର ପସନ୍ଦ ୋହା ଲହଉନା 

କାହିଁକି, ଏକ ଭ  ସପ୍ତାହର କାେଥୟଲର ରଖ, ସବଥାଧକି ପରିେମ ସହିତ ଏକ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ରଖ, ଏବଂ ତୁମର ଟଙ୍କା ଲରାଜଗାର କର | 

 

ଖ। ନିୟମିତ ଟଙ୍କା ସଞ୍ଚୟ କରନ୍ତୁ | 

ଆଧନିୁକ ଆଲମରିକୀୟ ଅଥଥନୀତିଲର “ସଞ୍ଚୟ” ଶବ୍ଦଟ ିଏକ ଭୁ ିୋଇଥବିା ଶବ୍ଦ | କିନ୍ତୁ “ଅଳ୍ପ ଟିକିଏ” ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଲକବଳ ଲରାଜଗାରର ଅଥଥ ନୁଲହ,ଁ 

ଏହା ସଞ୍ଚୟ ପାଇ ଁମଧ୍ୟ ପ୍ରେଜୁୟ | ହିଲତାପଲଦଶ 21:20 ଲର ଶଲ ାମନ ୋହା କହିଛନି୍ତ ତାହା ଶଣୁ, “ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ଘଲର ଖାଦୟ ଏବଂ ଲତ ର 

ଭଣ୍ାର ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଜଲଣ ମଖୂଥ ଲ ାକ ତା’ର ସମେ ଜିନିଷ ଗ୍ରାସ କଲର।” 

 

ଏହା ତୁମ ପି ାମାନଙୁ୍କ ଏବଂ ନାତିମାନଙୁ୍କ ଶକି୍ଷା ଦିଅ ଏବଂ ଲସମାନଙୁ୍କ ଭ  ଶକି୍ଷା ଦିଅ | ଲେଉ ଁ ଦିନ ଜଲଣ ବୟକି୍ତ ଲରାଜଗାର କରିବା ଆରମ୍ଭ 

କଲର ଲସହି ଦିନ ଲସହି ଦିନ ଲସହି ବୟକି୍ତ ସଞ୍ଚୟ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ପ୍ରଲତୟକ ଥର ଆୟ ପାଇବା ପଲର ତାହା କରିବା ଉଚିତ୍ 

| େଦି ଲସମାଲନ 14 ବଷଥ ବୟସଲର ଲରାଜଗାର କରିବା ଆରମ୍ଭ କରନି୍ତ, ଡ୍ରାଇଭଲେଲର କାଗଜପତ୍ର ପକାନି୍ତ, ଲସଲତଲବଲଳ ସଞ୍ଚୟ ଆରମ୍ଭ 

କରନ୍ତୁ | େଦି ଲସମାଲନ 24, କିମ୍ ବା 44, ଏହା ଏକ ବିକଳ୍ପ ନୁଲହ,ଁ ଏହା ଏକ ପ୍ରାଥମିକତା | େଦି କ individual ଣସି ବୟକି୍ତ ନିୟମିତ ଭାବଲର 

ତାଙ୍କ ଆୟର ସା seven  ିଲି ଦଶରୁ ଦଶ ପ୍ରତିଶତ ସଞ୍ଚୟ କରନି୍ତ, ଲତଲବ ଲସ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରିସି୍ଥତି, ପରିସି୍ଥତି, ଅସ୍ଥାୟୀ ଲବକାରୀ ଏବଂ 

ଅବସର ପାଇ ଁପ୍ରେୁତ ରହିଲବ | ମ ଁ ୁତୁମର ବିଶ ୍trust ିାସ କିମ୍ ବା ତୁମର ସରୁକ୍ଷାକୁ ତୁମର ଟଙ୍କା ଭିତଲର ରଖବିା ବିଷୟଲର କହୁନାହିଁ, ମଲନରଖ 

େଦି ତୁଲମ ଏହା ଲଦଖ ିପାରିବ, ଏହା ଲେକ way ଣସି ପ୍ରକାଲର ଚା ିଛି | God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଷି୍ଟୋଡଥ ଭାବଲର ଆମ ହାତଲର ରଖାୋଇଥବିା 

ଉପକରଣଠାରୁ ଟଙ୍କା ଅଧକି କିମ୍ ବା କମ ୍ନୁଲହ ଁ | 

 

କିଛି ପ୍ରକାରର ସଞ୍ଚୟ ଖାତା ଏବଂ ଲେକ any ଣସି ସଂଖୟକ ଭ  ବିନଲିୋଗ ଦ୍ୱାରା ସଞ୍ଚୟ ମାଧ୍ୟମଲର ବିଷୟବେୁ ଆଲସ | କିନ୍ତୁ ସଞ୍ଚୟ 

ମାଧ୍ୟମଲର ସନ୍ତୁଷ୍ଟତା ଆଲସ | ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ସୀମା ଏବଂ ତା’ଠାରୁ ଅଧକି ଖଚ୍ଚଥ କରିଥାଉ ଲସଲତଲବଲଳ ଚାପ ଏବଂ ଆତଙ୍କ ଆଲସ | 

ଆଲମ ପ୍ରଲତୟକ ଅପ୍ରତୟାଶତି ଆଥକି ଆହ୍ over ିାନକୁ ଲନଇ ଭୟଭୀତ ଲହାଇଥାଉ ଏବଂ ସମଗ୍ର ଆଲମରିକାଲର ଲସହି ପରିସି୍ଥତିଲର ବାସ 

କରୁଥବିା ଲ ାକ ଅଛନି୍ତ | 

 

ଗ। ଉଦାର ଭାବଲର ଅଂଶୀଦାର କରନ୍ତୁ | 

େୀଶ ୁକହିଥଲି , “'ପଥୃବିୀଲର ନିଜ ପାଇ ଁଧନ ସଂରକ୍ଷଣ କର ନାହିଁ, ଲେଉଠଁାଲର ଲପାକ ଓ କଳଙ୍କ ନଷ୍ଟ ହୁଏ, ଏବଂ ଲଚାରମାଲନ ଲକଉଠଁାଲର 

ଲଚାରି କରନି୍ତ। କିନ୍ତୁ ସ୍ୱଗଥଲର ନିଜ ପାଇ ଁଧନ ସଂରକ୍ଷଣ କର, ଲେଉଠଁାଲର ଲପାକ ଓ କଳଙ୍କ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ, ଏବଂ ଲଚାରମାଲନ ଭାଙି୍ଗ ଲଚାରୀ 

କରନି୍ତ ନାହିଁ | ଲେଉଠଁାଲର ତୁମର ଧନ ଅଛି, ଲସଠାଲର ତୁମର ହୃଦୟ ମଧ୍ୟ ରହିବ। ”” (ମାଥଉି 6: 19-21) 

 

ବର୍ତ୍ଥମାନ େୀଶଙୁ୍କ ଲସହି ଶବ୍ଦଗଡିୁ଼କ ଆମକୁ ଦୁଇଟ ିସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ଗରୁୁତ୍ things ପରୂ୍ଣ୍ଥ କଥା କୁହନି୍ତ: (କ) ଲେଉଠଁାଲର ଆଲମ ଆମର ଟଙ୍କା ରଖ,ୁ 

ଲେଉଠଁାଲର ଆମର ଲସ୍ନହ ଅଛି | ତୁଲମ ଦୁଇଟିକୁ ଅ ଗା କରିପାରିବ ନାହିଁ) ଏବଂ (ଖ) ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ପ୍ରଭୁଙ୍କ କାେଥୟକୁ ଟଙ୍କା 

ଲଦଇଥାଉ, ଆଲମ ସ୍ୱଗଥଲର ନିଜ ପାଇ ଁଧନ ସଞ୍ଚୟ କରୁ | ବର୍ତ୍ଥମାନ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ସ୍ୱୀକାର କରିବି, ମ ଁ ୁତାହା ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ଭାଲବ ବୁ don't ିପିାରୁ ନାହିଁ | 

ମ ଁ ୁଜାଲଣ ସ୍ୱଗଥ କ’ଣ ରୂପାନ୍ତରିତ, ଏହା ଏକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ସ୍ଥାନ | କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଜାଲଣ ଲେ me ଶ୍ବର ଲମାଲତ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିଛନି୍ତ ଲେ ମ ଁ ୁତାଙ୍କ କାରଣ ପାଇ ଁ

ଏହି ପଥୃବିୀଲର ୋହାକିଛି ହରାଇବି ତାହା କ h ଣସି ପ୍ରକାଲର ସ୍ୱଗଥଲର ପରୁସ୍କାର ପାଇବ | 

 

Israel ଶ୍ବର ଇସ୍ରାଏ  ସନ୍ତାନମାନଙୁ୍କ 10% ଲଦବାକୁ ଆବଶୟକ କଲ  | ଲସ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନମାନଙୁ୍କ ଲଦବା ଆବଶୟକ କରନି୍ତ ଲେଲହତୁ ଲସମାଲନ 

ସମଦୃ୍ଧ ଲହାଇଥଲି  ୋହା ଅଧକି ଲହାଇପାଲର କିନ୍ତୁ, ଲକଲତକ ପରିସି୍ଥତିଲର, ଏବଂ ପରିସି୍ଥତଲିର ଏହା କମ ୍ଲହାଇପାଲର | ଭଗବାନ ଆମକୁ 

ଆଶା କରନି୍ତ କାରଣ ଆଲମ ଲଦବାକୁ ଚାହ ଁୁ, କିନ୍ତୁ ଏହା ଲକବଳ ଅଥଥଲର ସୀମିତ ନୁଲହ ଁ | ଆଲମ ମଧ୍ୟ ନିଜକ ୁଲଦବା ଉଚିତ୍ | ନିଜକ ୁହୃଦୟ ସହିତ 

ନିଜକ ୁସମପଥଣ କରି, ଆଲମ ଆମର ଧ୍ୟାନକୁ ଉପଲରାକ୍ତ ଜିନିଷ ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଲଦବୁ ଏବଂ ବେୁ ଜିନିଷ, ଶକି୍ତ, ସି୍ଥତ ିକିମ୍ ବା ପ୍ରତିଷ୍ ଠା ପାଇ ଁଇଚ୍ଛା 

କରୁନାହ ଁୁ | 

ଟଙ୍କୋ କ୍ଦବୋ କ୍ମୋକ୍ତ debt ଣରୁ କିପରି ଦୂକ୍ରଇ ରଖବି? 
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ତୁଲମ ତାଙୁ୍କ ଲେଲତ ଅଧକି ଲଦବ, ଭଗବାନ ତୁମକୁ ଅଧକି ଆଶୀବଥାଦ କରିଲବ | େୀଶ ୁକହିଲ , "ଦିଅ, ଏବଂ ତାହା ତୁମ୍ଭକୁ ଦିଆେିବ। ( ୂକ: 38 

:))) ବର୍ତ୍ଥମାନ ଏହାର ଅଥଥ ନୁଲହ ଁ ଲେ ଭଗବାନ ଲହଉଛନି୍ତ କିଛି ଲଲଟ୍ ଲମସିନ୍ ୋହା ଲେଲତଲବଲଳ ଆଲମ ତାଙ୍କ ଭିତଲର ଟଙ୍କା ରଖ,ୁ ଲସ ଲସ 

ସମୟକୁ ଲଫରାଇବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ | ଏହାର ଅଥଥ ଲସ ଆମକୁ ପ୍ରଲତୟକ ଲକ୍ଷତ୍ରଲର ଆଶୀବଥାଦ କରିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ତୁଲମ ଏହାକୁ ପରୀକ୍ଷା 

କର | ତୁଲମ ଲକଲବ ଲଦଖଛି କି ଲକହି ଭଗବାନଙୁ୍କ ଦିଅନି୍ତ? ଆପଣ ଲକଲବ ଲଦଖଛିନି୍ତ କି God ଶ୍ବରଙୁ୍କ କ h ଣସି ପ୍ରକାଲର ଲସମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ 

ଲଫରିବା ଅଲପକ୍ଷା ଅଧକି କିଛି ଦିଅନି୍ତ | 
 

ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅଲପକ୍ଷା ଲଦବା ଅଧକି ଆଶୀବଥାଦ ଅଲଟ। ତୁଲମ ଜାଣଛି କି ଲସଠାଲର ଥବିା ଏବ୍ରୀୟ ଶବ୍ଦର ଅଥଥ, “ଆଶୀବଥାଦ” ପାଇ ଁଆରାମିକ 

ଶବ୍ଦର ଅଥଥ ଲହଉଛି? ଖସିୁ ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅଲପକ୍ଷା ତୁଲମ ଅଧକି ଖସିୁ ହୁଅ | ଏବଂ ଆମ ଭିତରୁ ଅଲନକ ଜାଣନି୍ତ | 

ବର୍ତ୍ଥମାନ ତୁଲମ ଲେଲତ ଖସିୁ, ତୁଲମ ଅଧକି ଖସିୁ ଲହବା ପାଇ ଁ ଜିନିଷ କିଣବିା ପାଇ ଁଟଙ୍କା ଖଚ୍ଚଥ କରିବାକୁ କମ ୍ଇଚ୍ଛା କରିବ | ଅନୟ ଶବ୍ଦଲର, 

ତୁଲମ ଲେତିକି ଖସିୁ, ତୁଲମ ଲସହି ଟଙ୍କା ଲଦଇଦିଅ, ତୁଲମ ପ୍ରକୃତଲର ଆବଶୟକ ନଥବିା ଜିନିଷ ଲ ାଭ କରିବାକୁ କମ ୍ଇଚ୍ଛା କର | ଲତଣ,ୁ ଟିକିଏ 

ଟଙ୍କା ଲରାଜଗାର କରନ୍ତୁ, ନିୟମିତ ସଞ୍ଚୟ କରନ୍ତୁ, ଉଦାର ଭାବଲର ଅଂଶୀଦାର କରନ୍ତୁ | 
 

ସମ୍ମତ ଏବଂ ଦାୟିତ୍ ibly ପରୂ୍ଣ୍ଥ ବଲଜଟ୍ |ଶାରରୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଲେ ଆଲମ ପବୂଥରୁ ପରୀକ୍ଷା କରିସାରିଛୁ, God ଶ୍ବର ଆମ ହାତଲର ରଖାୋଇଥବିା 

ସମ୍ରି୍ତ୍ ବିଷୟଲର ଲୋଜନା ଏବଂ ଷି୍ଟୋଡଥସିପ ୍ଆଶା କରନି୍ତ | ଅନୟଟି ଲହଉଛି "ପ୍ରଥଲମ ଖଚ୍ଚଥ ଗଣନା ନକରି ଜଲଣ ଟାୋର ନିମଥାଣ କରିବ |" 

( ୂକ 14) ଲସ କହୁଛନି୍ତ ତୁମର ଏକ ଲୋଜନା ରହିବା ଆବଶୟକ, debt ଣମକୁ୍ତ ଲହବାର ଇଚ୍ଛାକୁ ଏକ ବଲଜଟ୍ | 
 

ତାହା ପ୍ରଲତୟକ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଲହବା ଉଚିତ୍ | ବାଇବ  debt ଣ ଉପଲର ସମ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ଲମାଚ୍ଚଥା ରଲଖ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଏହା ହିଲତାପଲଦଶ 22: 7 

ଲର କୁହାୋଇଛି ଲେ, orr ଣଦାତା the ଣଦାତାଙ୍କର ଲସବକ ଅଟନି୍ତ। ଲକହି ଲକହି ଏହାକୁ ଏହିପରି ରଖଛିନି୍ତ, ଏହି ଦୁନିଆଲର ଦୁଇ ପ୍ରକାରର 

ପରୁୁଷ ଅଛନି୍ତ, ଲସଠାଲର କିଛି ପରୁୁଷ ଅଛନି୍ତ ଲେଉମଁାଲନ ସଧୁ ଅଜଥନ କରନି୍ତ, ଏବଂ ପରୁୁଷମାଲନ ମଧ୍ୟ ସଧୁ ଦିଅନି୍ତ | ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଗୟାଲରଣି୍ଟ 

ଲଦବି, ଲଶଷଟି ପବୂଥର ଲସବକ | ଏହା ହୁଏତ କିଛି ସମୟ ଲନଇପାଲର, କିନ୍ତୁ ଲେଲତ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ debt ଣମକୁ୍ତ ଲହବାର  କ୍ଷୟ ରହିବା ଉଚିତ୍ 
| 

ଲକଲତ େଲଥଷ୍ଟ? ତୁମର ଲୋଜନା ତିଲନାଟି ମ basic ଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ଉଚିତ୍: 

1. ଲମା ପରିବାରର ଆବଶୟକତା କ’ଣ? 

2. ମ ଁ ୁଭଗବାନଙୁ୍କ ଲକଲତ ଲଦବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି? 

3. ମ ଁ ୁଲକଲତ ସଞ୍ଚୟ କରିପାରିବି? 

 

T ଣ ଆମକୁ ବାନ୍ଧିବାକୁ ପଡିବ ନାହି ଁ| କିନ୍ତୁ ଅଲନକ ଉପାୟଲର ଅପରିପକ୍ୱ debt ଣ ପାପ ସହିତ ସମକକ୍ଷ, ଏହା କିପରି ଲହାଇଗ ା | 

ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1203 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. ତୁଲମ ନଥବିା ଲବଲଳ ଧନୀ ଲବା ି ଦଶଥାଇବା ଭୁ  ଅଲଟ; କିନ୍ତୁ, ଲେଲତଲବଲଳ ତୁଲମ ନୁହ,ଁ ଗରିବ ଲବା ି ଦଶଥାଇବା ଭୁ ୍ ନୁଲହ ଁ | 

ସତୟ _____ ମିଥୟା __________ 

2. Debt ଣର ସାଧାରଣ କାରଣ, ମଳୂ ଲହଉଛି | 

a. _____ ଅସସୁ୍ଥତା 

b. _____ ଶକି୍ଷା 

c. _____ ଲବକାରୀ 

d. _____ ଲ ାଭ 

3. ଲ ାଭନୀୟ ମିଛ 

a. _____ ଅଧକି ଜିନିଷ ପାଇବା ଲମାଲତ ଖସିୁ କରିବ | (ଉପଲଦଶ 5: 10-11) 

b. _____ ଅଧକି ଜିନିଷ ରହିବା ଲମାଲତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ କରିବ | ( ୂକ 12:15) 

c. _____ ଅଧକି ଜିନିଷ ରହିବା ଲମାଲତ ସରୁକି୍ଷତ କରିବ (ହିଲତାପଲଦଶ 11:28) 

d. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

4. Debt ଣ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ପାଇ ଁ ଉପଶମ | 

a. _____ ନିଜ ଭିତଲର ବିଷୟ ନିଅ, ଆତ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ | 
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b._____ ଅନୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଆତ୍ମର ତୁଳନାକୁ ପ୍ରତିଲରାଧ କରନ୍ତୁ | (ଗା ାତୀୟ :: :)) 

c. _____ ଭଗବାନ ୋହା ପ୍ରଦାନ କରିଛନି୍ତ ତାହା ଉପଲର ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ କରନ୍ତୁ | (ୋକୁବ: 17: ୧ ;; ଉପଲଦଶ 5:19) 

d. _____ ପ୍ରକୃତଲର କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ତାହା ମଲନରଖ | (୨ କରିନ୍ଥୀୟ: 18: ୧)) 

e. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

f. _____ a, c ଏବଂ d 

g. _____ b, c ଏବଂ d 

h. _____ a, b ଏବଂ d 

5. ନିମ୍ ନ ିଖତି ମଧ୍ୟରୁ ଲକଉଟଁି ବାଇବ  ନୀତି ଅଲଟ? 

a. _____ ଧୀଲର ଧୀଲର ଟଙ୍କା ଲରାଜଗାର କରନ୍ତୁ | (ହିଲତାପଲଦଶ 13:11; 6: 6-9) 

b. _____ ନିୟମିତ ସଞ୍ଚୟ କରନ୍ତୁ | (ହିଲତାପଲଦଶ 21:21) 

c. _____ ଉଦାର ଭାବଲର ଦିଅ | (ମାଥ।ି 6: 19-21;  ୂକ 6:38) 

d. _____ ବଲଜଟ୍ ଦାୟିତ୍। | ( ୂକ 14: 25-33) 

e. _____ debt ଣମକୁ୍ତ ଲହବାକୁ ଇଚ୍ଛା | (ହିଲତାପଲଦଶ 22: 7) 

f. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ସମେ | 

g. _____ ଉପଲରାକ୍ତ ମଧ୍ୟରୁ କ .ଣସିଟି ନୁଲହ ଁ | 

h. _____ b, c ଏବଂ d 

 

 

 

 


